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宫颈鳞癌同步放化疗中顺铂联合紫杉醇方案单周与
*

周疗法的比较研究"
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"重庆市肿瘤医院妇瘤科
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摘
!

要"目的
!

比较和评价中晚期宫颈鳞癌同步放化疗中顺铂联合紫杉醇方案单周疗法与
*

周疗法的不良反应及近期疗效'

方法
!

对
++,

例
%

L

至
&

L

期宫颈鳞癌患者进行前瞻性随机分组对照研究!采用完全随机设计方法!把符合入组条件的患者分成

单周方案组和
*

周方案组各
;3

例'单周方案组#紫杉醇
;/(

O

$

(

,

!顺铂
,;(

O

$
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+

次$周!连用
3

周%

*

周方案组#第
+

天紫杉

醇
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$

(

,

!第
,

天顺铂
0/(

O

$

(

,

!

,+K

为
+

个周期!共
,

周期'两组的放疗均采用三维适形放疗
`

后装治疗!

7

点总剂量

0;

!

9;6

%

'同步放化疗过程中如实记录患者的不良反应!治疗结束后
.

月根据肿瘤退缩情况判定近期疗效'结果
!

不良反应#

单周方案组消化道反应(骨髓抑制(神经毒性均低于
*

周方案组!差异有统计学意义"

!

$

/-/;

&'近期疗效#单周方案组和
*

周方

案组病情缓解率分别为
?+-+:

和
?.-3:

!差异无统计学意义"

!

&

/-/;

&'结论
!

中晚期宫颈鳞癌同步放化疗顺铂联合紫杉醇方

案单周疗法较
*

周疗法不良反应明显降低!近期疗效相当!但远期疗效有待进一步观察'

关键词"宫颈癌%

!

同步放化疗%

!

化疗方案
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同步放化疗为美国国立癌症综合网$

1441

&推荐的中晚

期宫颈癌的一线治疗方案'

+>,

(

#同时将顺铂联合紫杉醇作为该

方案中
+

类证据推荐的化疗药物'

*>;

(

)目前#同步放化疗一般

采用
*

周疗法#治疗过程中同步放化疗较单纯放疗患者不良反

应发生率较高#耐受性较差#严重时治疗被迫中断#治疗效果受

到一定程度的影响)为探索低毒-有效的治疗方案#本研究对

++,

例中晚期宫颈鳞癌同步放化疗患者进行了前瞻性随机分

组对照研究#旨在探讨顺铂联合紫杉醇单周方案与
*

周方案治

疗的不良反应及近期疗效#现报道如下)

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选择
,/+.

年
?

月至
,/+;

年
9

月本科室收治

的宫颈鳞癌患者
++,

例#年龄
.*

!

39

岁#中位年龄
;9

岁)以

随机数字表法分为单周方案组和
*

周方案组#各
;3

例#一般资

料包括!年龄-

[#"

评分-临床分期-病理分化-病变面积等#两

组间各项比较差异无统计学意义$

!

&

/-/;

&)

$-/

!

纳入及排除条件
!

纳入条件!

,;

!

0/

岁宫颈鳞癌新发患

者%临床分期
%

L

至
&

L

期%患者入院前从未进行过手术治疗-

放化疗%无远处转移证据%肝肾功能无明显损害%血液学指标正

常%

[#"

评分
&

0/

分%预计生存期
*

月以上%患者自愿参加本

次研究#签署知情同意书)排除条件!试验期间使用了本方案

以外的化疗-靶向治疗-手术治疗及试验性药物治疗者%出现不

能耐受的不良反应或严重不良事件%根据疗效评价标准确定疾

病进展或者临床上认为疾病进展%研究医师从患者最佳受益角

度考虑认为应该终止治疗%患者撤回知情同意)

*

/,.,

*

检验医学与临床
,/+3

年
?

月第
+*

卷第
+0

期
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作者简介"李雨聪#女#主治医师#主要从事妇科肿瘤学方面的研究)
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方法

$-'-$

!

化疗方案
!

单周方案组!铂类联合紫杉醇静脉给药#剂

量为紫杉醇
;/(

O

"

(

,

#顺铂
,;(

O

"

(

,

#

+

次"周#

+

周为
+

个疗

程#用药
3

个疗程)

*

周方案组!铂类联合紫杉醇静脉给药#第

+

天紫杉醇
+;/(

O

"

(

,

#第
,

天顺铂
0/(

O

"

(

,

#

*

周为
+

个疗

程#用药
,

个疗程)紫杉醇化疗前使用地塞米松-苯海拉明抗

过敏及西咪替丁止吐%骨髓抑制使用集落细胞刺激因子-血小

板生成因子-输注成分血等措施处理)

$-'-/

!

放疗方案
!

两组均同步采用三维适形放疗
`

后装治

疗)予
4@

定位#

32U>d

线盆腔外照射#以及后装放疗机腔内

照射#

7

点总剂量
0;

!

9;6

%

)

$-'-'

!

不良反应及疗效评价
!

不良反应按
\Q<

抗癌药物不

良反应分度标准进行判定#分为
/

!

.

度)放化疗结束后
.

个

月观察两组患者肿瘤消退情况)疗效评价根据
\Q<

实体瘤

客观疗效评定标准#治疗前后妇科检查-

28Z

等影像学检查检

测肿瘤大小#根据肿瘤退缩情况判定疗效#分为完全缓解

$

48

&-部分缓解$

#8

&-疾病稳定$

"$

&-疾病进展$

#$

&)总有

效包括
48

和
#8

)

$-1

!

统计学处理
!

采用
"#"",,-/

统计软件#不良反应-近期

疗效均为等级资料#组间比较采用两独立样本的秩和检验)以

!

$

/-/;

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/-$

!

不良反应
!

全部患者在治疗过程中定期妇科检查及复查

血液指标#及时处理相关不良反应#没有因严重不良反应或不

良事件等符合出组标准退出研究的患者)两组患者的不良反

应主要为骨髓抑制-消化道反应-神经毒性$神经末梢炎&)

*

周方案组白细胞减少-血小板减少-消化道反应-神经毒性的严

重程度均高于单周方案组#差异有统计学意义$

!

$

/-/;

&#见

表
+

)

/-/

!

近期疗效
!

两组患者的总有效率分别为
?+-+:

和

?.-3:

#差异无统计学意义$

!

&

/-/;

&#见表
,

)

表
+

!!

两组患者不良反应比较#

-

$

不良反应
单周方案组

/

$ % & '

*

周方案组

/

$ % & '

' !

白细胞减少
, *3 +. * + / ,9 +, +, . ,-;0? /-/+/

红细胞减少
.9 . . / / +, ,. +9 , / 3-../

$

/-//+

血小板减少
*9 +. . / / +3 ,9 +/ , / .-+*+

$

/-//+

恶心-呕吐
. .3 . , / , ,, ,* 9 + .-9+;

$

/-//+

神经毒性
;, . / / / +3 */ ? + / 3-?+9

$

/-//+

表
,

!!

两组患者近期疗效比较(

-

#

:

$)

组别
- 48 #8 "$ #$

总有效
' !

单周方案组
;3 +.

$

,;-/

&

*0

$

33-+

&

.

$

0-+

&

+

$

+-9

&

;+

$

?+-+

&

/-,90 /-00.

*

周方案组
;3 +;

$

,3-*

&

*9

$

33-0
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+-9
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宫颈癌全球发病率在女性恶性肿瘤中居第
*

位'

3

(

)全球

每年约
;*

万人新确诊宫颈癌#

,0

万人死于宫颈癌#发展中国

家占总发病率的约
9;:

'

0

(

)尽管发达国家对宫颈癌的一-二

级预防做得较好其发病率有所下降#但宫颈癌仍是女性的一个

主要的世界性健康问题)在我国#特别是卫生资源较少的地

区#确诊宫颈癌时常为中晚期)随着对宫颈癌研究与认识的不

断深入#同步放化疗治疗中晚期宫颈癌的作用日益凸显)

临床上#同步放化疗是目前公认的中晚期宫颈癌的标准治

疗手段'

9

(

)美国妇科肿瘤组一项多中心前瞻性研究对比了单

用顺铂-紫杉醇以及联合使用二者在晚期宫颈癌中的疗效#其

结果显示#联合化疗组疗效明显高于单药组'

?

(

)国外以顺铂为

基础的同步放化疗随机对照研究显示#同步放化疗较单纯放疗

能使宫颈癌复发率及病死率分别下降
;/:

和
./:

'

+/

(

)临床

研究表明#放疗同期顺铂联合紫杉醇化疗不仅能杀灭肿瘤细

胞#还能阻碍治疗损伤细胞的修复#一定程度的降低复发率#使

得宫颈癌的治愈率升高'

++

(

)但是联合用药的不良反应肯定较

单一用药更重#患者更难以耐受)因此#为达到高效低毒的理

想效果#化疗药物的选择-使用剂量-周期的探讨至关重要)

国外一项前瞻性研究对宫颈癌患者进行同步放化疗中使

用铂类化疗单周和
*

周疗法的不良反应进行评估#得出结论是

单周较
*

周治疗的不良反应明显降低'

+,

(

)

顺铂的作用机制在于使肿瘤细胞同步在
6

+

和
"

期#并抑

制放疗损伤细胞的修复能力以及乏氧细胞再氧合#增加癌组织

的放射敏感性#减少放疗后的复发'

+*

(

)紫杉醇是新型抗微管

药物#通过促进微管蛋白聚合-抑制-解聚#保持微管蛋白稳定#

抑制细胞有丝分裂#对多种实体肿瘤疗效显著#是新型的广谱

高效抗肿瘤药物)体外实验证明紫杉醇具有显著的放射增敏

作用#可能使细胞中止于对放疗敏感的
6

,

和
2

期'

+.

(

)已有

研究表明#紫杉醇可诱导宫颈癌细胞凋亡#使细胞分裂受到抑

制#可用于宫颈癌的治疗'

+;

(

)

本研究中#单周与
*

周方案组在药物总剂量上是基本持平

的#只是疗程剂量及疗程间隔有差异%结果表明#方案设计合

理#没有因严重不良反应或不良事件等符合出组标准退出研究

的患者%两组在近期临床疗效方面差异并无统计学意义#但是

在不良反应方面存在统计学区别)单周方案组患者的消化道

反应-白细胞下降-血小板下降-神经毒性$末梢神经炎&明显

改善)

本研究显示#中晚期宫颈鳞癌的同步放化疗中#顺铂联合

紫杉醇单周方案近期疗效与传统
*

周方案相当#并能明显降低

放化疗过程中的不良反应#提高患者对治疗的耐受性#有助于

保证治疗的完整性及连续性)本研究提示该化疗方案符合+高

效-低毒,的肿瘤化疗发展趋势#一定程度减轻了患者在治疗过

程中的痛苦#有积极的临床意义#适合继续推广)考虑到本研

*

+,.,

*

检验医学与临床
,/+3

年
?

月第
+*

卷第
+0

期
!

V'L2DK4G)&

!

"D

5

ED(LDC,/+3

!

UAG-+*

!

1A-+0



究样本量有限且随访时间不长#因此临床还应增加病例数#进

一步观察和比较远期疗效)
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