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要"目的
!

探讨康复训练对于骨科术后下肢深静脉血栓"

$U@

&的预防作用'方法
!

选择
39

例骨科手术患者!术后进行

下肢的被动及主动活动!包括踝关节的屈伸活动!膝关节的屈伸活动及股四头肌的等长收缩活动!应用彩色多普勒超声测定康复

功能训练前与训练后下肢血流速度的变化'结果
!

该研究中的病例均无
$U@

发生'踝关节(膝关节的主动(被动运动均可增加

股动(静脉的血流速度!包括峰速度及平均速度!运动前后比较差异有统计学意义"

!

$

/-/;

&!而且主动运动增加血流速度的幅度

要明显高于被动运动"

!

$

/-/;

&'结论
!

正规康复功能训练可促进患肢静脉回流!避免血流滞缓!达到预防下肢
$U@

的目的!具

有简单(安全(有效(无创伤等优点!不需特殊设备!不会给患者增加经济负担!因此在临床及护理工作中有极大的应用价值'
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下肢深静脉血栓$

$U@

&是骨科手术后常见的并发症#常

发生于腓肠肌静脉丛#可导致肺栓塞危及患者生命或因遗留慢

性静脉功能不全而影响其生活质量'

+

(

)临床上常使用阿司匹

林-低分子肝素等抗凝药物来预防术后
$U@

的发生'

,

(

#但仍

不能完全避免'

*

(

#而且这些药物的使用存在一定的风险#甚至

可导致脑出血的发生)

$U@

发生与多种因素有关#如血液的

性质-血流速度-血管壁弹性等)在临床护理工作中发现术后

肢体早期活动可促进下肢静脉回流#加速血液循环#有利于预

防
$U@

的发生'

.

(

#但何种运动方式可以使血液循环的改善最

有效#目前缺乏相关的研究手段及实验数据)虽然下肢静脉造

影是
$U@

诊断的金标准'

;

(

#但其为有创操作#存在着一定的

并发症风险)随着彩色多普勒超声影像灵敏度和特异性的逐

步提高#它已经成为了了解血管阻塞部位-范围-侧支循环重建

及血流动力学的有效手段'

3

(

)本研究通过应用彩色多普勒技

术观察血流速度的变化#旨在探讨踝-膝关节主-被动功能运动

结合股四头肌等长收缩运功在改善术后下肢血液循环#减少

$U@

形成中的作用)

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选取
,/+.

年
.

月至
,/+;

年
.

月在南京医科

大学第二附属医院骨科行手术治疗的
39

例患者#男
*3

例-女

*,

例%均为单侧肢体手术#其中全髋关节置换
,3

例#股骨粗隆

间骨折行股骨近端髓内钉$

#Y17

&或
Z&EDCE'&

内固定
,*

例#股

骨干骨折行交锁髓内钉内固定
+9

例#膝关节置换
+

例%年龄均

大于
.;

岁#平均
3+

岁%所有患者
3

个月内均未发生血管栓塞

性疾病#亦无凝血功能障碍)

$-/

!

方法
!

39

例手术患者术后均未使用低分子肝素及止血

药物#同时在手术医生及专业护理人员指导下#术后当日即开

始按随机次序完成下列
;

种运动!踝关节的被动及主动屈伸-

膝关节的被动及主动屈伸-股四头肌的等长收缩)运动频率为

踝关节
*/

次"分#膝关节
,/

次"分#股四头肌
,/

次"分#持续时

间
+;()&

#每日
9

次循环)所有患者在术后第
0

日#通过飞利

浦
Z=,,

彩色多普勒超声低频探头测定其不同运动状态前-后

的股动-静脉血流动力学变化#包括峰速度及平均速度%每例患

者测量
*

次#取平均值%为了减少不同运动间的相互影响#每次

测量结束后#患者均平卧休息
+F

)所有被动运动均由同一专

业护理人员完成#所有彩色多普勒超声测定均由同一超声科医

师在同一部位测量)

$-'

!

统计学处理
!

所有检测结果均填入数据库窗体表格#并

*

,*.,

*

检验医学与临床
,/+3

年
?

月第
+*

卷第
+0

期
!
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输入到电脑数据库保存)实验完成后再将全部数据输出至

"#""++-/

软件#用
=

检验及方差分析进行统计学处理#

!

$

/-/;

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

所有患者通过该康复训练后均未发生
$U@

)通过股静脉

血流速度检测#发现其静息状态时-踝关节被动运动后-膝关节

被动运动后-踝关节主动运动后-膝关节主动运动后-股四头肌

收缩运动后股静脉峰速度分别为$

,?-9a.-*

&-$

**-0a;-+

&-

$

.+-,a3-,

&-$

.,-3a3-9

&-$

.?-*a0-+

&-$

./-9a3-,

&

B(

"

H

%

平均速度分别为$

+.-3a*-9

&-$

+3-;a.-,

&-$

,/-,a3-9

&-

$

,/-9a;-3

&-$

,.-3a;-?

&-$
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&

B(

"

H

#见图
+

)通过

股动脉血流速度检测#发现其静息状态时-踝关节被动运动后-

膝关节被动运动后-踝关节主动运动后-膝关节主动运动后-股

四头肌收缩运动后股动脉峰速度分别为$

++*-,a0-9

&-

$

+*3-,a9-?

&-$

+3+-3a+/-*

&-$

+;3-0a9-,

&-$

+9,-3a

+*-.

&-$

+;,-*a0-3

&

B(

"

H

%平均速度分别为$

*.-,a.-9

&-

$

.+-+a3-+

&-$

.9-9a0-3

&-$

.0-,a0-?

&-$

;;-*a0-0

&-

$

.3-+a0-,

&

B(

"

H

#见图
,

)所有康复运动方式均导致血液流

动速度的提高)每个主动运动后的血流速度均高于对应的被

动运动后血流速度#差异有统计学意义$

!

$

/-/;

&)无论对于

股静脉还是股动脉的血流速度影响程度而言#膝关节主动运动

要大于其他康复训练方式#可使股动-静脉血流平均速度增加

3,-3:

%而踝关节被动运动方式影响程度最低#可使股动-静脉

血流平均速度增加
+0-9:

)

图
+

!!

不同运动状态下的股静脉血流速度

图
,

!!

不同运动状态下的股动脉血流速度

'

!

讨
!!

论

随着骨科的发展#下肢手术越来越成熟#内固定-人工关节

置换术日益普及#其术后并发症的防治也越来越受到关注)有

文献报道#未采用抗凝措施的患者
$U@

发生率为
.;:

!

9.:

'

0>9

(

)由于
$U@

发生后可引起下肢静脉血流障碍-妨碍

肢体功能的恢复#血栓脱落后患者可并发肺栓塞#而且一旦发

病#即使采用抗凝-溶栓等治疗措施也很难见效)因此#如何有

效地预防
$U@

的形成已成为国内外骨科医护工作者共同面

临的新课题)

骨科手术本身可以激发体内的凝血机制#使血液呈+高凝

状态,#术中制动及麻醉使周围静脉舒张#术后卧床及膝后垫枕

等可造成下肢静脉血流缓慢或瘀滞%止血带的应用-骨水泥的

热聚合反应以及拉钩等医疗器械应用不当等#均可能直接或间

接地损伤血管壁#从而诱发
$U@

的形成)目前#临床上预防

$U@

主要采用抗凝药物-术后穿弹力袜及术后康复功能训练)

但是#低分子肝素等抗凝药物易造成出血等并发症#对于内科

疾病较多的患者危险性较大%弹力袜无法完全适合腿形#使用

不当可能引起水肿-浅表性血栓性静脉炎等%康复功能训练虽

然在临床上已经得到重视#在日常的护理工作中却并未得到正

规的贯彻执行#而且缺乏正规的方法)

本研究不应用任何抗凝药物及弹力袜#仅依靠术后的正规

康复护理工作#指导主动及被动活动#在预防
$U@

的发生中

取得了较为满意的疗效#未发生
+

例
$U@

#并通过应用彩色多

普勒超声技术来证实了其对血液循环的促进作用)本研究表

明#术后踝关节-膝关节及股四头肌主动活动均可以使动脉血

流的速度明显提高#而且显著高于被动活动)膝关节主动运动

对于下肢血流速度的增加最为有效#而踝关节的被动运动方式

影响最低#这可能是由于运动部位及方式的不同导致了参与的

肌肉范围及动能不同#进而产生对血流速度不同程度的影响)

因此#在康复训练中#应该尽可能地多让患者做膝关节运动#减

少血栓形成的风险)同时#发现股四头肌收缩运动对血流速度

的影响仅略强于踝关节被动运动#但由于部分患者术后早期的

膝关节主-被动活动不能顺利进行#因此促使患者进行股四头

肌等长收缩活动不失为一种较为有效地增加血流速度的方法#

而且该运动方式由于避免了患髋-患膝及患踝的活动#因此当

患者由于疼痛明显导致其他康复运动不能完成时#则可通过该

运动方式的进行而获得满意疗效)

2B&'GG

%

等'

?

(采用体积描述法对一组平均年龄为
0/-3

岁

的全髋关节置换术后患者的足踝关节主动屈伸运动对下肢静

脉回流的影响进行了研究#所有检测均在术后第
.

天进行#结

果显示静脉血流平均速度增加
,,:

)陈廖斌等'

+/

(在国内用彩

色多普勒超声技术测得健康人进行踝关节屈伸活动后下肢静

脉回流增加了
./-+:

)本研究中同样应用彩色多普勒超声技

术测得的骨科手术后患者踝关节屈伸活动后可使下肢静脉回

流增加约
.,-*:

)结果的不同可能与研究对象的个体差异和

研究手段-检测指标不同有关#但是其结论是一致的#即有效的

康复运动可以明显增加下肢血流速度)

综上所述#对于骨科术后尤其是行关节置换术后制动的患

者#在术后日常康复护理工作中应鼓励并指导他们早期进行正

规的康复训练#即有规律的股四头肌等长功能训练#踝关节及

膝关节的主动-被动活动)正规康复功能训练即可促进患肢静

脉回流#避免血流滞缓#达到预防下肢
$U@

的目的)但由于

$U@

形成是一个涉及面广泛的病理生理过程#因此并不能断

定单纯的康复运动可以完全预防
$U@

的发生而不需要应用

抗凝药物)但由于该康复训练具有简单-安全-有效-无创伤等

优点#不需特殊设备#不会给患者增加经济负担#因此在临床及

护理工作中有极大的应用价值)
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学的健康教育#才能有效提高青光眼患者的治疗效果和生活质

量)因此#如何对出院后的青光眼患者进行有效护理干预#提

高患者的依从性#成为临床青光眼疾病治疗和护理的关键)延

续护理将以人为本和整体护理理念相结合#将医疗服务从单纯

的医院延续到社区-家庭'

0

(

#满足患者出院后一系列治疗护理

需求#弥补了传统医疗模式的不足)本研究将延续护理模式成

功应用于青光眼患者出院后的护理#旨在为临床青光眼疾病的

护理干预提供建议和依据)

在本研究中#出院后
3

个月和
+,

个月时#延续护理组患者

的患者依从性平均得分均高于常规护理组#这与陈杰等'

9

(的

+延续护理能够有效提高青光眼患者的遵医行为,研究结果相

一致)出院后#研究人员继续为患者提供有关青光眼疾病的健

康知识#纠正患者出院等于痊愈的错误观念#增强患者对青光

眼疾病的重视#提高了患者的主观能动性)同时#出院后定时-

规律的健康指导#也对出院后的青光眼患者起到了督促作用#

从而有效提高了患者的依从性)

在临床治疗效果方面#出院后
+,

个月#延续护理组患者仅

出现
3

例青光眼复发#其青光眼复发和致盲率为
+/-*.:

#远

远低于常规护理组的
*0-?*:

#表明延续护理能有效降低青光

眼患者的复发致盲率#提高青光眼临床治疗疗效)在延续护理

干预中#研究人员着重对患者进行有关青光眼疾病诱发和高危

因素的健康教育#指导患者进行眼压自检和青光眼复发紧急处

理#并强调坚持用药-合理饮食-适当锻炼的重要性#促使患者

积极参与到预防青光眼复发的治疗和护理中来#避免青光眼的

进一步恶化#从而有效减少青光眼患者的复发致盲率)

此外#本研究结果显示出院后
3

个月和
+,

个月时#延续护

理组患者的生活质量平均得分均高于常规护理组#表明延续护

理能有效提高青光眼患者的生活质量#与黄琼等'

?

(研究结果相

一致)青光眼患者由于视力损害对生活和工作造成影响#以及

担心疾病恶化最终导致失眠#常常变得焦虑)在延续护理干预

中#研究人员对青光眼患者实施针对性心理护理#通过成功案

例讲解增强患者战胜疾病的信心#并指导患者学会运用肌肉放

松法-音乐疗法等转移注意力#缓解患者负面心理对生活工作

的影响#提高患者的社会参与度#从而有效提高患者的生活质

量)
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