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参数参考区间可为临床实践提供参考'
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我国大多数实验室使用.全国临床检验操作规程/-教科书

或最新发布的.血细胞分析参考区间/行业标准建议的参考区

间作为实验室的血细胞分析的参考区间'

+>,

(

)由于参考区间受

到遗传-环境-年龄-性别以及测量系统等多种因素的影响#国

际临床化学联合会$

ZY44

&建议临床实验室建立自己的参考区

间)
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血细胞分析仪采用流式细胞激光散射原理#

根据细胞体积和折射指数的二维参数对血小板$

#V@

&计数及

相关参数进行检测'
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#检测的
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相关参数包括平均血小板

体积$
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#$\

&-血小板比积$

#4@

&-平

均血 小 板 内 容 物 浓 度 $
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&-血 小 板 内 容 物 分 布 宽 度
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活化的
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#与血栓形成关系密切'

?>+,

(

)在临床实践中#除
#V@

计数外#.全国临床检验操作规程/-教科书或最新发布的.血细

胞分析参考区间/行业标准建议中均没有提供上述其他参数的

参考区间)因此#本课题组调查了
7$UZ7,+,/)

检测上述

#V@

指标的参考区间#并对不同人群的各项指标水平进行了

比较)

$

!

资料与方法
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一般资料
!

选取
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年
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月至
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行体检的健康人
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例作为调查对象#入选对象无高血压-糖

尿病#肝肾功能检查均无异常#均无血液系统疾病)纳入调查
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仪器与试剂
!
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全血细胞分析仪$德国

西门子公司&及其配套校准品和试剂#每天进行高低两个水平

室内质控)
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真空采血管为奥地利格雷那公司产品)
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方法
!

采集调查对象静脉血
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于真空采血管#于标

本采集后
3/

!
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完成检测)
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统计学处理
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#V@

-

2#U

-

#$\

-

#4@

-

2#4

-

#4$\

-

2#2

-

#2$\

均为偏态分布数据#采用
L

$

!

,;;

!

!

?0;;

&表示)

!

,;;

!

!

?0;;

即为
?;:

置信区间$

?;:<4
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结
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果
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不同性别健康成年人
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及相关参数的参考区间及比

较
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及相关参数的参考区间见表
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不同性别各年龄段健康成年人
#V@

及相关参数的参考

区间及比较
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不同性别各年龄段健康成年人
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及相关参数

的参考区间见表
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本调查发现#男性
2#4

-

#4$\

高于女性而女性
2#U

-

#4@

高于男性)

#V@

随着年龄的增高而降低#

#4$\

随着年

龄的增高而升高#男性
2#4

随着年龄增高而降低#而女性

2#4

变化不明显)

[)(

等'

+*

(

-

!CI(()EEK

等'

+.

(

-丛玉隆等'

+;

(

均发现男性
#V@

数量要低于女性#造成这些不同的原因除可

能与男女体内不同的激素水平有关外#其他因素也需要进一步

的研究)

2#U

和
#$\

与
#V@

激活有关#

#V@

激活参与了血栓形

成和炎性疾病的病理生理过程#

2#U

升高更易发生心脑血管

疾病#

2#U

和
#$\

升高是心血管疾病的危险因素#其在高血

压'

+3

(

-血脂代谢障碍'

+0

(

-糖尿病'

+9>+?

(等疾病中出现升高)

2#U

也可反映炎症性疾病的活动状态#如活动期类风湿关节

炎'

,/

(

-炎症性肠病急性期'

,+

(

2#U

降低#抗炎治疗后
2#U

又

出现升高)

2#4

和
#4$\

是反映
#V@

密度和脱颗粒的折射

指数#

#V@

被激活后
2#4

降低#因此可作为抗
#V@

治疗的监

测指标'

,,

(

)也有研究发现#

2#2

在深静脉血栓'

,*

(和原发性

血小板减少症'

,.

(患者中出现升高)

#V@

检测过程中#标本采集后放置的时间都对各项参数

有显著的影响#在穿刺抽血后#

2#U

在
+F

内明显升高#

+

!

3

F

的变化小于
*:

'

,;

(

#室温保存时间超过
,F

后#

2#4

和

#4$\

降低'

,3

(

#因此测定的最佳时间为标本采集后
3/

!

+,/

()&

'

,0>,9

(

)吸烟也是心血管疾病的危险因素之一#但又有文献

报道吸烟并不对测量
#V@

参数产生影响'

+.

#

,?

(

#故本调查的对

象未排除吸烟者)本研究的调查对象中女性包括了月经期女

性是本实验的不足之处#也未做月经期对女性
#V@

参数检测

的影响研究)尽管本研究有上述不足之处#但本研究建立的

#V@

参数参考区间仍可为临床实践中提供参考)
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