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人文关怀护理对宫颈癌放疗患者的临床应用效果
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要"目的
!

对宫颈癌放疗患者给予人文关怀护理措施的临床应用效果进行分析'方法
!

选取该院
+//

例宫颈癌放疗患

者!将其随机分为两组!对照组以及试验组!采用常规护理措施对对照组宫颈癌放疗患者进行治疗!给予常规护理措施联合人文关

怀护理模式对试验组患者进行治疗!对比分析两组患者的满意情况以及两组患者焦虑抑郁情况及并发症发生情况'结果
!

试验

组患者"

?3-//:

&的满意度高于对照组患者"

3/-//:

!

!

$
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&'试验组患者"

.-//:

&并发症发生率低于对照组"

*.-//:

!

!

$
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&'试验组)"
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&分*患者护理后焦虑抑郁量表得分低于对照组)"

3+-*a+,-*

&分!

!

$

/-/;

*'结论
!

宫颈癌放疗患

者给予人文关怀护理措施的临床应用效果显著!安全可靠'

关键词"人文关怀护理%
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宫颈癌%

!

放疗
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宫颈癌的发病因素一般为性交过程中病原体的感染#主要

的病原体包括人类疱疹病毒-人乳头瘤病毒等'

+

(

)宫颈癌主要

是对女性患者的生殖器官造成较为恶劣的影响#且具有较高的

发病率#病死率亦居恶性肿瘤的首位之一#对其身体与心理健

康造成了严重的影响'

,

(

)保留神经平面广泛子宫切除术一般

在临床上主要是应用于对宫颈癌的诊断与治疗#在切除术的基

础上联合腹腔镜#可以在有效的视野下最大限度地观察手术的

部位'

*

(

)本课题组研究了人文关怀护理措施对宫颈癌放疗患

者的临床应用效果#现报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

将
,/+,

年
;

月至
,/+.

年
;

月在本院接受放

疗的
+//

例宫颈癌患者纳入本研究#将其随机分为两组#对照

组及试验组各
;/

例)对照组女性患者年龄
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岁#平均
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&岁#病程
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个月至
.

年#平均病程$

,3-09a

9-?,

&月%对照组女性患者按照
,///

年的国际妇产科联盟对宫

颈癌的临床分期标准分为宫颈癌
%

L

期
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例-

%

'

期
+*

例-

$

期
+0

例%病理分型!腺癌
+/

例-鳞状细胞癌
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例-肉瘤化癌
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例-透明细胞癌
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例)试验组女性患者年龄
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&岁#病程
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月至
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年#平均$
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&

月#患者按照
,///

年的国际妇产科联盟对宫颈癌的临床分期

标准分为宫颈癌患者
%

L

期
,/

例-

%

'

期
+;

例-

$

期
+;

例%病

理分型!腺癌
++

例-鳞状细胞癌
+;

例-肉瘤化癌
++

例-透明细

胞癌
+*

例)两组患者均无其他肠道疾病与泌尿系统疾病#自

愿参加研究并签署同意书#在年龄-病程-病理分型-临床分期

等方面比较#差异无统计学意义$

!

&
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方法
!

对对照组宫颈癌放疗患者给予常规护理措施实施

护理#试验组患者在常规护理措施基础上给予人文关怀护理模

式实施护理)其方法为!$

+

&体现以人为本的护理理念#及时关

注患者的心理状态#与患者开展高效率的沟通#使广大患者尽

可能多的了解护理人员#为患者讲解宫颈癌的相关护理知识以

及放疗过程中的相应注意事项#指导患者合理饮食#患者日常

三餐饮食应清淡且易于消化和吸收#食用营养价值高且富含各

种维生素-蛋白质等的食物#保证营养摄入的充足#并且形成良

好的睡眠习惯等#注意休息与活动相结合#根据患者自身的身

体状况适当地进行运动#以提高患者的抵抗力#穿宽松且柔软

布料的裤子#选择柔软并且对皮肤刺激较小的被子与床单#以

免过多的摩擦造成放疗部位皮肤的损伤#给患者安排合理的情

绪护理方法#护理人员需针对患者的心理问题给予有效的安

慰-呵护等#使患者排除心理情绪#积极接受治疗及护理%$

,

&保

持患者病室环境的清洁#并且温度与湿度适宜#利于患者放松

*
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
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心情#保持良好的心态#尽量满足患者的要求%$

*

&护理人员工

作过程中注意自己的态度#避免和患者发生冲突#避免护理工

作中发生任何不愉快的事情等#保证患者的利益)$

.

&对患者

进行有效的健康教育宣传指导!为患者解释并说明急症发生的

原因-病情的发展与变化#及时为患者解释其疑虑#提高患者治

疗的依从性#对患者实施相应的心理暗示诱导护理)
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!

观察指标
!

分别对两组患者的满意情况进行观察#总满

意者例数为非常满意和满意者之和%同时#观察两组患者经不

同护理前后的焦虑抑郁情况以及并发症发生情况)

$-1

!

统计学处理
!

采用
"#""+0-/

统计软件进行分析#计量

资料以
Ga@

表示#组间比较采用
=

检验%计数资料以频数及百

分率表示#组间比较采用卡方检验%
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为差异有统计学

意义)
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结
!!

果

/-$
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两组患者对护理的满意情况
!

试验组患者的满意率高于

对照组$
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两组患者的并发症发生率
!

两组患者在分别实施两种方

法对其护理过程中#试验组患者并发症发生率低于对照组

$
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$

/-/;

&#见表
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表
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两组患者的并发症发生情况(

-
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-

尿潴留 尿失禁 并发症发生
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两组患者经不同护理前后的焦虑抑郁情况
!

试验组患者

护理后焦虑抑郁量表得分低于对照组$

!

$

/-/;

&#见表
*

)

表
*

!!

两组患者经不同护理前后的焦虑抑郁评分#分'

Ga@

$

组别
-

焦虑抑郁评分

护理前 护理后

试验组
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注!与对照组比较#
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宫颈癌的发病率近几年来呈现升高的趋势)临床上#宫颈

癌主要表现为阴道排出白色且带有血迹的液体#有腥臭味儿#

有不规则阴道流血#甚至会引起尿毒症'

.

(

)

本研究显示#给予常规护理措施联合人文关怀护理模式护

理患者的满意率高于采用常规护理措施的患者)人文关怀护

理措施能明显缓解了患者的放疗后的紧张等情况#为患者治疗

以及护理后的恢复奠定了基础)工作中也发现人文关怀护理

措施需要更多的资金与护理人员投入'

;>3

(

)人文关怀护理措施

对可以诱导患者形成一种良好的配合治疗及护理的心理#使护

理人员对患者的护理更为详细周密#改善了放疗后的临床效

果#提高了患者的生活质量'

0>9

(

)人文关怀护理措施是一种综

合性护理措施#其中的内容涉及患者整体机能的改变和恢复#

实施人文关怀护理措施后#患者的情绪逐渐稳定#能够积极配

合放射治疗#满意度提高'

?>+/

(

)

从并发症发生率的比较可以发现#加入了人文关怀护理的

患者并发症发生率低于仅采用常规护理措施的患者)人文关

怀护理是一种新兴的护理方法#在常规护理的基础上加入人文

关怀护理措施可以使患者对治疗以及护理的过程有足够的了

解#有助于改善患者放疗后的紧张-焦虑等心理问题#便于提高

患者护理过程中的依从性'

++

(

)加入人文关怀护理的患者焦虑

抑郁量表得分低于仅采用常规护理的患者#对护理人员的信任

程度也会更高)这会使护理过程更为安全可靠#护理人员对患

者的护理过程也更为细心#既增加了护理人员工作的积极性又

满足了患者和家属的要求'

+,

(

)

综上所述#对宫颈癌放疗患者给予人文关怀护理措施的临

床护理效果十分显著#较大程度地提高了患者的满意程度#缩

短了患者放疗住院的时间)
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