
组在
&

-

'

级肺动脉血管未达到高峰浓度#相关文献资料略欠

缺#待日后进一步完善)

本研究通过双源
4@

双能量技术#在兼顾了图像质量-检

查目的同时#也降低了造影剂使用量#尽可能地保护检查者#具

备良好的应用前景#可以根据患者的具体情况采用合理化扫描

方案及扫描参数)在一般资料中#两组的年龄-性别及
!2Z

均

无明显差异#说明低剂量造影剂的使用这一方法可能对大多数

人都是适用的)

由于本研究的搜集时间较短#在得到可靠数据量的基础

上#对于行肺动脉
4@

检查的样本量过少#可能会影响到本研

究的统计结果及准确性#在今后的工作中需加大样本量#增强

结果的可信度)
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红细胞宽度水平与急性中%重度酒精中毒病情危重程度的相关性研究

刘天荣+

!张
!

静,

!陈
!

誽*

#

"

+-

新疆医科大学第六附属医院急诊科!乌鲁木齐
9*///,

%

,-

新疆维吾尔自治区人民医院急救中心!

乌鲁木齐
9*///+

%

*-

新疆医科大学第一附属医院血液科!乌鲁木齐
9*//;.

&

!!

摘
!

要"目的
!

探讨血液红细胞分布宽度"

8$\

&对急性中(重度酒精中毒病情评估的意义'方法
!

选取
0,

例急性中(重度

酒精中毒患者作为研究对象!按是否并发急重症分为
,

组!测定
8$\

水平并分析评价其与病情严重程度的关系'结果
!

急性

中(重度酒精中毒且并发急重症的患者
8$\

水平与未并发急重症者比较差异有统计学意义"

!

$

/-/;

&'结论
!

8$\

可以作为

急诊中(重度酒精中毒病情评估的临床辅助指标'

关键词"红细胞宽度%

!

急性酒精中毒%

!

急重症

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$.&%'(

文献标志码"

7

文章编号"

+30,>?.;;

"

,/+3

&

+0>,;/.>/,

!!

急性酒精中毒$

77Z

&是急诊科最常见的中毒之一#随着国

民人均收入的提高#酒精中毒的患者也日益增多)虽然
77Z

的直接病死率不高#但患者数量多#是多种急症的诱发因素#故

应对其危害健康予以重视'

+

(

)

77Z

患者因摄入过量酒精而出

现中枢神经系统功能紊乱状态#多表现为意识异常#可同时合

并多种躯体损害'

,

(

#严重者会导致脏器功能衰竭或合并心脑血

管系统-消化系统-呼吸系统等多系统并发症#进而危及生命)

中-重度酒精中毒为急诊科常见疾病#以昏睡或昏迷状态为主

要表现#部分患者可并发急性冠脉综合征-脑卒中-胰腺炎-消

化道穿孔等急重症疾病#一旦错过最佳治疗时间将影响患者预

后)患者因意识障碍无法提供病史#而且随行亲友也常因对患

者的病史及用药情况不清楚且多为一起饮酒者#无法提供有效

资料#从而干扰甚至掩盖病情#给急诊医生评估病情带来困难)

本研究旨在通过测定血红细胞分布宽度$

8$\

&水平与其病情

危重程度进行相关性分析#以探讨
8$\

的应用价值)

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选
,/+.

年
.

月至
,/+3

年
*

月经本院门-急

诊收治的急性中-重度酒精中毒患者
0,

例#男
33

例-女
3

例#

年龄
+9

!

3+

岁#平均$

.*-*9a,+-?0

&岁#所有患者均符合
77Z

的诊断标准'

+

(

)其中中度酒精中毒
;;

例#重度酒精中毒
+0

例#合并脑卒中患者
?

例#合并急性冠脉综合征患者
;

例#合并

胰腺炎患者
,

例#合并消化道穿孔
+

例#按是否合并急重症并

发症划分为非重症组
;;

例$中度
77Z.*

例#重度
77Z+,

例&#重症组
+0

例$中度
77Z+,

例#重度
77Z;

例&)本研究

均征得患者及家属同意并经医院伦理委员会批准)

$-/

!

方法
!

所有入选患者均于入院时进行
6G'H

O

AM

评分'

*

(

#

同时急诊抽取静脉血并采用本院检验科全自动血细胞分析仪

测定血常规#病情危重者进行头颅
4@

-心电图-血生化-血气分

析等相关检查)

$-'

!

统计学处理
!

应用
"#""+0-/

统计学软件处理本次研究

*

./;,

*

检验医学与临床
,/+3

年
?

月第
+*

卷第
+0

期
!

V'L2DK4G)&

!

"D

5

ED(LDC,/+3

!

UAG-+*

!

1A-+0



数据#计量资料以
Ga@

表示#计数资料以例数或率表示#两组

间比较采用单因素方差分析或
=

检验#其比较采用
!

, 检验#

8$\

与是否重症的相关性分析用
"

5

D'C('&

秩相关分析#以

!

$

/-/;

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/-$

!

两组酒精中毒患者临床指标的比较
!

分析非重症组与重

症组酒精中毒患者相关指标可发现#两组在性别-年龄-是否为

重度
77Z

及
6G'H

O

AM

评分等方面比较差异均无统计学意义

$

!

&

/-/;

&#但
8$\

水平比较差异有统计学意义$

!

$

/-/;

&#

见表
+

)

/-/

!

相关性分析
!

将两组
77Z

病情等级资料与
8$\

水平

进行
"

5

D'C('&

相关分析#显示
8$\

指标与
77Z

重症程度密

切相关$

Ah/-*/9

#

#

h/-//?

&)

表
+

!!

两组酒精中毒患者相关指标的比较

组别
-

男性'

-

$

:

&( 重度
77Z

'

-

$

:

&( 年龄$

Ga@

#岁&

6G'H

O

AM

评分

$

Ga@

#分&

8$\

$

Ga@

#

:

&

非重症组
;; ;+

$

?,-0

&

+,

$

,+-9

&

.+-.0a+,-;* 3-;;a+-.. +,-/?a,-//

重症组
+0 +;

$

99-,

&

;

$

,?-.

&

.+-,?a++-;/ 3-,.a+-*; +.-//a,-??

=

或
!

,

/-*.* /-.+; /-/;, /-099 f,-.30

#

/-;;9 /-;+? /-?;9 /-.** /-/,,

'

!

讨
!!

论

!!

8$\

是一项反映红细胞体积大小离散状态的指标#其比

值升高能够准确地反映出红细胞大小不一的程度#近年来常被

当作新型的心血管病危险标记物之一#应用于急性心肌梗死-

心力衰竭及冠心病死亡的相关性研究#同时也被用于肺栓塞-

脓毒症-慢性阻塞性肺疾病-胰腺炎-晚期肝肾功能不全等众多

临床危重症的预后评估)有研究表明#

8$\

与高血压-脑卒

中-颈动脉硬化-稳定性心绞痛-急性冠脉综合征和心力衰竭等

心脑血管疾病有显著关联#可能成为评估心血管疾病风险性的

一个重要指标'

.>3

(

#在卒中人群中
8$\

升高预示着更高的心

血管及全因病死率'

0

(

#而且
8$\

与多种疾病的预后不良及致

死率呈正相关'

9>+/

(

)

77Z

于
+?9;

年即被
\Q<

纳入为全球性公共卫生问

题'

++

(

#明显影响认知功能'

+,

(

#在新闻媒体上屡见因酒精中毒

死亡的案例报道)我国尚无酒精中毒的流行病学资料#

77Z

的诊治也无统一规范#急诊医师多根据自身实践形成不同的认

识#于是不断出现治疗措施应用矛盾的报道#国内尚缺乏相关

多中心-随机对照研究资料)

杨梦心等'

+*

(研究发现
8$\

与乙醇所致精神障碍明显相

关#本研究进一步发现#对于中-重度酒精中毒的患者#如果按

照是否合并严重并发症划分#在
77Z

分级和
6G'HH

O

AM

评分方

面比较差异无统计学意义$

!

&

/-/;

&#不能很好地评估病情#

但
8$\

水平对比差异有统计学意义$

!

$

/-/;

&#考虑其可能

与乙醇对干细胞产生直接毒性作用导致红细胞分裂增殖速度

减慢#损害红细胞导致其变形能力减弱#干扰细胞膜中脂类和

蛋白质结构致使膜脆性增加而发生破裂等原因相关)笔者认

为
8$\

可以作为
77Z

病情评估的一种简便-经济的临床辅

助指标#并可有效降低医疗费用及患者的经济负担#对急诊和

基层医疗尽早识别重症患者-尽早积极干预具有一定的指导

意义)
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