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性'气道峰压和平台压相比较于对照组而言#肺顺应性增强明

显#气道峰压和平台压降低#差异具有统计学意义$

K

%

&$&%

&#

见表
#

(

表
#

!!

两组患者治疗后呼吸力学指标对比

组别
7

肺顺应性

$

J:

"

OJ.

#

\

&

气道峰压

$

OJ.

#

\

&

平台压

$

OJ.

#

\

&

对照组
"&& I8$I%hI$H& #8$%&hI$&& 8$#%h"$#&

研究组
"&& %#$#%h%$%& #&$I&hI$E& G$EIh"$#%

H #$"&E #$&8# "$C8%

K &$&#% &$&E" &$&IG

表
E

!!

两组患者治疗后炎症指标对比#

+

R

'

:

$

组别
7

;:7G

"#N #IN I8N

60]7

"

对照组
"&&E%$E&h"$E&#%$I&h"$"&"&$E&h"$#& ""$#%h#$"&

研究组
"&&EI$8&h"$#&"C$#&h"$&& 8$%&h"$"& H$EIh#$E&

H "$CIG #$"&% #$IEE #$ICE

K &$&%E &$&EG &$&#& &$&E&

/$'

!

两组患者治疗后炎症指标对比
!

治疗后#随着时间变化#

研究组患者的
;:7G

水平相比较于对照组#发生显著的降低#差

异具有统计学意义$

K

%

&$&%

&#研究组患者的
I8N60]7

"

水平

也显著低于对照组#差异具有统计学意义$

K

%

&$&%

&#见表
E

(

/$1

!

两组患者治疗后机械通气疗效对比
!

本次研究中患者均

未出现气胸'压伤等并发症(

/$2

!

两组患者治疗后预后指标对比
!

研究组患者的住院时

间'

14/'

发生率和
#8S

病死率均显著低于对照组#差异具有

统计学意义$

K

%

&$&%

&(见表
I

(

表
I

!!

两组患者治疗后预后指标对比

组别
7

住院时间$

S

&

14/'

发生率$

D

&

#8S

病死率$

D

&

对照组
"&& "H$G&h"&$#& #& G

研究组
"&& "%$C&h"&$"& 8 #

H

"

!

#

#$EIG H$IEE I$&#"

K &$&"# &$&#& &$&I%

'

!

讨
!!

论

!!

14/'

是病死率极高的急性呼吸衰竭#高达
G&D

以上#一

直是重症医学界非常关注课题(多年来医学界对
14/'

病

理'病因进行了深入研究#取得可喜成果(感染'创伤'休克'反

复大量输血#不适当的机械通气等是
14/'

主要发病因素(

全身和肺部组织严重的炎症反应是发病机制#肺部微血管损

伤#血管通透性增强#肺泡渗出肺实变是主要病理机制(在

14/'

研究中#小潮气量通气#肺开放政策是
14/'

治疗的重
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大进展#明显降低
14/'

病死率#当前对
14/'

研究已由

14/'

治疗转向到
14/'

预防研究中#本课题研究属于
14/'

预防研究#对象是严重感染'休克'严重创伤'烧伤'高危手术'

多次大量输血等具有
14/'

高危险因素患者出现呼吸衰竭进

行机械通气#预防
14/'

方法是小潮气量通气#但能否减少

14/'

发生#这一观点在目前国内外研究中尚无明确定论)

""

*

(

而通过本研究结果显示#$

"

&研究组患者
2,\

#

和
2,\

#

"

]K\

#

改善效果较对照组更明显$

K

%

&$&%

&($

#

&研究组的肺顺应性

改善'气道峰压和平台压降低均优于对照组($

E

&全身炎性指

标研究组患者的血清
60]7

"

水平'

;:G

显著低于对照组#差异

具有统计学意义$

K

%

&$&%

&$

E

&患者
14/'

发生率显著低于对

照组'

#8S

病死率均显著低于对照组患者#差异具有统计学意

义$

K

%

&$&%

&(本研究结论是小潮气量通气可以降低肺损伤'

降低
14/'

发生率#改善具有
14/'

高危险因素患者预后(

机械通气一直以来都是抢救危重患者生命的主要手段#其

与
14/'

发病具有的相关性)

"#7"E

*

(国内外学者做了大量研

究#

'PS

等)

"I

*提出高气道平台压会诱发
14/'

发病的观点#

],+

等)

"%

*认为常规潮气量通气不但会恶化
14/'

的病情#而

且会诱发
14/'

发病#

]PAA*?

等)

"G

*研究发现
14/'

的发病可

能与机械通气前期促使肺内炎性介质表达有关#对非
14/'

患者行小潮气量机械通气治疗时会降低
14/'

的发病率(本

研究中小潮气量通气组的
14/'

发病率较常规潮气量通气组

低#与国外研究结果相符)

"H

*

(

14/'

和全身炎症反应综合征

$

';4'

&的发病基础均是炎性介质的过度表达所导致的炎症反

应失控#

60]7

"

'

;:7G

作为主要的炎性介质对
14/'

发病起到

重要影响#是肺损伤和全身炎症反应程度的评价指标之一)

"8

*

(

!*K>A*?

等)

"C

*认为相比于常规潮气量通气治疗#小潮气量通气

治疗明显降低患者静脉血清中炎性介质的水平#本研究发现小

潮气量通气组机械通气
"#

'

#I

'

I8N

静脉血清
60]7

"

'

;:7G

水

平较常规潮气量通气组明显降低#与国外研究结果一致(

本研究当中还存在一些局限性主要是标本量不够大'没有

按病种如创伤'感染'输血'重大手术等进行亚组分析#未进行

肺局部炎症指标观察'无局部肺组织的病理观察对比#后两相

指标在临床上是不易取得的#下一部准备进行基础研究#进行

动物实验#以进一步完善研究(

综上所述#小潮气量通气用于非
14/'

患者'具有
14/'

高危因素患者机械通气后损伤'减少
14/'

发生#降低病死

率#改善具有
14/'

高危险因素患者预后#值得临床广泛应用

和大力推广(

参考文献

)

"

*

'*?

5

,0*>B1

#

0,

R

>V,,J:

#

'ONPA>VXd$Z*+>KA,>KB+WK>N

ABW*?>KS,ATBAPJ*=LB?O?K>KO,AA

M

KAA

5

,>K*+>=WK>NBP>>N*

,OP>*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+S?BJ*

!

,=

M

=>*J,>KO>?,+=A,7

>KB+,A?*TK*W,+SJ*>,7,+,A

M

=K=

)

d

*

$3P??\

5

K+3?K>3,?*

#

#&"I

#

#&

$

"

&!

#%7E#$

)

#

* 李远平#刘俊成#沈回春#等
$

胸外伤诱发急性呼吸窘迫综

合征
"&&

例临床诊治分析)

d

*

$

四川医学#

#&"E

#

EI

$

E

&!

E887EC&$

)

E

* 李蕾#方琰
$

急性呼吸窘迫综合征诊断与治疗的新进展

)

d

*

$

中国临床医学#

#&"E

#

#&

$

"

&!

CG7C8$

)

I

* 李有香
$

成人急性肺损伤和急性呼吸窘迫综合征患者的

无创和有创通气治疗新进展)

d

*

$

中国老年学杂志#

#&"E

#

EE

$

"I

&!

E%E"7E%EI$

)

%

* 施卉#任成山
$

急性肺损伤"急性呼吸窘迫综合征基础及

临床研究进展)

d

*

$

中华肺部疾病杂志$电子版&#

#&"E

#

G

$

I

&!

%&7%%$

)

G

* 刘伟#金发光
$

急性肺损伤"急性呼吸窘迫综合征的治疗

新进展)

d

*

$

中华肺部疾病杂志$电子版&#

#&"E

#

G

$

"

&!

G"7

GI$

)

H

*

),

f

KO\

#

]?P>B=7ZKT,?]

#

(=>*@,+1

#

*>,A$Z*+>KA,>B?=*>7

>K+

R

=,=,?K=-L,O>B?LB?,OP>*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+7

S?BJ*K+ J*ON,+KO,AA

M

T*+>KA,>*S

5

,>K*+>=

)

d

*

$;+>*+=KT*

3,?*X*S

#

#&&%

#

E"

$

H

&!

C##7C#G$

)

8

*

X,=OK,:

#

g,T,A,(

#

!B=J,[$.K

R

N>KS,ATBAPJ*K=,==BOK7

,>*SWK>N>N*S*T*AB

5

J*+>BL,OP>*AP+

R

K+

f

P?

M

,L>*?=*7

T*?*@?,K+K+

f

P?

M

!

,+K+>*?+,>KB+,AB@=*?T,>KB+,A=>PS

M

)

d

*

$

3?K>3,?*X*S

#

#&&H

#

E%

$

8

&!

"8"%7"8#&$

)

C

*

14/' /*LK+K>KB+ 6,=- ]B?O*

#

4,+K*?KZX

#

4P@*+L*AS

)/

#

*>,A$1OP>*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+S?BJ*

!

>N*!*?AK+

/*LK+K>KB+

)

d

*

$d1X1

#

#&"#

#

E&H

$

#E

&!

#%#G7#%EE$

)

"&

*中华医学会
$

临床诊疗指南!重症医学分册)

X

*

$

北京!人

民卫生出版社#

#&&C

!

"#C7"G&$

)

""

*

ZKAA,?d

#

'AP>=-

M

1'$;=,O>P*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+7

S?BJ*,+K,>?B

R

*+KOSK=*,=*

)

d

*

$3?K>3,?*

#

#&"&

#

"I

$

"

&!

"#&$

)

"#

*

(J?!

#

),>>B:1

#

4B

M

'

#

*>,A$1K?W,

M5

?*==P?*?*A*,=*

T*+>KA,>KB+

5

?*T*+>=T*+>KA,>B?7K+SPO*SAP+

R

K+

f

P?

M

K++B?7

J,AAP+

R

=

)

d

*

$d1X1'P?

R

#

#&"E

#

"I8

$

""

&!

"&&%7"&"#$

)

"E

*

/*>*?J,++4X

#

4B

M

,--*?=1

#

WBA>NKP=([

#

*>,A$Z*+>K7

A,>KB+WK>NABW*?>KS,ATBAPJ*=,=OBJ

5

,?*SWK>NOB+T*+7

>KB+,A>KS,ATBAPJ*=LB?

5

,>K*+>=WK>NBP>,OP>*AP+

R

K+

f

P7

?

M

!

,

5

?*T*+>KT*?,+SBJKV*SOB+>?BAA*S>?K,A

)

d

*

$3?K>3,?*

#

#&"&

#

"I

$

"

&!

4"$

)

"I

*

'PS'

#

'PSX

#

]?K*S?KONd\

#

*>,A$.K

R

N7L?*

U

P*+O

M

T*+>KA,7

>KB+T*?=P=OB+T*+>KB+,AT*+>KA,>KB+LB?>?*,>J*+>BL,OP>*

AP+

R

K+

f

P?

M

,+S,OP>*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+S?BJ*

)

d

*

$

3BON?,+*/,>,@,=*'

M

=>4*T

#

#&"E

#

#I

$

#

&!

3/&&I&8%$

)

"%

*

],+(

#

ZKAA,?d

#

'AP>=-

M

1'$0BT*A,

55

?B,ON*=>BJK+KJKV*

T*+>KA,>B?7K+SPO*SAP+

R

K+

f

P?

M

)

d

*

$!X3 X*S

#

#&"E

#

""

$

"

&!

8%$

)

"G

*

]PAA*?!X

#

XBN?0X

#

/?*W?

M

1X

#

*>,A$:BW*?>KS,ATBA7

PJ*,>K+K>K,>KB+BLJ*ON,+KO,AT*+>KA,>KB+ J,

M

?*SPO*

5

?B

R

?*==KB+>B,OP>*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+S?BJ*

!

,=

M

=7

>*J,>KO?*TK*W

)

d

*

$3?K>3,?*

#

#&"E

#

"H

$

"

&!

4""$

)

"H

*

:*AABPON*]

#

:K

5

*=d$2?B

5

N

M

A,O>KO

5

?B>*O>KT*T*+>KA,>KB+

!

ABW*?>KS,ATBAPJ*=LB?,AAO?K>KO,AA

M

KAA

5

,>K*+>=

)

d

*

$;+>*+7

=KT*3,?*X*S

#

#&"E

#

EC

$

"

&!

G7"%$

)

"8

*

'V,-J,+

M

6

#

.,P=*?!

#

4,S*?J,ON*?2$07,O*>

M

AO

M

=>*K+*

LB?=*

5

=K=,+S=

M

=>*JKOK+LA,JJ,>B?

M

?*=

5

B+=*K+,SPA>=

)

d

*

$

3BON?,+*/,>,@,=*'

M

=>4*T

#

#&"#

#

C

$

I

&!

3/&&GG"G$

)

"C

*

!*K>A*?d4

#

'N,*LK'

#

XB+>*=K'!

#

*>,A$2?B+*

5

B=K>KB+K+

R

?*SPO*=JB?>,AK>

M

L?BJ ,OP>*?*=

5

K?,>B?

M

SK=>?*===

M

+7

S?BJ*K+>N*ABW>KS,ATBAPJ**?,

!

,J*>,7,+,A

M

=K=

)

d

*

$;+7

>*+=KT*3,?*X*S

#

#&"I

#

I&

$

E

&!

EE#7EI"$

$收稿日期!

#&"G7&E7"%

!!

修回日期!

#&"G7&G7""

&

+

%H%#

+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
!

:,@X*S3AK+

!

'*

5

>*J@*?#&"G

!

ZBA$"E

!

0B$"8


