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思维导图在前列腺增生症患者术后尿失禁护理中的效果评价
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对比分析思维导图在前列腺增生症患者术后尿失禁护理中的效果评价&方法
!

该组研究对象来源于该院
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年
"&

月至
#&"%

年
"&

月收治的
"I&

例前列腺增生患者!按照数字表法随机分为干预组和对照组!每组
H&

例&对照组患者进

行常规护理!干预组患者进行思维导图护理干预!对比两组患者术后尿失禁发生率及持续时间%

gP+

R

评分%护理满意度%住院时

间&结果
!

经思维导图护理干预后!干预组患者尿失禁持续时间%

;3;7j7']

评分明显低于对照组"

K

%

&$&%

$#干预后!干预组患者

gP+

R

评分%住院时间明显低于对照组"

K

%

&$&%

$!干预组患者出院时护理满意度明显高于对照组"

K

%

&$&%

$&结论
!

应用思维导

图对前列腺增生症伴术后尿失禁患者进行全方位护理!能够明显缩短患者尿失禁时间及住院时间!短期临床效果较好!但远期的

临床效果仍然需要通过延长随访时间和加大标本量来进行证实&

关键词"思维导图#

!

前列腺增生症#

!

术后尿失禁护理
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良性前列腺增生$

!2.

&简称前列腺增生#是男性老年人

常见病#是前列腺增生导致泌尿系梗阻而出现的一系列临床表

现及病理生理改变(临床上对前列腺增生的患者根据尿路梗

阻症状的程度不同采取不同的治疗手段#经尿道前列腺等离子

电切术$
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&是目前前列腺增生治疗的金标准)

"

*

#但术后尿

失禁是前列腺增生术后较常见的并发症#术后常伴有不同程度

的尿失禁#患者因尿失禁出现局部皮肤湿疹#甚至糜烂#造成失

禁性皮炎#增加了护理难度#对患者造成生活上的不便#并带来

很大的心理压力)

#

*

(本研究应用思维导图的方法对前列腺电

切术后尿失禁的患者进行护理干预#短期临床效果显著#现报

道如下(
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资料与方法

$$$

!

一般资料
!

将本院
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年
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月至
#&"%

年
"&

月收治的

"I&

例前列腺增生症并行
6Y42

术的患者纳入本研究(按照

数字表法随机分为干预组和对照组#每组
H&

例(干预组患者

年龄
I#
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岁#平均$

G8$ECh#$HE

&岁#病程为
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年#平均
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&年#临床前列腺评分$
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E#

分#平均

$

#8$ICh#$HE

&分%对照组患者年龄
I8
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岁#平均年龄
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&岁#病程为
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年#平均病程为$
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&年#
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分#平均$

E&$E#hE$"H

&分(患者病程'

收入'年龄'职业'现病史等比较#差异均无统计学意义$

K

&

&$&%

&#具有可比性(纳入标准!经膀胱镜检'尿流动力学检查'

残余尿测定'超声检查'直肠指检确诊为
!2.

%

;2''

为
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'
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分%能够独立或在调查人员协助下完成问卷调查%患者及家属

对研究均知情及同意(排除标准!未明确诊断为前列腺增生%

病史及相关资料不全者%有严重躯体疾病和精神障碍疾病%有

引起排尿障碍的其他疾病!如神经源性膀胱'膀胱或尿道结石'

前列腺癌'尿道狭窄等#不能主动配合治疗(本研究经本院伦

理学委员会批准#所有入选的患者及其家属均签署知情同意

书#对本次研究均属自愿参与#依从性较好(

$$/

!

方法
!

两组患者均按常规做好术前评估包括!跌倒'压

疮'疼痛'管道'既往史'药物过敏史'睡眠'排便情况#测生命体

征!体温'脉搏'呼吸'血压#身高'体质量%自理能力%心理社会

状况%完善各项辐助检查%血前列腺特异抗原$

2'1

&测定%前列

腺超声检查%残余尿测定%尿流动力学检查%尿流率测定(对照

组按前列腺增生术后常规护理#常规护理内容有!密切观察病

情变化及生命体征#做好晨'晚间护理#留置三腔导尿管妥善固

定#术后第
"

天持续膀胱冲洗#保持引流通畅#密切观察引流液

的颜色'性状#饮食指导#疼痛护理'心理护理'康复锻炼(干预

组在对照组基础上#利用思维导图对术后尿失禁的患者进行护

理#绘制思维导图中心关键词是尿失禁#主要包括五个维度一

级分支#分别为!日常护理'心理护理'尿失禁个体化护理'观察

记录'个体化健康教育(日常护理又分出二级分支!膀胱冲洗'

会阴碘伏抹洗'饮食护理'皮肤护理'疼痛护理%对二级分支再

进一步细化(心理护理的二级分支!包括术前心理护理和术后

心理护理(尿失禁个体化护理二级分支!肛提肌训练和盆底肌

锻炼#饮水计划#排尿日记#肛提肌训练及盆底肌锻炼再细化出

三级分支!方法'时间'次数(观察记录的二级分支!记录尿漏

的持续时间'频率'漏尿量(个体化的健康教育的二级分支!防

压疮'防术后再次出血'防便秘'防下肢血栓'防尿道狭窄(在

每个分支下均设置图片#生动形象的展示护理时的注意事项#

并将图表设置成展板#先对责任护士进行培训#再由护士对患

者及家属进行指导#挂在每间病房内#每日针对性的对患者进

行健康教育#对思维导图的每个分支进行讲解#促进理解#以加

深其印象#定期巡视病房#对患者及家属不理解的思维导图内

容悉心指导(
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评价指标
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尿失禁持续时间
!

依照国际尿失禁问卷表
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进行评估#漏尿频率'漏尿量'影响因素及程度'漏尿持续时间#

分值介于
&
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分#得分越高#说明患者尿失禁情况越严重(
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评分
!

根据患者精神状态#在进行护理干预前及

干预后进行
gP+

R

评分#轻度焦虑!

%E

'

G#

分'中度焦虑!

GE

'

H#

分'重度焦虑!

&

H#

分#对患者入院后
"S

'

"

周及出院时进

行系统评分(
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!

满意度情况及住院时间
!

分别观察两组患者满意度情

况#依照本院医疗科及护理部指定的满意度量表进行评估#满

分
"&&

分#高于
C%

分为非常满意#一般满意!

C&

'

C%

分#较差!

8&

'%

C&

分#低于
8&

分为不满意#得分越高#表示患者满意度

越高(对所有入选病历至出院时统计住院时间#对比两组病历

的住院时间(
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统计学处理
!

用
'2''#&$&

统计学软件对表中数据进行

分析#计数资料用
!

# 检验%用
Oh9

表示计量资料#组间比较用

H

检验#以
K

%
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为差异有统计学意义(
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结
!!

果

/$$
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对比两组患者尿失禁持续时间'频率及失禁量
!

经思维

导图护理干预后#干预组患者尿失禁持续时间'频率明显低于

对照组$

HaI$%#

'

C$#C
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&#干预组
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评分与对

照组差异有统计学意义$

Ha""$H%

#
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%
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"

(

表
"

!!

对比两组患者尿失禁持续时间&频率及尿失禁评分

组别
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尿失禁发生率

)
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$分&
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对比两组患者
gP+

R

评分
!

干预前#干预组患者与对照

组患者
gP+

R

评分差异较小#差异无统计学意义$

Ha"$%G

#

K

&

&$&%

&%经思维导图护理干预后#干预组患者
gP+

R

评分明显低

于对照组#差异有统计学意义$
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对比两组患者
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焦虑量化表评分#分%
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$

组别 入院当天 术后
"

周 出院前

干预组
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对比两组患者满意度及住院时间情况
!

经思维导图护理

干预后#干预组患者出院时护理满意度明显高于对照组$

K

%
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&#见表
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表
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对比两组患者满意度及住院时间情况

组别
7

非常满意)

7

$

D

&* 一般)

7

$

D

&* 较差)
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$

D

&* 不满意)
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$
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&* 满意度)
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$
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思维导图是
#&

世纪
G&

年代由英国心理学家托尼+博赞

最早使用于脑神经生理科学的研究(思维导图又称心智图#是

表达发射性思维的有效图形思维工具#运用图文并茂的技巧把

枯燥的信息变成彩色的'高度组织性的图#帮助理解和记忆)

E

*

(

近年来#随着国内外研究的进展#国内已有学者将思维导图应

用于护理领域)

I

*

(本研究应用思维导图对前列腺增生症术后

尿失禁的患者进行护理干预(经查阅资料得出#

6Y42

术后并

发暂时性尿失禁的主要原因!术后局部水肿%术后导尿管牵引

时间过长%增生腺体长期压迫%止血气囊置入前列腺窝内压迫

外括约肌刺激括约肌关闭机制失灵#存在不稳定性膀胱或膀胱

顺应性降低)

%

*

(此外#心理因素也是导致前列腺术后尿失禁的

原因之一#心理越紧张#术后尿失禁越严重)

G

*

(综合尿失禁的

这些原因#本研究利用可视化思维工具#绘制以中心关键词为

/尿失禁0的思维导图对患者进行全方位的护理干预#通过术前

与患者及家属进行详细的健康宣教#使患者及家属理解进行肛

提肌锻炼的目的'作用及意义#并加强心理护理#帮助患者缓解

负面情绪#以平稳的情绪和积极的心态配合治疗和护理#甚至

主动的参与到医护活动中#保质保量地完成肛提肌的功能恢复

锻炼(有研究表明前列腺增生症手术患者术前'术后均存在明

显焦虑'抑郁#且手术前显著高于手术后#不同年龄'不同文化

程度的患者焦虑'抑郁状态不同(小于
H&

岁的老年人'文化程

度高者焦虑'抑郁程度严重)

H

*

(因此对前列腺增生的患者给予

术前'术后的心理疏导极为重要(利用思维导图进行护理干

预#清晰的图片给患者视觉上的冲击#从而增强患者的理解能

力#提升了对疾病宣教的兴趣#调动患者主动参与的积极性(

本研究结果显示#由表
"

可知#经思维导图护理干预后#干预组

患者尿失禁发生率与尿失禁持续时间明显低于对照组#差异有

统计学意义$

K

%

&$&%

&%说明干预组患者经护理干预后#能够

明显缩短尿失禁时间#与李海燕等)

8

*研究结果一致(由表
#

'

E

可知#干预前#干预组患者与对照组患者
gP+

R

评分差异较小#

差异无统计学意义$

K

&

&$&%

&%说明干预组患者经护理干预

后#焦虑情绪有明显缓解#

gP+

R

评分显著降低%干预组患者出

院时护理满意度明显高于对照组#住院时间明显低于对照组#

差异有统计学意义$

K

%

&$&%

&(因此#利用思维导图对前列腺

增生手术患者进行护理干预#能够明显减少术后尿失禁的发生

率及缩短患者尿失禁持续时间#患者的焦虑情绪明显得到缓

解#漏尿量与次数明显减少#护理满意度较高#缩短了患者住院

时间(通过对思维导图的应用研究#提高了护理人员的发散性

思维#在临床护理与教学工作中值得推广应用(

参考文献

)

"

* 徐冬花#王俊
$

心理护理干预对前列腺电切术患者心理状

态和术后并发症的影响)

d

*

$

中国现代医生#

#&""

#

IC

$

"C

&!

""E7""I$

)

#

* 邱晓珍#李海燕#叶江嫔#等
$

经尿道前列腺切除术后尿失

禁现象的调查与分析)

d

*

$

护理与康复#

#&"I

#

"E

$

I

&!

E#E7

E#%$

)

E

* 东尼+博赞
$

思维导图!大脑使用说明书)

X

*

$

北京!外语

教学与研究出版社#

#&&%

!

%%$

)

I

* 高素兰#韩小云#赵艳春
$

思维导图在护理中应用的研究

进展)

d

*

$

全科护理#

#&"%

#

I

$

"&

&!

88878C&$

+

8HG#

+

检验医学与临床
#&"G

年
C

月第
"E

卷第
"8

期
!

:,@X*S3AK+

!

'*

5

>*J@*?#&"G

!

ZBA$"E

!

0B$"8



)

%

* 高世华#赵海
$

前列腺术后尿失禁原因分析及防范措施

)

d

*

$

临床误诊误治#

#&&H

#

#&

$

E

&!

E"$

)

G

* 于立芬
$

护理干预对前列腺电切术后患者舒适改变的影

响)

d

*

$

齐鲁护理杂志#

#&"&

#

"G

$

#H

&!

E%7EH$

)

H

* 吴绍文#吴志荣#何水勇#等
$#CG

例前列腺增生症手术患

者焦虑'抑郁程度调查分析及对策)

d

*

$

白求恩军医学院

学报#

#&&G

#

I

$

#

&!

HG7HH$

)

8

* 李海燕#邱晓珍#肖海鸟#等
$

思维导图在前列腺增生症患

者术后尿失禁护理中的应用)

d

*

$

中华现代护理杂志#

#&"%

#

#"

$

#

&!

"GH7"GC$

$收稿日期!

#&"G7&I7#I

!!

修回日期!

#&"G7&G7#C

&

!临床探讨!

育龄女性感染性阴道炎临床病理特征分析
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分析育龄女性感染性阴道炎的临床病理特征!并为临床研究提供基础依据&方法
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生殖道感染和性传播疾病会对生殖健康造成不利影响)
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