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滋阴活血方联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯性糖尿病

视网膜病变患者的临床疗效

金
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!!

摘
!

要"目的
!

探究采用滋阴活血方联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯性糖尿病视网膜病变"

$Y

$患者的临床疗效%方法
!

选择

(,'(

年
',

月至
(,'-

年
',

月来该院治疗的单纯性
$Y

患者
(*.

例"

*,/

只眼$!随机分为对照组"

'(*

例!

(,.

只眼$和研究组"

'(*

例!

'0.

只眼$%对照组给予羟苯磺酸钙胶囊治疗!研究组在对照组基础上!加用自拟滋阴活血方治疗!观察两组患者视力&患者眼

底治疗前后变化情况!以及评价治疗后患者症状改善情况%结果
!

治疗后研究组视力总有效率为
0-+(5

!明显高于对照组的

.-+*5

!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%治疗后研究组眼底总有效率为
0,+*5

!明显高于对照组的
90+)5

!差异有统计学意义

"

!

%

,+,-

$%治疗后研究组针对证候的总有效率为
0/+95

!明显高于对照组的
90+.5

!差异有统计学意义"

!

%

,+,-

$%治疗前两

组患者的血清血管内皮生长因子"

V#d4

$和胰岛素一号增长因子"

3d4='

$水平比较!差异无统计学意义"

!

&

,+,-

$%治疗后两组

血清中
V#d4

和
3d4='

均有所降低!与治疗前比较!差异均有统计学意义"

!

%

,+,-

$%治疗后研究组
V#d4

和
3d4='

水平明显低

于对照组!差异均有统计学意义"

!

%

,+,-

$%结论
!

滋阴活血方联合羟苯磺酸钙胶囊治疗对单纯性
$Y

患者临床效果明显!能有

效改善患者视力!降低患者
V#d4

和
3d4='

水平!值得临床推广%

关键词"滋阴活血#

!

羟苯磺酸钙胶囊#

!

单纯性糖尿病视网膜病变#

!

血管内皮细胞生长因子#

!

胰岛素样生长因子
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糖尿病视网膜病变$

$Y

&是最常见的视网膜血管病#视网

膜新生血管形成是其主要病理特征#

$Y

发病率为
),5

#

-,5

'

'

(

#早期的视网膜病变$

&#'

期&通过综合治疗是可以

逆转的#但目前临床上对增殖期视网膜病变尚无有效的治疗方

法#因此防治
$Y

唯一有效的手段是早期诊断和早期治疗'

(

(

)

羟苯磺酸钙作为一种血管保护剂#主要作用为防止视网膜毛细

血管基底膜增厚#加强毛细血管壁强度#减少渗液等#可以改

善局部血液循环#已广泛应用于糖尿病肾病+

$Y

中'

)

(

)滋阴

活血方是浙江省名中医史奎钧经验方#以郁热淤血阻滞之脉络

为标#采用益气养阴+活血化瘀+清肝明目法治疗)本院内分

泌科采用滋阴活血方联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯性
$Y

患

者临床效果显著#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

(,'(

年
',

月至
(,'-

年
',

月来本院内分泌

科就治的单纯性
$Y

患者
(*.

例$

*,/

只眼&#其中男
'-/

例#女

0(

例#随机分为对照组与研究组#每组各
'(*

例)研究组
'(*

例$

(,.

只眼&#男
.*

例#女
*,

例%年龄
/'

#

9(

岁#平均$

/-+/h

*+(

&岁%病程
',

#

'/

年#平均$

')+/h(+/

&年#视力平均值为

,+)*h,+,.

%对照组
'(*

例$

'0.

只眼&#男
9(

例#女
-(

例%年龄

/,

#

9'

岁#平均$

/-+9h-+)

&岁%病程
0

#

'/

年#平均$

'(+*h

*

.99(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0



)+,

&年%视力平均值为
,+))h,+,/

)两组患者在年龄+病程+

视力等方面比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&#具有可比性)

纳入标准!

(*.

例患者均满足西医诊断标准,中药新药临床研

究指导原则-

'

*

(

#有明确的糖尿病史%症状为眼底出现视网膜特

征性的微血管瘤+硬性渗出#软性渗出+出血或者视网膜新生血

管等%满足中医辨证标准,糖尿病及其并发症中西医诊治学-

'

-

(

中肝肾阴虚兼血脉淤阻的标准%均为单纯性
$Y

&#'

患者)

单纯性
$Y

分期!

&

期有微血管瘤或合并小出血#

%

期有黄白

色硬性渗出伴有出血斑#

'

期有黄白色软性渗出伴有出血斑)

排除标准!恶性肿瘤+心力衰竭+精神病患者#糖尿病伴有其他

的眼病患者#如白内障+青光眼+视网膜肿瘤等)

$+/

!

治疗方法
!

两组均采用基础降糖药治疗#控制血糖#并对

患者进行合理的饮食控制)对照组给予羟苯磺酸钙胶囊治疗#

每次口服
,+-

E

#每日
(

次#每个月连续服用
)

周#

-

个月为一

个疗程%研究组在对照组的基础上#加用自拟滋阴活血方治疗#

每日
'

剂#水煎取汁#分
(

次口服#

-

个月为一疗程)羟苯磺酸

钙胶囊#包装规格!胶囊#

,+-

E

每粒#西安利君制药有限公司生

产#批准文号国药准字
a(,,,,9')

)滋阴活血方包括怀山药

),

E

#生地
(,

E

#太子参
'-

E

#枸杞
'-

E

#黄芪
'-

E

#丹参
'-

E

#

赤芍
'-

E

#谷精草
'-

E

#川石斛
'(

E

#决明子
'(

E

#丹皮
'(

E

)

$+'

!

评价标准
!

疗效标准'

/

(

!视力提高大于
,+'

为显效%患者

微血管瘤基本消失或者消失#出血和渗出现象消失#无视网膜

水肿#该
)

项指标出现
(

项及以上即为显效)患者视力波动增

加在
'

行以内为有效%微血管瘤数量减少#眼底出血渗出现象

减少#视网膜水肿改善#该
)

项指标出现
(

项及以上即为有效)

患者视力经检测提高少于
'

行为无效%眼底病变中微血管瘤数

量#出血渗出现象无变化#视网膜水肿无变化或加重#该
)

项指

标出现
(

项及以上即为无效)视力疗效总有效率
:

$显效眼

数
`

有效眼数&"总眼数
_',,5

%眼底疗效总有效率
:

$显效眼

数
`

有效眼数&"总眼数
_',,5

%证候疗效评定标准'

9

(主要观

察的临床症状包括视物昏花+眼睛干涩+口干咽燥和面色晦暗

等)治愈!症状和体征消失#证候积分减少大于或等于
0-5

%

显效!症状绝大部分消失#证候积分减少大于或等于
9,5

%有

效!症状基本消失#证候积分减少大于或等于
),5

%无效!症状

有一定的改善或无改善#证候积分减少小于
),5

)证候疗效总

有效率
:

$治愈眼数
`

显效眼数
`

有效眼数&"总眼数
_',,5

)

$+1

!

检测方法
!

采用酶联免疫吸附测定血清中血管内皮生长

因子$

V#d4

&和胰岛素一号增长因子$

3d4='

&的水平变化)治疗

前后取患者静脉血
)N"

#使用
,+'NN?H

"

"

乙二胺四乙酸抗凝#

离心#取血清#封存于
](,^

#备用)采用
#"3!&

方法试剂盒#

按照说明书操作#试剂盒由深圳晶美生物技术有限公司生产)

$+2

!

统计学处理
!

采用
!Z!!'9+,

软件进行数据处理及统计

分析)计量资料以
KhD

表示#组间比较采用
A

检验#计数资料

以例数或百分率表示#组间比较采用
!

( 检验#

!

%

,+,-

为差异

有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

两组患者的视力疗效比较
!

治疗后研究组视力总有效率

为
0-+(5

#明显高于对照组的
.-+*5

#差异有统计学意义

$

!

%

,+,-

&#见表
'

)

/+/

!

两组患者眼底疗效比较
!

治疗后研究组眼底总有效率为

0,+*5

#明显高于对照组的
90+)5

#差异有统计学意义$

!

%

,+,-

&#见表
(

)

表
'

!!

两组患者视力疗效比较

组别 总眼数$

,

& 显效$

,

& 有效$

,

& 无效$

,

& 总有效率$

5

&

对照组
'0. ',. /' (0 .-+*

研究组
(,. '). /, ', 0-+(

"

!!

注!与对照组比较#

"

!

%

,+,-

)

表
(

!!

两组患者眼底疗效比较

组别 总眼数$

,

& 显效$

,

& 有效$

,

& 无效$

,

& 总有效率$

5

&

对照组
'0. *' ''/ *' 90+)

研究组
(,. .. ',, (, 0,+*

"

!!

注!与对照组比较#

"

!

%

,+,-

)

/+'

!

两组患者证候疗效比较
!

治疗后研究组针对证候的总有

效率为
0/+95

#明显高于对照组的
90+.5

#差异有统计学意义

$

!

%

,+,-

&#见表
)

)

表
)

!!

两组患者证候疗效比较

组别
总眼数

$

,

&

治愈$

,

& 显效$

,

& 有效$

,

& 无效$

,

&

总有效率

$

5

&

对照组
'(* (. )/ )- (- 90+.

研究组
'(* *' *, )0 * 0/+9

"

!!

注!与对照组比较#

"

!

%

,+,-

)

/+1

!

两组患者治疗前后血清中
V#d4

和
3d4='

变化程度比

较
!

治疗前两组的血清中
V#d4

和
3d4='

比较#差异无统计

学意义$

!

&

,+,-

&)治疗后两组血清中
V#d4

和
3d4='

均有

所降低#与治疗前比较#差异均有统计学意义$

!

%

,+,-

&)治

疗后研究组
V#d4

和
3d4='

水平明显低于对照组#差异均有

统计学意义$

!

%

,+,-

&#见表
*

)

表
*

!!

两组患者治疗前后血清中
V#d4

和
3d4='

!!!

变化比较%

KhD

&

组别 时间
V#d4

$

A

E

"

"

&

3d4='

$

A

E

"

"

&

对照组 治疗前
((-+99h-'+/) '-'+.-h*,+()

治疗后
(,,+.*h),+.(

!

'),+/,h(.+'0

!

研究组 治疗前
((9+.,h*9+*' '-(+.,h*(+'/

治疗后
'./+-,h*(+9,

"!

'(,+)(h)-+('

"!

!!

注!与治疗前比较#

!
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$Y

是糖尿病微血管并发症中的一种#是一种具有特异性

改变的眼底病变'

.

(

#也糖尿病微血管病变中最严重的并发症之

一#其致盲率较高#在欧美发达国家#

$Y

已成为成年盲人首要

的致盲原因'

0

(

)

$Y

发病机制尚不清楚#目前公认的是发病与

患者的胰岛功能+血糖#病程等有关)西医角度#药物干预是预

防和治疗
$Y

的主要手段'

',

(

)羟苯磺酸钙是常用的口服血管

保护剂#能抑制视网膜出血#渗出现象#降低毛细血管的通透

性#抑制还原酶的产生#减少山梨醇的形成#有助于减轻内皮

细胞的渗透性及功能的紊乱#降低血液黏稠度%可通过抑制和

逆转全血和血浆的高黏滞性+毛细血管高通透性+血小板高活

性而抑制血栓形成#改善视网膜血液循环#降低视网膜血管的

毛细血管脆性和高渗透性#稳定血
=

视网膜屏障#从而减轻视网

膜渗出和出血'

''

(

)在中医范畴#

$Y

属 0消渴目疾$病&1)因
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机制复杂#临床表现多样#其中以气阴两虚+淤血阻络同时存在

的组合证型最多)中医认为
$Y

多发生于患糖尿病多年的患

者#其机制主要以肝肾阴亏和肺脾两虚为本#以淤血阻滞目之

脉络为标)因此常用补肝肾脾虚#活血化瘀为主要治疗方法#

以清肝明目为目的)滋阴活血方具有滋阴降火#补肾活血#化

淤通络等功效)鲁琼等'

)

(已经证实滋阴活血方具有改善
$Y

作用#方中的黄芪+枸杞具有益气滋阴的疗效)药理研究表明#

方中黄芪能够有效降低血小板的功能#改善患者的代谢水平#

抵抗氧化作用#同时还有改善患者的肾小球滤过屏障#以及抑

制转化因子的作用'

'(

(

)丹参活血化瘀+通络#同时可降低细胞

胆固醇的合成#保护血管屏障#发挥抗血栓和抗凝作用)本研

究结果表明滋阴活血方联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯性
$Y

可明显改善
$Y

患者的视力#研究组患者的眼底分级有明显改

善#症状改善情况明显优于对照组$

!

%

,+,-

&)

随着糖尿病患者视网膜病变的不断发展#患者视网膜缺

氧+缺血加重#视网膜屏障受到破坏#眼底毛细血管内皮细胞通

透性增大#

V#d4

大量产生#继而形成新生血管'

')

(

)

V#d4

是

功能较强的内皮细胞有丝分裂原和诱导血管生成的细胞因子)

3d4='

是多功能细胞增生调控因子#与视网膜细胞生长+繁殖

有关)研究发现
V#d4

和
3d4='

水平可作为了解
$Y

严重程

度的参考指标之一'

'*

(

)在本研究中发现治疗后血清
V#d4

和

3d4='

均有所下降#研究组下降程度明显高于对照组#差异有

统计学意义$

!

%

,+,-

&#滋阴活血方联合西药可有效地降低

V#d4

和
3d4='

水平#改善患者
$Y

的继续发展)

综上所述#采用滋阴活血方联合羟苯磺酸钙胶囊治疗单纯

性
$Y

患者临床效果明显#减少患者出现眼底出血+渗出和视

网膜水肿症状#改善患者视物昏花+眼睛干涩+口干咽燥和面色

晦暗的临床症状#同时有效地降低患者
V#d4

和
3d4='

水平#

值得临床推广)
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