
芬太尼也是一种阿片受体激动剂#可以明显导致胃肠道平滑肌

和括约肌的痉挛#抑制消化液分泌#同时#舒芬太尼会降低患者

肠道排气和排便的感觉#这可能与肛门排气时间延迟有关)

本文重点研究了舒芬太尼与地佐辛两种药物在患者进行

胃肠外科手术后采用自控镇痛系统的临床效果)对本院入院

治疗的
')*

例胃肠道外科手术患者进行研究#对照组采用舒芬

太尼#观察组采用地佐辛#比较两组患者的镇静效果+镇痛效

果#以及胃肠鸣音和肛门排气的恢复时间)研究结果表明#两

组患者在
,+-

#

*.+,F

不同时间点的
Y7N27

L

镇静评分基本一

致#但采用地佐辛麻醉的观察组患者
/

+

'(

+

(*

+

*.F

的
V&!

评

分均明显低于对照组#且观察组患者肠鸣音恢复及肛门排气时

间均明显低于对照组#且观察组按压次数更少#恶心+呕吐等不

良反应发生率更低)

总之#胃肠外科手术后采用静脉自控镇痛系统的镇痛方案

中#地佐辛可以明显地改善患者的疼痛症状#并且可以缩短患

者胃肠道鸣音及肛门排气的恢复时间#好于舒芬太尼#值得在

这类手术自控镇痛系统中推荐使用)
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!临床探讨!

超声乳化白内障吸除及人工晶状体植入术治疗超高度近视

合并白内障围术期处理观察

万丽萍!李晓玲

"陕西省西安市第四医院眼科
!

9',,,*

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨超声乳化白内障吸除及人工晶状体植入术治疗超高度近视合并白内障围术期的临床疗效%方法
!

选择

(,'*

年
'

月至
(,'-

年
'

月接受治疗的
'-,

例"

(*,

只眼$超高度近视合并白内障患者%对患者进行超声乳化白内障吸除及人工

晶状体植入术治疗!对患者术后
'

年内的屈光度&裸眼视力&矫正视力及术后并发症等情况进行定期临床随访!对随访成功的患者

信息进行统计!并进行手术前后对比%结果
!

将术前与术后
'

个月&

)

个月&半年及
'

年信息对比!发现术后屈光度明显优于术

前!差异有统计学意义"

A:*+('

&

*+).

&

-+))

&

/+9*

!

!:,+,*

&

,+,(

&

,+,)

&

,+,*

$#术后裸眼视力明显优于术前!差异有统计学意义

"

!

(

:(+-(

&

)+-/

&

)+)'

&

-+((

!

!:,+,*

&

,+,)

&

,+,(

&

,+,(

$#术后矫正视力明显优于术前!差异有统计学意义"

!

(

:(+9'

&

)+*(

&

)+9-

&

*+90

!

!:,+,*

&

,+,*

&

,+,)

&

,+,'

$#眼轴长度大于
),NN

时相应的矫正视力均具有明显的改善效果!与术前相比差异有统计学意

义"

A:'+.-

&

(+**

&

)+(/

&

)+90

!

!:,+,'

&

,+,)

&

,+,*

&

,+,*

$%对手术前后的不良反应和并发症进行统计分析!差异无统计学意义

"

!

(

:'+.0

!

!:,+0(

$%结论
!

超声乳化白内障吸除及人工晶状体植入术治疗超高度近视合并白内障围术期的总体临床疗效较

为理想!具有创伤小&视力改善明显&屈光稳定&并发症少及维持时间久等良好特征!具有十分重要的临床应用和推广价值%

关键词"超声乳化白内障吸除#

!

人工晶状体植入术#

!

超高度近视#

!

白内障

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$(&%1/

文献标志码"

&

文章编号"

'/9(=0*--

"

(,'/

$

'0=(.,)=,)

!!

超高度近视通常会伴有视网膜+角膜和晶状体等方面的病

变#易引发白内障'

'

(

)近年来临床上超高度近视合并白内障的

病例逐渐增多#传统主要是采用白内障囊外摘除手术治疗#但

逐步研究发现该方法易出现手术创伤大+角膜水肿+视网膜脱

落+维持时间短及术后并发症多等现象#达不到理想的修复效

果'

(=)

(

)随着超声乳化技术研究+手术设备+修复材料及人工晶

状体植入技术突飞猛进的发展#超声乳化白内障吸除及人工晶

状体植入术的临床效果也日益改善#此技术具有创伤小+视力

改善明显+屈光稳定+并发症少及维持时间久等优点'

*=-

(

)为进

一步探索该技术治疗超高度近视合并白内障围术期的更好方

案#选取
(,'*

年
'

月至
(,'-

年
'

月接受治疗的
'-,

例$

(*,

只

眼&超高度近视合并白内障患者为研究对象#长期观察与分析

其手术前后修复的临床疗效#现报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

选择
(,'*

年
'

月至
(,'-

年
'

月于本院接受

治疗的
'-,

例$

(*,

只眼&超高度近视合并白内障患者#所有患

者的体格检查+视力检查及眼部常规检查等方面信息均完善)

男
99

例$

'(.

只眼&#女
9)

例$

''(

只眼&#年龄
--

#

9-

岁#平均

$

/,+*h*+-

&岁#所有患者均自愿参与本次研究#均签署知情同

意书#本研究经医院伦理委员会批准)

$+/

!

方法

$+/+$

!

手术前检查
!

采用眼科超声仪预先了解患者玻璃体情

况#用
&

型超声仪检测眼轴长度和角膜曲率#并进行屈光状

态+晶状体后囊破裂+角膜水肿+视网膜脱落+眼压高及黄斑囊

样水肿等常规眼部检查)

$+/+/

!

手术方法
!

术前
),N@A

用滴眼液促进散瞳#术前
'-

*

),.(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0



N@A

用滴眼液盐酸丙美卡因进行表面麻醉)对角膜进行小切

口#形成透明隧道囊#并注入粘弹剂#再进行环形状撕囊#形成

水分层后#采用爱尔康公司的超声乳化仪进行超声乳化#并将

晶状体核和皮质吸出#人工晶状体植入后将粘弹剂去除干净#

关闭切口#将人工晶状体正位后包好术眼#结束手术)

$+/+'

!

术后调查与评价指标
!

对患者术后一年内的屈光度+

裸眼视力+矫正视力及并发症等情况进行定期临床随访#对随

访成功的患者记录详细调查信息并进行统计分析#比较手术前

后信息)

$+'

!

统计学处理
!

采用
#eICH(,,9

软件将所有患者资料进行

录入与整理#并采用
!Z!!((+,

统计学软件进行数据处理及统

计学分析#计量资料以
KhD

表示#组间比较采用
A

检验#计数

资料以例数或百分率表示#组间比较采用
!

( 检验#

!

%

,+,-

为

差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/+$

!

手术前后屈光度比较
!

术前+术后
'

个月+术后
)

个月+

术后半年+术后
'

年的屈光度分别为$

]'*+('h,+0)

&+

$

]0+).h,+/*

&+$

]9+9(h,+--

&+$

]*+.,h,+9'

&+

$

])+-9h,+//

&

$

#术前与术后
'

个月+

)

个月+半年及
'

年患

者的屈光度对比#发现术后屈光度均明显优于术前#差异有统

计学意义$

A:*+('

+

*+).

+

-+))

+

/+9*

#

!:,+,*

+

,+,(

+

,+,)

+

,+,*

&)

/+/

!

手术前后裸眼视力比较
!

将术前和术后
'

个月+

)

个月+

半年及
'

年患者的裸眼视力对比#发现在裸眼视力小于
,+'

+

,+'

#%

,+-

+

,+-

#

'+,

及大于
'+,

几个阶段#术后的裸眼视力

均明显优于术前#差异有统计学意义$

!

(

:(+-(

+

)+-/

+

)+)'

+

-+((

#

!:,+,*

+

,+,)

+

,+,(

+

,+,(

&#见表
'

)

表
'

!!

手术前后裸眼视力比较情况

裸眼视力
术前

眼数$只& 比例$

5

&

术后
'

个月

眼数$只& 比例$

5

&

术后
)

个月

眼数$只& 比例$

5

&

术后半年

眼数$只& 比例$

5

&

术后
'

年

眼数$只& 比例$

5

&

%

,+' '-/ /-+,, , ,+,, , ,+,, , ,+,, , ,+,,

,+'

#%

,+- /' (-+*( -) ((+,. -/ (*+(* *9 ('+)/ *' '0+'/

,+-

#

'+, () 0+-. '-. /-+.* '/( 9,+') '/, 9(+9) '-* 9'+0/

&

'+, , ,+,, (0 '(+,. ') -+/) ') -+0' '0 .+..

合计
(*, ',,+,, (*, ',,+,, ()' ',,+,, ((, ',,+,, ('* ',,+,,

!

(

] (+-( )+-/ )+)' -+((

! ] ,+,* ,+,) ,+,( ,+,(

!!

注!

]

为无数据)

表
(

!!

手术前后矫正视力比较

矫正视力
术前

眼数$只& 比例$

5

&

术后
'

个月

眼数$只& 比例$

5

&

术后
)

个月

眼数$只& 比例$

5

&

术后半年

眼数$只& 比例$

5

&

术后
'

年

眼数$只& 比例$

5

&

%

,+' 0* )0+'9 , ,+,, , ,+,, , ,+,, , ,+,,

,+'

#%

,+- /- (9+,. (/ ',+.) ** '0+,- ** (,+,, )/ '/+.(

,+-

#

'+, -) ((+,. '/( /9+-, '*, /,+/' ')/ /'+.( ')9 /*+,(

&

'+, (. ''+/9 -( ('+/9 *9 (,+)* *, '.+'. *' '0+'/

合计
(*, ',, (*, ',, ()' ',, ((, ',, ('* ',,

!

(

] (+9' )+*( )+9- *+90

! ] ,+,* ,+,* ,+,) ,+,'

!!

注!

]

为无数据)

表
)

!!

手术前后不同眼轴长度相应的矫正视力比较

眼轴长度

$

NN

&

术前 术后
'

个月 术后
)

个月 术后半年 术后
'

年

%

(9 ,+.,h,+(* ,+9.h,+(/ ,+99h,+(- ,+9.h,+(/ ,+9.h,+(-

(9

#

), ,+9-h,+(* ,+9(h,+(( ,+9*h,+() ,+99h,+() ,+99h,+(*

&

), ,+9(h,+() ,+-0h,+(9 ,+/)h,+(' ,+/*h,+(( ,+/*h,+()

A ] '+.- (+** )+(/ )+90

! ] ,+,' ,+,) ,+,* ,+,*

!!

注!

]

为无数据)

/+'

!

手术前后矫正视力比较
!

将术前和术后
'

个月+

)

个月+

半年及
'

年患者的矫正视力对比#发现在矫正视力小于
,+'

+

,+'

#%

,+-

+

,+-

#

'+,

及大于
'+,

几个阶段#术后的矫正视力

均明显优于术前#差异有统计学意义$

!

(

:(+9'

+

)+*(

+

)+9-

+

*+90

#

!:,+,*

+

,+,*

+

,+,)

+

,+,'

&#见表
(

)

/+1

!

手术前后不同眼轴长度相应的矫正视力比较
!

对于在小

于
(9

+

(9

#

),

及大于
),

几种眼轴长度相应的矫正视力进行术

前和术后
'

个月+

)

个月+半年及
'

年几个时间段比较#发现手

术对于眼轴长度大于
),NN

时相应的矫正视力具有明显的改

善#差异有统计学意义$

A:'+.-

+

(+**

+

)+(/

+

)+90

#

!:,+,'

+

,+,)

+

,+,*

+

,+,*

&#见表
)

)

/+2

!

术后不良反应与并发症统计分析
!

对术后不良反应与并

发症统计分析主要包括晶状体后囊破裂+人工晶状体移位+角

*

*,.(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0



膜水肿+视网膜脱落+眼压高+继发性青光眼及黄斑囊样水肿等

发生情况#结果发现手术前$

'*+'95

&与手术后$

''+(-5

&发生

率相比#差异均无统计学意义$

!

(

:'+.0

#

!:,+0(

&#见表
*

)

表
*

!!

手术后出现的不良反应与并发症的眼数统计%

,

&

不良反应与并发症 术前 术后

晶状体后囊破裂
* (

人工晶状体移位
, ,

角膜水肿
'. ''

视网膜脱落
, (

眼压高
' ,

继发性青光眼
') '(

黄斑囊样水肿
' ,

合计
)9 (9

'

!

讨
!!

论

!!

超高度近视通常会伴有视网膜+角膜和晶状体等方面病

变#易引发白内障#白内障是诱导失明的重要因素之一'

/

(

)超

高度近视合并白内障是一种特殊的白内障眼科疾病#随着生活

环境的变化#各种因素加大了此类疾病的发生率#尤其好发于

中老年群体'

9=.

(

)此类疾病手术具有治疗困难+手术风险大+视

力恢复差及并发症发生率高等问题#使该疾病已经成为了全球

性的公共卫生问题'

0

(

)目前随着医疗科技水平的提升#临床上

也积累了丰富经验#传统主要采用白内障囊外摘除手术治疗#

但逐步发现该方法易出现手术创伤大+角膜水肿+视网膜脱落+

维持时间短及并发症多等现象#达不到理想的修复效果'

',=''

(

)

随着超声乳化技术+手术设备+修复材料及人工晶状体植入修

复技术的突飞猛进#超声乳化白内障吸除及人工晶状体植入术

以创伤小+视力改善明显+屈光稳定+并发症少及维持时间久等

优势深受广大患者青睐'

'(=')

(

)

为了找到更科学+更理想的解决方案#本研究通过探讨超

声乳化白内障吸除及人工晶状体植入术治疗超高度近视合并

白内障围术期的临床疗效#将术前与术后
'

个月+

)

个月+半年

及
'

年屈光度+裸眼视力+矫正视力+眼轴长度相应矫正视力及

不良反应等方面信息进行对比#发现术后的屈光度明显优于术

前#差异有统计学意义$
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&%术后的裸眼视力明显优于术前#差异有统计

学意义$
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&%术后的矫正视力明显优于术前#差异有统计学意义
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&%此类

疾病一般会出现黄斑囊样水肿和视网膜萎缩#并且眼轴长度越

长时#眼部病变则越严重#最终严重影响视力#本研究证实术后

眼轴长度大于
),NN

时#相应的矫正视力均具有明显的改善

效果#术后
'

个月+

)

个月+半年及
'

年#与术前相比#差异有统

计学意义$
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&)手术前后虽有少数不良反应和术后并发症#但差异无

统计学意义$
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&)此外#为了手术发挥更好

的临床疗效#应对患者围术期处理做好术后指导!$

'

&使用常规

眼科消炎药物#并进行正确滴眼维护%$

(

&患者术后尽量减少低

头运动和避免体力劳动#减少不良反应和并发症的发生%$

)

&术

后定期去医院进行复查#注意眼部周围的卫生%$

*

&注意术后的

健康饮食#远离禁忌食物'

'*

(

)

综上所述#对于超高度近视合并白内障围术期患者进行超

声乳化白内障吸除及人工晶状体植入术同时加用常规眼科药

物治疗#可加快患者屈光度和视力的改善#加强人工晶状体植

入后的稳定性#不仅具有创伤小+视力改善明显+屈光稳定+并

发症少及维持时间久等良好的临床效果#也能相应地提高患者

的生活质量#可作为临床上值得推广的一种新型治疗方案)
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