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!临床探讨!

输尿管软镜联合狄激光治疗上尿路结石临床疗效分析

朱银武!杨
!

兵!袁华文#

"重庆南桐矿业有限责任公司总医院泌尿外科
!

*,,.,,

$

!!

摘
!

要"目的
!

探究输尿管软镜联合钬激光治疗上尿路结石的临床疗效及安全性%方法
!

选取该院
(,'*

年
''

月至
(,'-

年

9

月收治的
))

例上尿路结石患者为研究对象!采用输尿管软镜联合钬激光对所有患者进行治疗!观察其手术时间&术后
(1

&

'-1

&

(

个月结石清除情况及术后并发症%结果
!

患者行手术时间平均为"

/,h')

$

N@A

!术后住院
)

#

-1

!平均
*1

!术后
(1

&

'-1

&

(

个

月结石排净率分别为
0*+,,5

&

.*+.,5

&

.'+.,5

%术后总并发症发生率为
0+,5

%结论
!

输尿管软镜结合钬激光处理肾&输尿管

上段结石临床疗效明显!其操作简单!安全性高!值得在临床应用中进一步推广%

关键词"输尿管软镜#

!

钬激光#

!

上尿路结石

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$(&%1S

文献标志码"

&

文章编号"

'/9(=0*--

"

(,'/

$

'0=(.'/=,(

!!

近年来#得益于钬激光技术及输尿管软镜的发展#输尿管

软镜联合钬激光广泛应用于临床上治疗尿路结石'

'

(

)该项技

术由于安全性高+疗效好+并发症少等优点#得到临床医生与患

者的青睐'

(

(

)为了探究输尿管软镜联合钬激光治疗上尿路结

石的临床疗效及安全性#本院采用该项技术治疗
(,'*

年
''

月

至
(,'-

年
9

月收治的
))

例上尿路结石病例#取得满意效果#

现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

本院
(,'*

年
''

月至
(,'-

年
9

月收治的
))

例肾+输尿管上段结石患者)所有患者入院后均通过询问病

史+临床症状检查+腹部正位片$

6;[

&+静脉肾盂造影及超声

确诊为上尿路结石)其中男
'0

例#女
'*

例%年龄
((

#

9,

岁#

平均$

*'h*+)

&岁%患者结石位于肾盂
/

例#输尿管上段
'9

例#

肾上盏
)

例#肾中盏
*

例#肾下盏
(

例#多部位
'

例)患者结石

数
'

#

/

个#平均$

)+,h,+-

&个#直径
,+9

#

(+)IN

#平均$

'+-h

,+(

&

IN

%入选病例的结石均分布于单侧#左上尿路
'.

例+右上

尿路
'-

例)另外#排除病理性或存在如输尿管+肾盂输尿管连

接部+肾盏盏口等部位解剖狭窄#肾功能不全患者#以及其他手

术禁忌证)

$+/

!

手术方法
!

采用连续腰麻联合硬脊膜外腔阻滞麻醉#患

者取膀胱截石位)从尿道口置入
40+.

输尿管硬镜后#向内探

行至输尿管开口$结石侧&#沿输尿管硬镜插入
'

根
Z<

导丝并

上行至肾盂)退出硬镜并保留
Z<

导丝前端在肾盂内)沿
Z<

导丝插入通道#沿着通道置入
4/+0

输尿管软镜至输尿管)经

软镜工作通道插入
(,,

$

N

激光传导光纤)调整输尿管软镜

的角度#以便于确定结石位置)用光纤头抵触到结石后#连接

钬激光碎石机#设置功率为
'+,

#

'+-b

#

.

#

(-aS

#碎石)结石

粉碎至小于
)NN

#以便于排出)手术过程中保持冲洗#可采用

套石篮取出体积较大结石#其余小结石则无需特别处理#因小

结石术后可自行排出)手术结束后注意检查肾盂#以免结石残

留#并且在退镜时#注意检视输尿管有无损伤)手术结束后置

入
'

根
4-

双
b

管#常规留置
(

#

*

周#给予患者抗炎+排石等对

症支持治疗)

$+'

!

疗效评价
!

观察患者术中治疗所需时间+结石清除情况

及术后并发症)分别在术后第
(

天+第
'-

天+

(

个月复查

6;[

或
[

超观察结石排净情况并统计结石清除率)残留结石

直径大于或等于
*NN

#为有临床意义的结石残留'

)

(

)

$+1

!

统计学处理
!

采用
#eICH(,,9

软件进行数据统计)

/

!

结
!!

果

/+$

!

手术时间及术后
(1

+

'-1

+

(

个月结石清除率
!

患者手术

*

/'.(

*

检验医学与临床
(,'/

年
',

月第
')

卷第
'0

期
!

"7KTC1<H@A

!

UID?KCG(,'/

!

V?H+')

!

%?+'0



时间最短
)-N@A

#最长
0)N@A

#平均为$

/,h')

&

N@A

%术后住院

)

#

-1

#平均
*1

%术后
(1

+

'-1

+

(

个月结石清除率分别为

0*+,5

+

.*+.5

+

.'+.5

#见表
'

)

表
'

!!

患者手术时间及术后
(1

*

'-1

*

(

个月结石清除率

患者结石位置
,

手术时间$

KhD

#

N@A

&

(1

'

,

$

5

&(

'-1

'

,

$

5

&(

(

个月'

,

$

5

&(

肾盂
/ */h- /

$

',,+,,

&

-

$

.)+)

&

-

$

.)+)

&

输尿管上段
'9 --h9 '9

$

',,+,

&

'/

$

0*+'

&

'-

$

..+(

&

肾上盏
) /(h) )

$

',,+,

&

(

$

//+9

&

(

$

//+9

&

中盏
* 9(h. )

$

9-+,

&

)

$

9-+,

&

)

$

9-+,

&

下盏
( //h0 '

$

-,+,

&

'

$

-,+,

&

'

$

-,+,

&

多盏肾结石
' .-h/ '

$

',,+,

&

'

$

',,+,

&

'

$

',,+,

&

合计
)) /,h') )'

$

0*+,

&

(.

$

.*+.

&

(9

$

.'+.

&

/+/

!

术后并发症情况
!

术后总并发症发生率为
0+,5

#其中

术后发热+肾绞痛分别为
'

$

)+,5

&+

(

例$

/+,5

&#无患者出现

输尿管假道及穿孔)术后相关并发症在对症治疗后均痊愈)

'

!

讨
!!

论

!!

临床上有多种治疗上尿路结石的方法#包括药物溶石保守

治疗+体外震波碎石$

#!R"

&+经皮肾镜碎石$

Z<%"

&+腹腔镜

肾盂切开取石+开放手术+输尿管镜碎石取石#以及输尿管软

镜碎石取石等'

'=*

(

)由于各种治疗方法本身特点各异#其疗效

以及安全性也高低不同)药物溶石保守治疗和
#!R"

为非侵

入性治疗#不需要麻醉#创伤小+并发症较少#安全性较高#但是

结石清除的效果并不满意'

-

(

)

Z<%"

+腹腔镜肾盂切开取石及

开放手术疗效确切#结石清除率高#但对患者损伤较大#出血量

多#术后感染等并发症发生率高#住院时间延长)多篇文献报

道#临床上广泛运用输尿管软镜联合钬激光治疗上尿路结石具

有如下优点!无手术切口+对泌尿系统创伤小+出血量少+各种

并发症发生率低+住院时间短+恢复快+效果确切等'

/=0

(

)本研

究与文献对比#碎石手术时间为$

/,h')

&

N@A

#优于刘泉等'

',

(

学者研究#术后
'-1

+

(

个月结石排净率达
.*+.5

+

.'+.5

#治

疗效果较好)术后总并发症为
05

#发热及一过性肾绞痛发生

后#给予患者抗菌药物及对症处理后#密切观察患者的病情发

展#没有出现恶化#痊愈%在放置双
b

管
*

周后#

6;[

或
[

超结

果显示痊愈)手术过程中使用钬激光碎石时#应建议尽量避免

高能量的激光束)一方面因为激光束能量过高会容易发生折

射#对输尿管软镜造成损伤#缩短其使用的寿命)另一方面#结

石接受过高能量的激光束会迅速碎裂成数个较大的碎块以及

不同方向的移位#导致手术时间延长和手术的效果下降)因

此#笔者建议激光碎石时选用低能量的激光束#工作功率调节

为
,+.

#

'+)b

#

.

#

(,aS

#采用0蚕食法1碎石'

/

(

#从边缘将结石

粉碎至小于
)NN

即可#应避免过分将粉碎结石为粉末状#因

为手术操作时间过长会增加术后感染的可能)

从本组术后
(1

+

'-1

+

(

个月结石清除率可以发现#采用输

尿管软镜联合钬激光术治疗肾下盏结石的效果不如肾盂+输尿

管和肾中上盏#这与文献报道的结果相类似'

/=0

(

)位于肾下盏

结石清除效果较低的原因主要考虑与人体正常解剖位置因素

相关'

',

(

)肾下盏位于整个肾脏的下部#寻找及击碎结石需要

软镜和光纤的弯曲角度较大)而激光传导光纤硬度较大#插入

软镜工作通道后#会影响镜体能弯曲的最大角度#增加寻找的

难度#降低激光碎石的效果#因此肾下盏碎石的成功率较低)

本研究中有
'

例肾下盏结石因为输尿管软镜及光纤弯曲角度

过小而无法成功碎石)对于下盏结石#笔者建议可先将下盏结

石用光纤头或是冲水移至肾盂或肾上盏等比较适合的位置后#

再用激光束将其击碎%也可以直接用套石篮等将结石取出'

''

(

#

节省手术时间#提高肾下盏碎石手术的成功率)

综上所述#输尿管软镜结合钬激光处理肾+输尿管上段结

石临床疗效明显#其操作简单#安全性高#值得在临床应用中进

一步推广)
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