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分析高血脂患者乳糜血对血常规检测指标的影响

韩
!

梅!时建国

"青海省康乐医院!西宁
.',,,/

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨高血脂乳糜血对血常规检测指标的影响%方法
!

选择该院
(,'*

年
'

月至
(,'-

年
'

月收治的
)/

例高血

脂乳糜血患者!纳入研究组!另选择
)/

例健康体检者纳入对照组!比较两组患者的血常规检测结果%结果
!

研究组与对照组患者

的血常规检测指标中白细胞计数"

R[<

$&血小板计数"

Z">

$&平均血小板体积"

TZV

$&血红蛋白"

aK

$&平均血红蛋白量"

T<a

$&

平均血红蛋白浓度"

T<a<

$检测结果差异有统计学意义"
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$!而红细胞计数"

Y[<

$&红细胞压积"

T<V

$&平均红细胞体积

"

a<>

$差异无统计学意义"
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$%结论
!

高血脂患者的乳糜血会对其血常规检测结果产生非常明显的影响!因此!在对高血

脂患者进行血常规检测时!应注意避免乳糜血对患者检测结果的影响!提高血常规的检测准确率%
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高血脂是临床上较为常见的代谢类疾病#在我国的发病率

逐年上升#发病人群逐渐的年轻化#高血脂的危害并不单纯会

使患者血脂升高#而是会引发冠心病+动脉粥样硬化等疾病#严

重地威胁着患者的健康'

'

(

)乳糜血是由于脂代谢异常及淋巴

管阻塞#食物中的脂肪在小肠消化吸收后乳化成乳糜颗粒进入

淋巴管及血液循环#从而出现的一种特殊的生理+病理现象'
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乳糜血标本可以对患者临床检验结果产生一定的影响'

)=-

(

#本

研究对
)/

例高血脂+乳糜血患者的血常规检测结果进行对比

分析#现报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

本院
(,'*

年
'

月至
(,'-

年
'

月收治的
)/

例高血脂+乳糜血患者纳入研究组#另外
)/

例健康体检者纳入

对照组)研究组患者中男
(,

例#女
'/

例%年龄
).

#

.0

岁#平

均$

/.+((h-+))

&岁)对照组患者中男
'.

例#女
'.

例%年龄

)9

#

..

岁#平均$

/.+,(h-+()

&岁)研究组患者均为本院通过

实验室检测确诊为高血脂+乳糜血患者)两组患者的年龄+性

别等一般资料比较#差异无统计学意义$

!

&

,+,-

&#具有可

比性)

$+/

!

仪器与试剂
!

选择全自动血液分析仪
\!=',,,@

及配套

的试剂+质控物#仪器经校准#准确度+精密度良好%水平离心

机%定量加样器)

$+'

!

检测方法
!

收集两组研究对象清晨空腹静脉血#采血量

为
-N"

#采血位置为肘正中静脉采血#患者采血结束后将血液

标本放入离心机内进行离心处理#转速
),,,G

"

N@A

#离心
'-

N@A

)待离心结束后静置#吸取分离出血浆混合液$避免吸到血

细胞&加入等量的生理盐水稀释进行血浆置换#将置换后的标

本混匀再进行血常规检测'

/

(

#记录两组患者的检查结果并进行

对比分析)血常规检测指标主要包括白细胞计数$

R[<

&+血

小板计数$

Z">

&+平均血小板体积$

TZV

&+血红蛋白$

aK

&+平

均血红蛋白量$

T<a

&+平均血红蛋白浓度$

T<a<

&+红细胞计

数$

Y[<

&+红细胞压积$

T<V

&+平均红细胞体积$

a<>

&)

$+1

!

统计学处理
!

采用
!Z!!'0+,

统计学软件进行数据处理

及统计分析#计量资料以
KhD

表示#组间比较采用
A

检验#计

数资料以例数或百分率表示#组间比较采用
!

( 检验#
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为差异有统计学意义)
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结
!!

果

!!

研究组的
R[<

+

Z">

+

TZV

+

aK

+

T<a

和
T<a<

与对照

组比较#差异有统计学意义$

!
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&#而
Y[<

+

a<>

和
T<V

比较#差异无统计学意义$
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两组患者血常规检验结果比较分析%
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高血脂是一种极为常见的代谢紊乱性疾病#高血脂会对患

者心血管造成影响#使患者诱发心血管疾病的概率大幅度提

高#严重威胁了患者的健康和生命安全#对患者未来的生活质

量产生巨大影响'

9

(

)其并发症已成为影响人类健康的重要因

素'

.
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)

乳糜血是指血浆中呈现乳白色或浑浊的血液#乳糜血的特

点是血液中脂肪量高#在高血脂患者的血液中非常常见)人体

摄入了大量的脂肪后#血液中会出现乳糜颗粒#乳糜颗粒的主

要成分是脂蛋白+胆固醇和三酰甘油)这些成分是影响血常规

检验的关键因素)临床研究表明#血液中乳糜血的成分过高#

会影响血样当中的白细胞检查指标#这与患者吸收大量脂肪

后#脂肪吸附在血液的红细胞表面有直接的关联#红细胞在附

着了大量的脂肪后#会降低溶血的速度#这使许多红细胞被错

误地检测为白细胞)同时乳糜颗粒可能会改变细胞存在的微

环境#从而影响白细胞体积的变化#出现白细胞相关指标检测
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的误差'

0

(

)而血常规检测中的血小板相关指标也会受到乳糜

血的影响#当乳糜颗粒的直径为
9

#

0J"

时#会使仪器误认为

是血小板#造成
Z">

增多)除此之外#高血脂患者的乳糜血还

会对血流变学的检查造成影响#不同切变率下的血黏度均低于

正常指标#可能是红细胞积压引起的'

',

(

)不同程度的乳糜血

量会使血细胞分析仪受到不同程度的影响#这种影响使得仪器

无法明确地分析出患者白细胞和血小板#造成上述结果出现误

差#从而使得高血脂患者的临床检验结果出现异常'

''

(
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通过对本研究中
)/

例高血脂乳糜血患者的临床检验资料

进行回顾性分析可以看出#高血脂乳糜血患者的
R[<

+

Z">

+

aK

和
T<a<

与对照组差异明显#上述指标的检测结果均明

显高于对照组#而
TZV

和
T<a

则明显低于对照组#其他检

测指标差异不明显)可见高血脂患者血液中的乳糜血对患者

血常规检测的结果造成了影响#使患者的检测结果出现偏差#

无法作为临床诊断依据进行诊断)

综上所述#高血脂乳糜血患者在进行血常规检查时#不可

避免地会受到血液中乳糜血的影响#造成血常规检测结果出现

偏差#故高血脂乳糜血患者进行血常规检查时#应对患者的血

液标本进行去乳糜血处理#如对乳糜血标本进行血浆置换#值

得一提的是血浆置换方法可以改善全自动细胞分析仪对
aK

的检测结果#减少乳糜血对
aK

测定结果的干扰'

'(

(

)以便提

高高血脂+乳糜血患者血常规检测的准确性#为医生确诊提供

更为准确的依据#去乳糜血处理值得临床检验推广借鉴)
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基层医院发生疑似医院感染暴发事件的早期干预与持续改进分析

杨旭辉!余
!

冰#

"重庆市东南医院医院感染管理科
!
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摘
!

要"目的
!

回顾分析某外科
.1

内
-

例患者血培养报告阳性的疑似医院感染暴发事件的早期干预&调查过程%方法
!

及

时拔除该科所有患者留置针!多角度分析可能引起疑似医院感染暴发原因!采集了留置针尖端&消毒剂&肝素帽&输液器&空针&生

理盐水&患者使用剩余药品&未开封肝素&模拟配制的肝素封管液&医护人员手&物体表面&未启用的留置针&空气&未启用血栓通&

空调出风口&使用中抗菌洗手液&未启用抗菌洗手液&使用中免洗手凝胶&冰箱门&冰箱搁物板等
/'

份标本进行细菌学检查!寻找

目标菌%结果
!

-

例患者送检血培养均报告阳性!

'

例为格高非肠杆菌!

(

例为黏质沙雷菌"耐药谱相同$!

(

例阴沟肠杆菌"耐药谱

不同$#从另
'

例未发热患者拔除的留置针尖端中培养出黏质沙雷菌!耐药谱与前
(

例血培养检出黏质沙雷菌相同#其余标本未分

离出目标菌%结论
!

发现疑似医院感染暴发时!要敏锐地分析最可能的感染源&感染环节!及早采取有效的防控措施!防止事态扩

大#多部门联合会诊&多角度分析查找原因!及时用营养肉汤管采集原始标本进行细菌培养!寻找目标菌%

关键词"医院感染#

!

疑似#
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暴发#
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早期干预#
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调查
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本院某外科
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年
/

月
0

日至
(,'-

年
/

月
'/

日#

.1

内

-

例患者出现寒战+发热#体温均大于
).^

#送检血培养均报

告阳性#临床表现及病原学检查符合菌血症诊断)现将整个事

件的早期干预+流行病学调查及整改措施情况总结报道如下)

$

!

资料与方法

$+$

!

一般资料
!

(,'-

年
/

月
0

日至
(,'-

年
/

月
'/

日#某外

科
.1

内
-

例患者出现寒战+发热#体温均大于
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%送检双

瓶血培养#作降钙素原检测%
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例患者中
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