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子宫肌瘤全子宫切除术后并发症的中西医结合护理
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摘
!

要$目的
!

观察子宫肌瘤全子宫切除术后实施中西医结合护理的效果&方法
!

选取
0-;+

年
;0

月至
0-;/

年
;0

月该院

收治的
;5-

例子宫肌瘤患者为研究对象!均行全子宫切除术!随机选择
:-

例为对照组行西医常规护理!另
:-

例为研究组行中西

医结合护理!比较两组患者的下床活动时间$住院时间$住院费用!以及术后并发症的发生情况&结果
!

研究组下床活动时间$住

院时间$住院费用均优于对照组!差异有统计学意义"

!

$

-4-/

#'研究组的术后并发症发生率与护理满意率均优于对照组!差异有

统计学意义"

!

$
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#&结论
!

子宫肌瘤患者行全子宫切除术后行中西医结合护理!控制了并发症的发生!提高了护理效果!改

善了患者的生存质量!值得在临床上推广&

关键词$子宫肌瘤'

!

全子宫切除术'
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并发症'
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子宫肌瘤属于妇科常见*多发疾病#

,/

岁以上女性占

0-R

'

;

(

)子宫肌瘤可引起继发性贫血*流产与不孕等并发症#

直接威胁女性的身心健康与生命安全'

0#,

(

)目前#临床上主要

以药物与手术治疗为主#如子宫肌瘤全子宫切除术)为了提高

治疗效果#改善患者的生存质量#护理模式的有效选择引起了

人们的广泛关注)本研究以本院收治的
;5-

例行全子宫切除

术的子宫肌瘤患者为研究对象#分别给予中西医结合护理和常

规西医护理#中西医结合护理效果显著#现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选择本院
0-;+

年
;0

月至
0-;/

年
;0

月收治

的行全子宫切除术的
;5-

例子宫肌瘤患者#年龄
0.

!

.;

岁#平

均$

,.467;4+

%岁)纳入标准!$

;

%经检查均符合子宫肌瘤诊断

标准&$

0

%符合全子宫切除手术指征&$

,

%均签署知情同意书'

+

(

)

排除标准!$

;

%伴严重器质性疾病者&$

0

%有精神疾病及智能障

碍者&$

,

%有药物过敏史者)随机划分为研究组和对照组#每组

各
:-

例#两组患者年龄等一般资料比较#差异无统计学意义

$

!

&
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%#具有可比性)

$4/

!

方法

$4/4$

!

对照组
!

对照组采用常规西医护理)$

;

%健康教育!护

理人员向患者及其家属讲解疾病及治疗的相关知识#并告知其

相关的注意事项#让患者认识自身的状况#提高其治疗的主动

性)$

0

%心理疏导!护理人员通过与患者及家属的沟通与交流#

构建良好的医护患关系#逐渐取得患者及家属的信任#并告知

患者子宫肌瘤作为良性肿瘤#经过有效治疗与康复#即可痊愈#

同时#利用手术成功案例#缓解其不良情绪#使其树立战胜疾病

的信心)$

,

%并发症预防!术后护理人员应密切关注各项生命

体征#如果体温低于
,5V

#则应采取常规物理降温#将包裹冰

块的毛巾敷于患者头部#或用酒精擦拭其全身&如果体温高于

,5V

#则应使用药物治疗#利用抗菌药物或解热药物#使患者

体温逐渐恢复正常&护理人员应为患者营造舒适*干净与安静

的住院环境&同时#护理人员应指导患者口腔清洁#并关注其手

术切口#及时更换敷料#以此避免术后感染问题的出现&患者行

全子宫切除术后#可能会出现阴道流血#小腹部胀痛等#护理人

员应告知患者此类情况均为术后正常表现#并帮助患者及时止

血与清理#如果患者流血与疼痛较为严重#应给予止血药与止

痛药&术后患者也极易出现尿路感染#如尿频*尿急与血尿等#

因此#护理人员应向患者强调会阴部清洁的重要性#及时清理

分泌物#并勤换内裤)

$4/4/

!

研究组
!

在对照组的基础上#给予中医护理#具体措施

如下!$

;

%中药溻渍用药主要有小茴香*五灵脂*乌药*蒲黄*益

母草与延胡索等#其功效为活血化瘀#

;

次"天#每次
,-8@A

&

$

0

%中药足浴)其用药主要有柴胡*木香*延胡索*三七与蒲黄

等#

;

次"天#每次
0-8@A

#作用于患者足部穴道#利于改善患者

病情#保证治疗效果&$

,

%穴位按摩)术后患者可能出现失眠等

症状#可按摩印堂*太阳与百会等穴位#并协助患者睡前热水泡

脚#按摩脚底涌泉穴
,8@A

#针对术后疼痛患者#可按压患者耳

穴神门*交感*子宫等部位#

;

!

,8@A

#

+

次"天)

$4'

!

观察指标
!

观察患者的下床活动时间*住院时间*住院费

用*术后并发症发生率及护理满意率'

,

(

)满意率
>

$满意例

数
h

一般满意例数%"总例数
e;--R

)

$41

!

统计学处理
!

采用
3&33;:4-

统计软件进行统计分析#

计量资料以
F7D

表示#组间比较采用
<

检验#计数资料以例数

表示#组间比较采用
!

0 检验#以
!

$

-4-/

为差异有统计学

意义)

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组下床活动时间*住院时间*住院费用比较
!

研究组下

床活动时间*住院时间*住院费用优于对照组#差异均有统计学

意义$

!

$
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%#见表
;

)

表
;

!!

两组下床活动时间"住院时间"住院费用比较%

F7D

&

组别
-

下床活动时间$

!

% 住院时间$

L

% 住院费用$元%

研究组
:-

54+7;4/

"

.4;7-40

"

/.654.7;/.4,

"

对照组
:- ;04/704, ;;4+704+ 606/4/70,.4/

< ;+4;./; 0-45666 /,4++-:

! -4---- -4---- -4----

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

-4-/

)

表
0

!!

两组术后并发症发生率与护理满意率比较%

-

&

组别
-

并发症发生率

术后出血 术后感染 伤口愈合不良

护理满意率

满意 一般满意 不满意

研究组
:- - - - 5- ;- -

对照组
:- 0 , ; /- ,+ .

!

0

04-00/ ,4-/-5 ;4--/. 0+4:0,;;64,0.0.40-.:

! -4;//- -4-5-6 -4,;/: -4---- -4---- -4-;06

/4/

!

两组术后并发症发生率与护理满意率比较
!

研究组的术

后并发症发生率与护理满意率分别为
-

$

-

"

:-

%*

;--4--R

+

5+5

+

检验医学与临床
0-;6

年
,

月第
;+

卷第
.

期
!

*EGSCL$=@A

!

SEFM!0-;6

!

T<=4;+

!

2<4.



$

:-

"

:-

%#对照组分别为
.4.6R

$

.

"

:-

%*

:,4,,R

$

5+

"

:-

%#两组

比较#差异有统计学意义$

!

$
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%)见表
0

)

'

!

讨
!!

论

!!

子宫肌瘤患者的临床表现主要为阴道出血*腹部肿块*疼

痛*压迫症状*白带异常*不孕*贫血与流产等'

+#.

(

#有症状的子

宫肌瘤患者常选择手术治疗)近几年#随着微创技术的发展#

手术治疗的效果更为显著#主要的治疗方案有子宫肌瘤开腹手

术*阴式子宫肌瘤手术与内镜手术治疗)内镜手术治疗借助先

进的医疗设备#提高了治疗效果#在治疗过程中常见腹腔镜下

子宫切除术与腹腔镜下子宫肌瘤剔除术#同时#宫腔镜手术治

疗*子宫动脉栓塞术的应用也日渐增多'

6#5

(

)

子宫肌瘤患者子宫切除术后的护理对患者病情恢复也非

常重要)随着人们生活水平的提高#对医疗服务的要求也不断

增多#在日常护理实践中#为了保证治疗效果#提高护理服务的

质量#医护人员积极探索新型的护理模式#在以患者为中心护

理理念的指导下#中西医结合护理方案得到了广泛应用'

:#;;

(

)

本研究以本院收治的
;5-

例子宫肌瘤患者为研究对象#分

别给予中西医结合护理和常规西医护理#进行对比研究)研究

组给予了中西医结合护理#其下床活动时间*住院时间均短于

给予常规西医护理的对照组#住院费用*术后并发症发生率也

低于对照组#同时护理满意率高于对照组#两组比较#差异均有

统计学意义$

!

$
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%)本研究表明#子宫肌瘤患者行中西医

结合护理#缩短了住院时间#防止了术后并发症的出现#提高了

护理质量#减轻了患者的身心负担)有研究报道#以子宫肌瘤

患者为研究对象#给予了手术治疗#并配合的中西医护理干预#

联合护理组的护理满意率*并发症发生率均优于单纯护理组#

差异显著'

;0#;/

(

#此结果与本研究一致)子宫肌瘤患者行全子

宫切除术后#为了避免并发症的出现#应注重活血化瘀*滋阴散

结#并且要利用中西医的相关理论#分析患者的具体情况#为其

提供针对性的中西医结合护理方案#从而保证患者早日康复)

综上所述#子宫肌瘤全子宫切除术后行中西医结合护理#

护理效果显著#提高了患者的生存质量#适宜在临床上推广)
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放松干预对
'Y%

患者疼痛"自我效能感及手术应激相关变化的影响

周
!

霞

"重庆市人民医院三院院区骨科
!

+---;+

#

!!

摘
!

要$目的
!

探讨放松干预对全膝关节置换手术"

'Y%

#患者疼痛$自我效能感及手术应激相关指标变化的影响&

方法
!

选取该院行
'Y%

治疗的骨性关节炎患者
+5

例为研究对象!采用数字疼痛量表$自我效能感量表$数值压力评定量表$知觉

松弛量表及焦虑自评量表评价患者干预前后的指标变化&结果
!

干预后!患者自我效能感明显优于干预前!疼痛评分明显低于干

预前!差异有统计学意义"

!

$

-4-/

#'干预后!患者手术应激相关指标中感知松弛评分明显高于干预前!而压力及焦虑评分明显低

于干预前!差异均有统计学意义"

!

$

-4-/

#&结论
!

放松技术可以作为替代或辅助战略!缓解患者紧张等不良情绪!提高患者的

自我效能感!促进患者康复!减轻其痛苦&

关键词$放松干预'

!

全膝关节置换术'

!

自我效能感

!"#

!

$%&'()(

"
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文献标志码$
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文章编号$
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#
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!!

全膝关节置换术$

'Y%

%是临床用于治疗骨性关节炎的常

见术式)

'Y%

手术过程中涉及金属等材料的插入#受损端膝

关节的切除#再加上术后涉及广泛的肌肉和骨骼组织修复#故

'Y%

常被认为是最痛苦的手术之一'

;

(

)术后继发的疼痛*疲

+

:+5

+

检验医学与临床
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,

月第
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卷第
.

期
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