
'

/

( 单海燕#刘骜#何旖旎#等
4

老年人合理用药及安全性'

X

(

4

中国全科医学#

0-;/

#

;5

$

,/

%!

+,.0#+,.+4

'

.

( 符明君
4

不同麻醉药物对老年患者术后认知功能及血清

同型半胱氨酸水平的影响'

X

(

4

中国老年学杂志#

0-;,

#

,,

$

;+

%!

,+6:#,+5-4

'

6

(

3@=BE SS

#

W@

9

FCA'

#

SCAL<AME'41FCLIMCL Ŝ S]
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脑电双频指数在心脏手术患者麻醉中的应用研
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术患者复合低剂量芬太尼麻醉时丙泊酚药效学的影响

'

X

(

4

临床麻醉学杂志#

0-;+

#

,-

$

/

%!

+.0#+./4

'

;;

(魏继承#姜鲜
4
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脑电双频谱指数联合听觉诱发电
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!临床探讨!

单硝酸异山梨酯联合芪苈强心胶囊治疗稳定型心绞痛的疗效观察

朱
!

静

"湖北省武汉市新洲区人民医院心血管内科
!

+,-+--

#

!!

摘
!

要$目的
!

探讨单硝酸异山梨酯联合芪苈强心胶囊治疗稳定型心绞痛的临床疗效&方法
!

选取该院
:.

例稳定型心绞痛

患者!随机分为对照组和观察组!两组均给予常规治疗!采用单硝酸异山梨酯缓释片防治心绞痛!观察组增加芪苈强心胶囊!两组

均连续治疗
+

周!观察两组患者的主要生理指标变化$临床疗效等&结果
!

治疗后观察组患者反应性内径为"

54.:7-4:0

#

88

!对

照组为"

.4+67-45,

#

88

!差异有统计学意义"

<>;04+;,

!

!

$

-4-/

#'观察组颈内动脉血流介导性舒张功能"

Z)S

#为"

;004,/7

;040.

#

R

!对照组为"

..4/0764,5

#

R

!差异有统计学意义"

<>064-,-

!

!

$

-4-/

#'观察组
$);-/

水平为"

-40;7-4-,

#

A

9

%

8*

!对照

组为"

-4,/7-4-6

#

A

9

%

8*

!差异有统计学意义"

<>;046,.

!

!

$

-4-/

#'观察组临床总有效率为
:,45R

!对照组为
664;R

!差异有统

计学意义"

!

0

>045;6

!

!

$

-4-/

#&结论
!

采用单硝酸异山梨酯联合芪苈强心胶囊治疗稳定型心绞痛!可显著改善患者的血管内

皮功能!提高临床治疗效果!降低心血管事件的发生率&

关键词$稳定型心绞痛'

!

单硝酸异山梨酯'

!

芪苈强心胶囊

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%)&%)$

文献标志码$

1

文章编号$

;.60#:+//

"

0-;6

#

-.#-55:#-0

!!

稳定型心绞痛是临床较常见的一种心血管疾病#主要由冠

状动脉粥样硬化斑块形成而出现供血不足#导致心肌的氧供需

不平衡出现阵发性胸前疼痛#并可放射至心前区*左上肢*左肩

部*后背部等#持续时间约为数分钟#具有病情较稳定#心绞痛

的发生频率*持续时间*诱因及缓解方式均固定等特点)稳定

型心绞痛需及时治疗#否则会出现心肌坏死#严重者甚至危及

生命'

;#+

(

)现探讨单硝酸异山梨酯联合芪苈强心胶囊对稳定型

心绞痛患者的治疗)报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取本院心内科
0-;/

年
;?;0

月收治的
:.

例稳定型心绞痛患者#均符合,慢性稳定型心绞痛诊断和治疗

指南-的临床诊断标准'

/

(

)临床确诊为稳定型心绞痛的患者#

心功能按照
2_(1

分级标准均在
$!'

级#且同意参加临床

研究并签署知情同意书&排除严重药物过敏者#未严格执行医

嘱进行治疗而无法判定疗效者#以及其他严重疾病而不宜纳入

者)本研究方案经医院伦理委员会批准)将患者按随机数字

表法分为对照组和观察组#各
+5

例)对照组患者男
0/

例#女

0,

例&年龄
+/

!

6/

岁#平均$

/:4.7:4+

%岁&病程
;

!

,

年#平

均$

;407-4+

%年)观察组患者男
0.

例#女
00

例&年龄
++

!

6.

岁#平均$

/:4;7:4,

%岁&病程
;

!

+

年#平均$

;4,7-4/

%年)两

组患者的性别*年龄*病程等一般资料比较#差异无统计学意义

$

!

&

-4-/

%#具有可比性)

$4/

!

治疗方法
!

两组患者均给予常规药物治疗#同时使用单

硝酸异山梨酯缓释片$商品名!依姆多#阿斯利康制药有限公

司#国药准字
(0--,-+;5

%控制心绞痛#药物用法用量!最初
0

!

+L

起始服用剂量为
,-8

9

#

;

次"日&常规服用剂量为
.-8

9

#

;

次"日#必要时可增加至
;0-8

9

#

;

次"日)药片可沿刻槽掰

开#服用半片)观察组在此基础上增加芪苈强心胶囊$石家庄

以岭药业股份有限公司#国药准字
i0--+-;+;

%进行治疗#药物

用法用量!

+

粒"次#

,

次"日)两组患者均连续治疗
+

周)

$4'

!

考察指标
!

严密监测两组患者治疗前*后主要生理指标

变化情况)采用彩色多普勒超声仪对两组患者的双侧颈总动

脉*颈总动脉分叉部*颈内动脉等进行检测#测定颈动脉内径#

比较两组患者的颈内动脉血流介导性舒张功能$

ZS)

%&采用

酶联免疫吸附法检测两组患者的可溶性
$);-/

水平&比较两

组患者的临床疗效及不良反应等)

$41

!

疗效评定
!

根据,中药新药临床研究指导原则-中的诊断

标准将临床疗效分为显效*有效和无效'

.

(

)显效!心绞痛发作

+

:55

+

检验医学与临床
0-;6

年
,

月第
;+

卷第
.

期
!

*EGSCL$=@A

!

SEFM!0-;6

!

T<=4;+

!

2<4.



次数减少
5-R

以上$包括
5-R

%#心电图检查结果显示正常)

有效!心绞痛发作次数减少
/-R

!$

5-R

$包括
/-R

而不含

5-R

%#心电图检查结果显示
3'

段回落不少于
-4;/8T

)无

效!心绞痛发作次数减少少于
/-R

#心电图检查结果显示无明

显改善)临床总有效率
>

$显效例数
h

有效例数%"总例数
e

;--R

)

$42

!

统计学处理
!

采用
3&33;54-

统计软件进行数据分析#

计数资料组间比较采用
!

0 检验#计量资料以
F7D

表示#组间

比较采用
<

检验#以
!

$

-4-/

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/4$

!

两组患者颈动脉检测结果比较
!

两组患者基础内径比

较#差异无统计学意义$

!

&

-4-/

%)治疗后观察组患者反应性

内径为$

54.:7-4:0

%

88

#对照组为$

.4+67-45,

%

88

#差异有

统计学意义$

!

$

-4-/

%&观察组
Z)S

为$

;004,/7;040.

%

R

#

对照组为$

..4/0764,5

%

R

#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%)

见表
;

)

表
;

!!

两组颈动脉检测结果比较%

F7D

&

组别
-

基础内径$

88

% 反应性内径$

88

%

ZS)

$

R

%

对照组
+5 ,45/7-4+0 54.:7-4:0 ;004,/7;040.

观察组
+5 ,4567-4+/ .4+67-45, ..4/0764,5

< -400/ ;04+;, 064-,-

!

&

-4-/

$

-4-/

$

-4-/

/4/

!

两组患者治疗前后
$);-/

水平比较
!

治疗前观察组患

者
$);-/

水平为$

;4-:7-4;+

%

A

9

"

8*

#对照组为$

;4-.7

-4;0

%

A

9

"

8*

#差异无统计学意义$

!

&

-4-/

%)治疗后观察组

$);-/

水平为$

-40;7-4-,

%

A

9

"

8*

#对照组为$

-4,/7-4-6

%

A

9

"

8*

#差异有统计学意义$

<>;046,.

#

!

$

-4-/

%)

/4'

!

两组患者临床疗效结果比较
!

两组患者经连续治疗
+

周

后#观察组临床总有效率为
:,45R

#对照组为
664;R

#差异有

统计学意义$

!

0

>045;6

#

!

$

-4-/

%)见表
0

)

表
0

!!

两组患者治疗后临床疗效结果比较

组别
-

显效$

-

% 有效$

-

% 无效$

-

% 总有效率$

R

%

对照组
+5 : 05 ;; 664;

观察组
+5 ;5 06 , :,45

'

!

讨
!!

论

!!

稳定型心绞痛因冠状动脉病变而导致无法正常为心肌细

胞供血供氧而出现的胸痛*胸闷等症状)现代药理学研究表

明#出现心绞痛的患者#其心肌细胞会产生大量的乳酸#引起心

肌细胞乳酸中毒#致使心肌细胞各项功能明显下降#心肌收缩

功能障碍和继发性膜损伤等#尤其在剧烈运动*情绪激动等情

况下#心肌耗氧量急剧增加#更易诱发心绞痛)因而改善心肌

缺血#优化心肌能量代谢是治疗稳定型心绞痛的基本原则'

6

(

)

单硝酸异山梨酯是临床较常用的抗心绞痛药物#通过机体

代谢释放一氧化碳#作用于鸟苷酸环化酶#发挥松弛血管平滑

肌*扩张血管的作用#从而降低心肌耗氧量和改善缺血区心肌

的血流量而发挥抗心绞痛的作用'

5

(

)

芪苈强心胶囊是以黄芪*附子*人参*丹参*葶苈子*陈皮等

药材为原料#经现代制剂工艺制备而成的中成药#具有益气温

阳*活血通络*利水消肿的功效#临床主要用于冠心病*高血压

等所致轻*中度充血性心力衰竭证属)现代药理学研究表明#

芪苈强心胶囊可显著降低血管紧张素
$

水平#具有抑制醛固酮

的增加等活性#从而有利于改善心功能'

:#;-

(

)

本研究在常规使用单硝酸异山梨酯治疗心绞痛的基础上

增加芪苈强心胶囊#连续治疗
+

周后#患者的主要生理指标改

善明显#经颈动脉超声检测显示#观察组患者
ZS)

显著高于

对照组#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%#提示芪苈强心胶囊可

促进血管内皮功能#对其具有一定的保护作用)另有研究报

道#

$);-/

为新生血管内皮细胞标志物#可预测心血管事件的

发生率#一般
$);-/

水平越高#心血管事件发生率越高#反之

亦然'

;;#;0

(

)本研究结果表明#观察组患者
$);-/

水平显著低

于对照组#差异有统计学意义$

!

$

-4-/

%#说明芪苈强心胶囊

可降低心血管事件的发生率)

综上所述#常规使用单硝酸异山梨酯用于治疗心绞痛的基

础上增加芪苈强心胶囊#可显著改善患者主要生理指标的状

况#提高临床治疗效果#降低心血管事件发生率#对于稳定型心

绞痛的防治具有积极的作用#值得临床推广应用)
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