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要"目的
!

探讨子宫内膜的病理变化与不孕症关系&方法
!

收集
&)%&

年
"9

例不孕症患者的子宫内膜组织切片作为试

验组!

**

例流产患者的子宫内膜组织切片作为对照组!对比进行病理学分析&结果
!

对照组子宫内膜全部呈增生期改变$

&9

例原

发性不孕患者中
&#

例"

66(6$A

%呈增生性改变!

'

例"

%%(%%A

%呈分泌性改变$

')

例继发性不孕患者中
&%

例"

9)())A

%呈增生性

改变!

$

例"

')())A

%呈分泌性改变&结论
!

本研究中不孕症患者子宫内膜病理改变增生占多数!不孕症与子宫内膜的病理改变

有关!子宫内膜病理学检查是诊断女性不孕一项有效实用的方法!可为治疗和病因提供参考&

关键词"不孕症$
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子宫内膜$
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病理改变
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不孕症已经成为全球性的生殖健康问题和社会问题)

%

*

+

目前#全球有大约
%)A

"

%"A

处于适孕年龄的夫妻面临不孕

症的挑战#我国育龄女性患不孕症的概率约为
6A

"

%9A

#且

呈逐年上升趋势)

&/'

*

+育龄女性无避孕性生活至少一年未孕则

为不孕症#根据不孕史可分为原发性不孕与继发性不孕+原发

性不孕是指一对夫妇暴露于妊娠可能
%&

个月或以上而未怀

孕%继发不孕是指有过妊娠#暴露于妊娠可能
%&

个月或以上未

能再妊娠)

#/9

*

+影响不孕的因素较多#其中以生理因素和精神

因素为主#炎性反应(输卵管不通(排卵障碍(子宫异常(免疫性

不孕等因素均是不孕症的常见病因#但仍有
%)A

"

&*A

不明

不孕症患者原因不明)

*/9

*

+卵巢通过分泌激素而使子宫内膜呈

周期性改变#子宫内膜病理检查是女性不孕检测中最直接的方

法之一)

%

#

"

#

6

*

+本研究通过检测湖南省人民医院收治的女性不

孕症患者子宫内膜病理改变#探讨子宫内膜的病理变化与不孕

症关系#以期为临床提供诊治依据#现报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
&)%&

年湖南省人民医院收治的女性不

孕症患者共
"9

例作为试验组#其中原发性不孕
&9

例#继发性

不孕
')

例%年龄
&6

"

#)

岁#中位年龄
''()

岁%所有不孕症患

者均为
3

超检查后排除多囊卵巢(输卵管阻塞(子宫畸形(子

宫内膜异位症等原因#其配偶精液检查均未见异常+对照组为

妇产科做早孕人流患者#共
**

例%年龄
%6

"

'$

岁#中位年龄

&"(9

岁#

3

超检查均显示早孕期+试验组与对照组的心电图(

白带常规(血常规均未见异常+

$(/

!

试验方法
!

对不孕症患者于月经来潮前
%

"

&K

行诊断

性刮宫#对人流患者直接收集流产物中的子宫内膜+采用

%)A

甲醛固定送检子宫内膜组织#进行常规病理切片染色#光

学显微镜下观察诊断+

$('

!

诊断标准
!

依照月经周期变化分期标准#子宫内膜增生

症分类标准#子宫内膜增生反应与分泌反应分级标准#对子宫

内膜进行镜下分期(诊断)

$

*

+

$(1

!

统计学处理
!

采用
5,55&)()

进行数据处理#计数资料

采用例数或率表示#组间比较采用
!

& 检验#以
L

%

)()"

表示差

异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

&

组子宫内膜病理变化
!

"9

例不孕症患者中#子宫内膜

增生期
#"

例#占总数
96($"A

%分泌期
%&

例#占总数
&%()"A

%

对照组
**

例$

%))())A

&全部为子宫内膜增生期+见表
%

+
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检验医学与临床
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年
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月第
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组子宫内膜病理变化&

"

#

A

$(

组别
"

增生期 分泌期

不孕组
"9 #"

$

96($"

&

%&

$

&%()"

&

对照组
** **

$

%))())

&

)

$

)())

&

/(/

!

不孕患者与子宫内膜病理变化
!

子宫内膜的病理结果显

示#

&9

例原发性不孕症患者中#子宫内膜增生期
&#

例#占

66(6$A

#分泌期
'

例#占
%%(%%A

%

')

例继发性不孕患者中#子

宫内膜增生期
&%

例#占
9)())A

#子宫内膜分泌期
$

例#占

')())A

#见表
&

+将原发性不孕和继发性不孕进行统计学处

理#差异无统计学意义$

!

&

?'()"%

#

L?)()6%

&+

表
&
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不孕与宫内内膜病理变化&

"

#

A

$(

组别
"

增生期 分泌期

原发性不孕
&9 &#

$

66(6$

&

'

$

%%(%%

&

继发性不孕
') &%

$

9)())

&

$

$

')())

&

合计
"9 #"

$

96($"

&

%&

$

&%()"

&

子宫内膜增生期#基底层细胞增生变厚#腺体增多(增长(

弯曲#腺腔增大#血管增生#呈螺旋状#腺上皮细胞呈柱状#间质

增生致密+子宫内膜分泌期#内膜继续增厚#子宫腺极度弯曲(

腺腔膨胀(出现分泌现象#螺旋动脉增长#更加弯曲#间质含大

量组织液变疏松并有水肿+见图
%

+

!!

注!

!

表示增生期%

3

表示分泌期+

图
%

!!

子宫内膜病理变化

/('

!

子宫内膜病理变化与分期
!

原发性不孕组
&#

例呈增生

期反应中#

'

(

%

(

(

期分别占
&"A

(

")A

(

&"A

%

'

例呈分泌期

反应#全部为
'

期+继发性不孕组
&%

例呈增生期反应中#

'

(

%

(

(

期分别占
&$A

(

%#A

(

"9A

%

$

例呈分泌期反应中#

'

期占

*9A

#

(

期占
''A

+见表
'

+

表
'

!!

子宫内膜病理变化与增生%分泌反应分级#

"

$

组织学诊断 原发性不孕 继发性不孕

增生反应
'

期
* *

%

期
%& '

(

期
* %&

分泌反应
'

期
' *

%

期
) )

(

期
) '

'

!

讨
!!

论

!!

女性的子宫内环境改变和生殖道病变是引起不孕的主要

因素#子宫作为受精卵着床生长的环境#对受孕起着决定性作

用)

*

#

%)

*

+在下丘脑
/

垂体
/

卵巢轴的作用下#子宫内膜呈周期性

变化+在无器质性病变和激素影响的情况下#子宫内膜可反映

卵泡的发育(成熟#排卵#黄体生成及雌(孕激素分泌等黄体和

卵巢功能#对女性受孕的预测具有较大临床应用价值+

子宫内膜对卵巢激素的反应敏感#在雌激素和孕激素的作

用下呈周期性变化#随月经周期分为月经期(增生期和分泌期+

不孕症的病因复杂多样#在一部分患者中#子宫内膜的周期性

变化与激素水平的改变不一致#从而影响分泌期子宫内膜的发

育#分泌期不良(提前或延迟均可导致受精卵植入失败引起不

孕+通过子宫内膜的病理学检测#可了解不孕症患者卵巢的排

卵情况(黄体功能状态和子宫内膜疾病#对临床诊断和治疗有

重要意义+月经来潮前
%

"

&K

做子宫内膜病理学检测#子宫

分泌良好的患者一般可以排除卵巢及子宫内膜的病变#需要进

一步检查不孕原因%分泌不良患者#提示黄体功能不全导致孕

激素分泌不足%子宫内膜增生提示患者无排卵)

%%

*

+研究表明#

子宫内膜病理学检查是诊断女性不孕一项有效实用的方法#可

为治疗和病因提供参考+

本研究发现#

"9

例不孕症患者的子宫内膜#呈分泌反应改

变
%&

例$占
&%()"A

&#子宫内膜分泌
(

期
'

例#占
"('A

#说明

卵巢有排卵#黄体功能正常+子宫内膜分泌
'

期
$

例#占

%"(6A

#分泌反应不良提示患者卵巢功能不健全#虽然有排卵#

但由于黄体发育缺陷或者过早萎缩造成孕激素分泌减少#子宫

内膜受孕激素刺激不足#所以不能产生正常分泌反应%子宫内

膜呈增生反应改变
#"

例$占
96($"A

&#增生反应性子宫内膜

未受到孕激素的作用#仅受雌激素的作用#提示卵巢无排卵#需

对卵巢功能进行进一步检查)

%&/%'

*

+

本研究的
"9

例不孕患者中#增生反应
#"

例$占
96($"A

&#

'

(

%

(

(

期比例为
&%(%A

(

&*('A

(

'%(*A

%分泌反应
%&

例

$占
&%(%A

&#

'

(

%

(

(

期比例为
%"(6A

(

)()A

(

"('A

+与赵

静芳等)

%#/%*

*研究结果比较#本试验中子宫内膜增生反应所占

比例显著高于分泌反应%无论是增生反应还是分泌反应#各期

所占比例差异无统计学意义+结果比较参差不齐#可能与以下

因素有关!$

%

&标本收集方式有差异%$

&

&标本的制作(染色等操

作误差易造成分期错误%$

'

&镜下分期受主观因素影响大%$

#

&

标本来自同一医院#缺乏普遍性%$

"

&标本收集时间过短(量太

少对结果影响显著)

%"/%*
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&&(%A

&出现肛提肌损伤#这一比例较其他相关研究结果稍有

不同)

%6

#

&)

*

#可能是因为本研究中所选取的研究对象单一$即全

为经阴道分娩的初产妇&#且研究样本数量偏小#因而导致得出

结果上的轻微差异+

本研究结果还发现经触诊评估有
#)

例$

'6("A

&出现肌肉

组织不对称#然而其中
%#

例$

*)($A

&经会阴三维超声诊断出

有肛提肌损伤#较无肛提肌损伤而言#肛提肌损伤患者其肌肉

组织不对称出现率$

*)($A

&显著偏高#差异有统计学意义

$

L

%

)()"

&%肌肉张力强度和肌肉耐力两者差异无统计学意义

$

L

$

)()"

&#表明肌肉组织不对称与肛提肌损伤有显著关联+

本研究的实用点在于结合三维超声检查和临床检查#并且

检查医师对另一检查结果未知#有效避免了干扰#同时使用了

改良牛津评分表对肌肉张力强度进行评分#统计分析检查结

果#得出肛提肌损伤与肌肉组织不对称的联系+但是#本研究

存在一定缺陷!样本量偏小#未能对剖宫产女性进行肛提肌损

伤评估%在经阴道三维超声评估肛提肌损伤后#未能用断层超

声成像$

B\̂

&进一步确定肛提肌损伤情况#在将来有必要结合

三维超声和断层超声成像#做进一步的相关研究+总之#肛提

肌损伤患者出现肌肉组织不对称的风险更大#肌肉组织不对称

与肛提肌损伤有显著关联#肌肉强度和肌肉耐力与肛提肌损伤

无显著关联+
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