
建设和招募#建立一支固定的单采血小板献血者队伍)

%)

*

#才是

保障临床成分用血充足供应的重要举措#这也是提高血液质

量#避免报废的保障+
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!临床探讨!

综合护理干预配合内窥镜手术治疗慢性鼻窦炎的临床效果

韩
!

洁

"陕西省西安市长安医院
!

9%))%*

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨综合护理干预配合内窥镜手术治疗慢性鼻窦炎的临床效果&方法
!

选择该院收治的慢性鼻窦炎患者

%%6

例!采用随机数字表法分为观察组和对照组!每组
"$

例!对照组患者给予内窥镜手术治疗及常规护理!观察组患者给予内窥

镜手术治疗及综合护理干预!观察
&

组患者的临床疗效'生命质量及对护理的满意度&结果
!

观察组治愈率和总有效率分别为

*9(6)A

和
$*(*%A

!显著高于对照组的
#9(#*A

和
9$(**A

!差异有统计学意义"

L

%

)()"

%$末次随访时观察组患者生命质量显著

优于对照组!差异有统计学意义"

L

%

)()"

%$观察组患者对护理的满意度为
$#($&A

!显著高于对照组的
9*(&9A

!差异有统计学意

义"

L

%

)()"

%&结论
!

综合护理干预配合内窥镜手术治疗慢性鼻窦炎临床疗效理想!能改善患者的生命质量!提高护理满意度&

关键词"鼻窦炎$

!

内窥镜$

!

手术$

!

护理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%.&%1$

文献标志码"

!

文章编号"

%*9&/$#""

"

&)%9

%

)9/%)%*/)'

!!

鼻窦炎是耳鼻咽喉头颈外科中的一种常见病#可分为急

性(慢性
&

类#其中以慢性鼻窦炎最为多见+慢性鼻窦炎为慢

性化脓性炎性反应#所有人群均有可能发生#以低龄人群和老

年体弱人群为易发人群+该病的临床症状主要表现为脓涕(鼻

塞(嗅觉障碍等局部症状#以及头晕(精神抑郁(萎靡不振(失

眠(记忆力减退等全身症状)

%

*

+慢性鼻窦炎常为多个鼻窦同时

受累#影响患者的生命质量#部分患者可能会加重呼吸道感染

症状#严重情况下可能引起颅(眼(肺并发症#导致视力下降#严

重时可能威胁患者的生命安全+大多数慢性鼻窦炎患者通过

药物(手术治疗可以治愈#但该病容易反复发作)

&

*

+本研究选

取慢性鼻窦炎患者
%%6

例作为研究对象#采用临床随机对照试

验探讨综合护理干预配合内窥镜手术治疗慢性鼻窦炎的临床

效果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选择
&)%'

年
*

月至
&)%"

年
%

月本院收治的

慢性鼻窦炎患者
%%6

例作为研究对象+纳入标准)

'

*

!$

%

&经计

算机断层扫描$

.B

&或磁共振成像$

Y2̂

&扫描检查#符合中华

医学会耳鼻咽喉头颈外科学分会鼻科学组制订的慢性鼻窦炎

的诊断标准%$

&

&满足慢性鼻窦炎指南中内窥镜手术治疗指征#

有内窥镜手术治疗适应证%$

'

&患者及其家属同意内窥镜手术

治疗方案并签署知情同意书+排除标准!$

%

&有严重精神性疾

病或精神疾病史者%$

&

&有严重意识功能障碍者%$

'

&有全身各

系统慢性疾病史者%$

#

&伴心脏病(高血压(糖尿病和肾病等严

重疾病者%$

"

&未能按要求完成本研究各项调查项目者+采用

随机数字表法将
%%6

例患者分为观察组和对照组#每组
"$

例#

&

组患者的一般资料匹配较好#性别构成(年龄(病程及主要临

床症状组间比较差异无统计学意义$

L

$

)()"

&#见表
%

+

$(/

!

方法

$(/($

!

手术方法
!

&

组患者均采用鼻内窥镜手术治疗!$

%

&鼻

腔常规消毒后#先采用
%:%)))

肾上腺激素加
%A

利多卡因进

行鼻腔黏膜表面麻醉#重复
'

次#每次间隔
"7<=

#然后用
&A

利多卡因
&)7-

在鼻丘和中鼻甲前端做局部浸润麻醉%$

&

&麻

醉成功后在鼻内窥镜行
YDEEDMaI<=

>

DM

术)

'

*

#切除全部病变组

织#开放病变鼻窦#仔细检查后用生理盐水冲洗术腔#术腔采

用(用高膨胀海绵填塞%$

'

&术后标本送检#常规使用抗菌药物

预防感染+

$(/(/

!

护理方法
!

对照组给予常规护理#观察组给予综合护

理干预+综合护理干预措施概述为!$

%

&术前护理+向患者详

细介绍手术治疗的必要性(麻醉情况(手术方案及预期效果等#

告知患者手术基本步骤及手术时间#做好术前宣教%对患者的

心理状态进行评估分析#针对有术前紧张(焦虑(恐惧等心理状

态的患者#通过鼓励(支持等方式进行心理疏导#实施心理干

预%做好术前各项检查#遵医嘱做好输血准备#嘱咐患者术前禁

食
*J

#对手术情况进行预估#对手术时间较长或危险性较高

,

*%)%

,

检验医学与临床
&)%9

年
#

月第
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卷第
9

期
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的#术前
%

"

&K

开始使用抗菌药物+$

&

&术中护理+严格遵守

无菌操作#及时准确提供手术所需物品#配合好主刀医师台上

台下工作%协助患者仰卧位#建立静脉通道%严密监察患者生命

体征变化#如有不良反应及时告知医师并协助处理%询问患者

疼痛情况#通过分散注意力等缓解患者紧张情绪%随时检查鼻

腔通气情况#观察鼻腔出血量#及时应对+$

'

&术后护理+针对

患者术后的心理状态#做好术后心理护理工作#消除患者的顾

虑%对疼痛不能耐受者#遵医嘱给予镇痛药物%全麻患者麻醉清

醒前去枕#取平卧位#麻醉清醒后
%

"

*J

内禁食#

*J

后饮食为

流质或半流质食物#局麻患者(全麻清醒后
*J

取半卧位%严密

观察患者的病情变化情况#遵医嘱给予抗菌药物预防感染#防

止并发症及药物不良反应%保持鼻腔湿润#观察鼻腔填塞物有

无松动及脱落#观察鼻腔出血量及性状#及时应对+鼻腔填塞

物抽出后#保持鼻腔清洁(湿润#及时清除术腔凝血块和纤维渗

出物#以促进伤口愈合及鼻腔黏膜生长+$

#

&健康教育+根据

患者的年龄特点(文化水平(家庭背景及个性特点#采取讲座(

观看录像(榜样介绍(发放知识手册(问题解答等方式开展健康

教育+$

"

&出院指导+于患者出院前
%K

嘱咐患者保持情绪稳

定#养成良好的生活习惯#注意多休息#参加力所能及的运动#

告知第
%

个月
%

周到医院复查
%

次#之后每月到医院复查
%

次

直至痊愈+

表
%

!!

&

组患者的一般资料比较

组别
"

性别

$男"女#

"

"

"

&

年龄

$

P B̀

#年&

病程

$

P B̀

#岁&

临床症状$

"

&

鼻塞 脓涕 头疼头晕 记忆减退 嗅觉减退

观察组
"$ '&

"

&9 '&(*̀ %#(* '($̀ %(6 "' #6 '$ #% "#

对照组
"$ ''

"

&* '%(6̀ %#(& '(9̀ %($ "& #$ #% '9 "'

!

&

"

> )())) )(%)9 )('%' )())) )())) )()'& %()&* )()))

L

$

)()"

$

)()"

$

)()"

$

)()"

$

)()"

$

)()"

$

)()"

$

)()"

$('

!

观察指标
!

$

%

&临床疗效!根据慢性鼻窦炎治疗指南中的

内窥镜手术效果评定标准)

'

*

#将临床效果分为治愈$症状消失#

内窥镜检查窦口开放良好#窦腔黏膜上皮化&(好转$症状显著

改善#内窥镜检查窦腔黏膜部分区域有水肿&和无效$症状无改

善或加重#术腔粘连#窦口狭窄或闭锁#形成肉息&#总有效率
?

治愈率
k

好转率+$

&

&患者的生命质量!采用健康调查简表

$

5b/'*

&于末次随访时进行调查+$

'

&对护理的满意度!采用自

制简易满意度调查问卷进行调查#问卷设计
&)

个问题#每个问

题设满意和不满意
&

级满意度#由患者出院当天值班护士进行

调查#统计时对
$)A

答案为满意的视为非常满意#对
6)A

答案

为满意的视为满意#对
9)A

答案为满意的视为基本满意#超过

')A

答案为不满意的视为不满意#满意度
?

非常满意率
k

满意

率
k

基本满意率+

$(1

!

统计学处理
!

采用
5,55%$()

统计学软件包进行数据统

计处理#

5b/'*

评分等计量资料采用
P B̀

表示#组间比较 检

验%临床疗效(护理满意度等计数资料采用例数或率表示#组间

比较采用
!

& 检验%均以
)

?)()"

为检验标准#以
L

%

)()"

表示

差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

&

组患者临床疗效比较
!

观察组治愈率为
*9(6)A

#总有

效率为
$*(*%A

%对照组治愈率为
#9(#*A

#总有效率为

9$(**A

%

&

组间治愈率(总有效率差异有统计学意义$

L

%

)()"

&#见表
&

+

表
&

!!

&

组患者的临床疗效比较&

"

#

A

$(

组别
"

治愈 好转 无效 总有效

观察组
"$ #)

$

*9(6)

&

%9

$

&6(6%

&

&

$

'('$

&

"9

$

$*(*%

&

对照组
"$ &6

$

#9(#*

&

%$

$

'&(&)

&

%&

$

&)('#

&

#9

$

9$(**

&

!

&

#(&&' )(%## 6(%)# 6(%)#

L

%

)()"

$

)()"

%

)()"

%

)()"

/(/

!

&

组患者末次随访生命质量比较
!

观察组患者生命质量

5b/'*

量表评分显著优于对照组#组间比较差异有统计学意义

$

L

%

)()"

&#见表
'

+

表
'

!!

&

组患者末次随访生命质量比较#

P B̀

'分$

组别
"

生理功能 社会功能 躯体疼痛 心理健康 情感角色 活力 总体健康

观察组
"$ $"()*̀ 6(%% 6%(%*̀ %)(%& 6"(9$̀ %%('# 9"(#*̀ %#('" 9'('#̀ %"(9* 9&("*̀ %*(## 9&(%&̀ %%('"

对照组
"$ $)(#'̀ $(#9 9*($9̀ %)(96 99(*9̀ %#('6 9)(%#̀ %%(&$ *"(%9̀ %#(&* *"($"̀ %&(*6 "#(&$̀ %#('&

> '(#%9 '(6$* #(9*' '("6$ *(#%& *($6% 6(''*

L

%

)()%

%

)()%

%

)()%

%

)()%

%

)()%

%

)()%

%

)()%

表
#

!!

&

组患者对护理的满意度比较&

"

#

A

$(

组别
"

非常满意 满意 基本满意 不满意 满意合计

观察组
"$ &6

$

#9(#*

&

&)

$

''($)

&

6

$

%'("*

&

'

$

"()6

&

"*

$

$#($&

&

"

对照组
"$ &)

$

''($)

&

%'

$

&&()'

&

%&

$

&)('#

&

%#

$

&'(9'

&

#"

$

9*(&9

&

!!

注!与对照组比较#

"

!

&

?6('%*

#

"

L

%

)()"

+

/('

!

&

组患者对护理的满意度比较
!

观察组患者对护理的满

意度为
$#($&A

#对照组患者对护理的满意度为
9*(&9A

#观察

组显著高于对照组#组间比较差异有统计学意义$

L

%

)()"

&#

见表
#

+

'

!

讨
!!

论

!!

慢性鼻窦炎是耳鼻咽喉头颈外科较为常见的疾病#该病对

,

9%)%

,

检验医学与临床
&)%9

年
#

月第
%#

卷第
9

期
!

-GHYDK.I<=

!

!

Q

M<I&)%9

!

;CI(%#

!
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患者的生命质量(健康及生命有较大威胁+慢性鼻窦炎的发病

原因主要包括!对急性鼻窦炎治疗不当(鼻腔内的阻塞性疾病(

毒力较强的致病菌(牙源性感染及全身性各种慢性病等)
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+

慢性鼻窦炎的临床症状可分为局部症状与全身症状#局部症状

主要包括脓涕$主要为脓性或黏脓性鼻涕#呈黄色或黄绿色&(

不同程度的闭塞$因鼻黏膜充血肿胀和分泌物增多所致&(嗅觉

障碍(头痛等%全身症状主要包括头昏(易倦(精神抑郁(萎靡不

振(记忆力减退(注意力不集中等+本组
%%6

例患者中#多数患

者均伴有鼻塞(脓涕(头疼头晕(记忆减退(嗅觉减退等临床

症状+

目前#临床上对慢性鼻窦炎的治疗方法较多#主要有药物

治疗$包括抗菌药物(血管收缩剂(黏液促排剂(抗组胺药及高

渗盐水等&(手术治疗$其中以鼻内镜下鼻窦手术为主#其他手

术方式还包括上颌窦鼻内开窗术(上颌窦根治术(鼻内筛窦切

除术(鼻外筛窦切除术等&(理疗$一种辅助疗法&和鼻窦置换法

等)
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+对于多数慢性鼻窦炎患者#经药物(手术治疗后基本能

够治愈#但根治有一定困难#容易出现反复发作的情况#特别是

伴有过敏(哮喘的患者及对阿司匹林不耐受的特异体质患者#

病情反复发作的可能性更大+

慢性鼻窦炎内窥镜手术治疗是在鼻内镜明视下#充分开放

各鼻窦窦口#充分清除各病变鼻窦#从而能够有效改善鼻窦引

流#且对正常组织的损伤较小的一种现代微创手术#该手术方

式近年来在临床上的应用比较普遍)
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+本研究选择了慢性

鼻窦炎患者
%%6

例#采用临床随机对照试验探讨综合护理干预

配合内窥镜手术治疗的临床效果#试验设计为!对照组给予常

规护理配合内窥镜手术治疗#观察组给予综合护理干预配合内

窥镜手术治疗+结果显示#观察组临床疗效和患者术后生命质

量均显著优于对照组#观察组患者对护理的满意度也显著优于

对照组+

综上所述#综合护理干预配合内窥镜手术治疗慢性鼻窦

炎#能显著提高临床疗效#改善患者的生命质量#也获得更高的

满意度#具有较高临床实用价值+
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!临床探讨!

门诊早期识别重症甲型
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流感患儿及临床护理研究

文
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"湖北省荆州市第一人民医院儿科
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摘
!

要"目的
!

探讨门诊早期如何识别重症甲型
+%Z%

流感患儿!为临床护理研究提供相关依据&方法
!

随机选取
&)%#

年

%

月至
&)%"

年
%&

月该院儿科门诊就诊
##&

例流感样患儿为研究对象!记录并分析患儿症状'体征及部分常用门诊辅助检查&

结果
!

##&

例流感样患儿主要的临床特征为
#'#

例发热!占
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例咳嗽!占
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例咽痛!占
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例扁桃体

肿大!占
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$
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例心率增快!占
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&部分患儿常规检查中!白细胞检查
'*6

例!
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例!比例为
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例"占
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例"占
%*("A

%$尿常规检查
*&

例!检查全部正常$粪常规检查
%&&

例!结果全部正

常$
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例进行胸透"

4

线%检查!
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例支气管感染"占
#6()A

%!
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例支气管肺炎"占
&*()A

%&结论
!

临床中存在显著流感样症状

患儿出现高热
$
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!同时还有剧烈咳嗽'呕吐'肺部湿音改变及肺炎等时!重症甲型
+%Z%

流感患病率显著增加!应该提高警惕

和重视!早做护理干预&

关键词"儿童$
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甲型
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流感$
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流感识别
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新型甲型
+%Z%

流感首先发生在南美洲#其传播速度较

快#在短短数月时间已经传遍世界)
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+根据相关部门统计#

&)%)

年我国共有约
%&(9

万人感染甲型
+%Z%

#约有
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例患

者死亡)
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+儿童是甲型
+%Z%

流感的易感染者#有较高的发

病率和病死率)

"
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+因此#本研究主要讨论小儿流感患者门诊诊

治及早期重症甲型
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流感识别联合护理干预+
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资料与方法
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