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要#目的
!

探究颅咽管瘤患者术前与术后的人格特征!探讨肿瘤的侵袭程度及手术对颅咽管瘤患者人格特征的影响'方

法
!

在术前及术后对各组患者分别进行明尼苏达多项人格测试"

VV1%

$的问卷调查!共收集资料
*"

例!将术前&术后及中国常模

的各量表评分进行比较'结果
!

术前患者各分量表在
$J

&

(

&

$

8

&

1N

&

1D

&

)G

指标上与常模比较!颅咽管瘤患者的得分均值大于常

模!差异有统计学意义"

!

%

/,/0

$'术后患者在
(

&

)I

指标上与术前比较差异有统计学意义"

!

%

/,/0

$'肿瘤分级与
VV1%

各分

量表之间的关系显示!

D

8L

F+

级患者在术前的
$

8

&

1N

&

VH

指标上较其他分级显著增高'颅咽管瘤患者
D

8L

F+

级与
D

8L

F/

&

D

8L

F*

级比较!术前&术后人格特征的改变差异有统计学意义"

!

%

/,/0

$'结论
!

肿瘤对下丘脑的侵犯程度是患者认知与人格特征改变

的重要影响因素!手术对下丘脑及邻近边缘系统的保护和术前术后的心理学辅导至关重要'

关键词#颅咽管瘤#

!

人格特征#

!

明尼苏达多项人格测试
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颅咽管瘤是颅内常见的先天性良性肿瘤#发病率约占颅内

肿瘤的
-6

#起源于拉特克囊的残余上皮细胞'目前常见的治

疗方法包括手术治疗#放射治疗#囊内放(化疗及立体定向放射

治疗'据统计#患者
*/

年生存率可达
506

以上)

*

*

'众多学者

发现#患者术后出现性格情绪方面的改变将会对患者的工作生

活产生负面影响)

+

*

'

)HIBDF?]@JF

等)

.

*将颅咽管瘤分为
.

级#

D

8L

F/

级为肿瘤与下丘脑无毗邻关系%

D

8L

F*

级肿瘤已经压迫

下丘脑#但磁共振成像$

V]%

&正中矢状位上仍可看见下丘脑%

D

8L

F+

级为
V]%

正中矢状位上肿瘤侵袭压迫无法看清下丘

脑'为探究颅咽管瘤患者的人格情况与健康人的异同#以及通

过手术治疗颅咽管瘤后患者心理性格的改变#新疆医科大学第

一附属医院神经外科将颅咽瘤患者分为
.

组$

D

8L

F/

(

D

8L

F*

(

D

8L

F+

组&#选用明尼苏达多项人格测验$

VV1%

&对患者术前

与术后的人格特征进行检测#并与中国常模比较'现报道

如下'

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
+/*-

年
"

月至
+/*0

年
"

月就诊于新疆

医科大学第一附属医院神经外科#诊断颅咽管瘤并行手术治疗

的患者'

$,/

!

纳入标准
!

$

*

&术后病理诊断为颅咽管瘤#手术切除程度

以术后复查
V]%

为准%$

+

&根据量表年龄标准选取年龄为
*!

岁以上的患者%$

.

&思维能力正常#能读懂测验表上的每一个问

-

5!/*

-

检验医学与临床
+/*#

年
-

月第
*-

卷第
5

期
!

7H9VFN4MIB

!

'

L

;IM+/*#

!

&@M,*-

!

=@,5

"

基金项目!新疆维吾尔自治区自然科学基金资助项目$

+/*.+**'/#5

&'

!!

作者简介!钱征#男#硕士研究生在读#主要从事神经外科鞍区肿瘤方面的研究'

!

#

!

通信作者#

X?PHIM

!

_EHB

Q
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Q
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Q
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J@ER,G@P

'



题并自愿参加本组测试%$

-

&低龄患者征求父母或监护人同意

独立完成该测验'

$,'

!

排除标准
!

$

*

&并发其他肿瘤疾病者%$

+

&根据
VV1%

年

龄最低要求小于
*!

岁的患者%$

.

&文盲或患有严重器质性精神

疾病无法完成该项测试者'

$,1

!

方法
!

进行系列调查问卷前#由心理医学专科医师给患

者详细解释本次调查的目的及问卷调查过程中所要注意的事

项#确保填写的资料准确可靠'术后
-

!

*+

个月$平均
!

个月&

进行随访再次测试'对于心理测定选取中国版明尼苏达多项

个性测查表'该测验适用于具有小学以上文化水平#没有影响

测试结果的生理缺陷的人群#包括
.

个基本效度量表#撒谎

$

7

&(掩饰$

d

&(防御$

\

&%

*/

个临床量表#疑病$

$J

&(抑郁$

(

&(

癔病$

$

8

&(精神病态$

1N

&(男子气或女子气$

VK

&(妄想狂

$

1H

&(精神衰弱$

1D

&(精神分裂症$

)G

&(轻躁狂$

VH

&(社会内向

$

)I

&'详细完整记录各量表测试结果#计算各组
:

分并与中国

常模$

%

#/

分&比较'

$,2

!

统计学处理
!

采用
)1))*5,/

软件对上述测试结果进行

分析'计量资料采用
GUB

描述分布#采用
;

检验比较颅咽管

瘤术前(术后与常模三者之间的差异%计数资料采用例数或率

表示%采用
7@

Q

IJDIG

回归分析统计肿瘤分级与各分量表之间的

差异%以
!

%

/,/0

表示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/,$

!

人口学资料
!

术前共筛选
+-

例患者#术后病理诊断颅咽

管瘤
++

例'

*

例颅咽管瘤患者术后
.N

内因严重下丘脑反应

死亡#

*

例患者术后视力下降严重无法完成术后测试#

*

例患者

术后长期患有躁狂症无法继续测试'故共
*"

例有术前(术后

完整资料'其中男性
*+

例$占
!.,+6

&#女
#

例$占
.!,56

&%

年龄
*!

!

-5

岁#中位年龄
+#

岁%已婚
*+

例$占
!.,+6

&#未婚

-

例$占
+*,*6

&#离异
.

例$占
*0,56

&%职业方面#农民
#

例

$占
.!,56

&#个体
.

例$占
*0,56

&#学生
.

例$占
*0,56

&#职

员及公务员例
!

例$占
.*,!6

&%受教育程度#初中及以下
!

例

$占
.*,!6

&#高中及大专
#

例$占
.!,56

&#本科及以上
!

例

$占
.*,!6

&'通过术前
V]%

诊断#分
D

8L

F/

组
0

例$占

+!,.*6

&#

D

8L

F*

组
!

例$占
.*,056

&#

D

8L

F+

组
5

例$占

-+,**6

&'

)HIBDF?]@JF

分级下的
D

8L

F/

级术前(术后肿瘤与

下丘脑无毗邻关系%

D

8L

F*

级术前(术后肿瘤已经压迫下丘脑#

但
V]%

正中矢状位上仍可看见下丘脑%

D

8L

F+

级术前(术后

V]%

正中矢状位上肿瘤侵袭压迫无法看清下丘脑'手术方式

选择翼点结合终版入路#改良翼点入路的视野开阔#以最小的

脑牵拉可获得更好地显露)

-?0

*

#

.

例为复发颅咽管瘤再次手术#

以上患者初次测试前均未行放疗'

/,/

!

临床学资料
!

术前视力下降
.

例$

D

L8

F*

级
*

例#

D

8L

F+

级
+

例#占
*0,#"6

&#激素水平异常
-

例$

D

8L

F/

级
*

例#

D

8L

F*

级
*

例#

D

8L

F+

级
+

例#占
+*,/06

&'术前尿崩症
+

例$占

*/,0.6

&%术后患者视力下降新增
+

例$

D

8L

F*

级
*

例#

D

8L

F+

级
*

例#占
+*,/06

&#缓解
*

例$占
0,+!6

&%术后激素水皮异

常新增
5

例$

D

8L

F/

级
+

例#

D

8L

F*

级
.

例#

D

8L

F+

级
.

例#占

-+,**6

&#术后短期电解质紊乱
!

例$占
.*,056

&#术后短期

尿崩症
*-

例$占
#.,!56

&'

明尼苏达多项人格测试术前患者各项指标与术后
-

!

*+

个月$平均
!

个月&各项指标#并分析相关差异'

VV1%

各分量

表正常值均为小于
#/

分#颅咽管瘤患者
VV1%

各分量表为
7

$

!*,/+U",-.

&分#

d

$

!",0*U*/,-#

&分#

\

$

0.,+0U",-"

&分#

$J

$

5/,.+U*+,!*

&分#

(

$

5!,/5U**,*!

&分#

$

8

$

#-,*#U

*/,55

&分#

1N

$

!#,!*U**,#"

&分#

VK

$

!-,//U5,.*

&分#

1H

$

!#,-0U*/,#/

&分#

1D

$

#.,*0U**,..

&分#

)G

$

5+,!/U*-,#0

&

分#

VH

$

0",/-U*/,!0

&分#

)I

$

!+,/#U#,*/

&分'术前患者各分

量表在
$J

(

(

(

$

8

(

1N

(

1D

(

)G

指标上与常模比较差异有统计学

意义$

!

%

/,/0

&%术后在
(

(

)I

指标上与术前比较差异有统计

学意义$

!

%

/,/0

&#见表
*

'

得分的主要组合类别为!

*+

"

+*

测图
!

例$占
.*,0#6

&(

+5

"

5+

测图
!

例$占
.*,0#6

&(

*5

"

5*

测图
+

例$占
*/,0.6

&'

表
*

!!

颅咽管瘤患者术前与术后随访
VV1%

!!!

分量表%

GUB

&分'

分量表 术前 术后患者随访
!

7 !*,/+U",-. !/,5+U",0"

$

/,/0

d !",0*U*/,-# #/,*.U",--

$

/,/0

\ 0.,+0U",-" 0.,!5U",+"

$

/,/0

$J 5/,.+U*+,!* 5+,0.U*.,*/

$

/,/0

( 5!,/5U**,*! "+,"/U",-/

%

/,/0

$

8

#-,*#U*/,55 #-,!"U**,*.

$

/,/0

1N !#,!*U**,#" !5,5/U**,+!

$

/,/0

VK !-,//U5,.* !!,*#U#,5/

$

/,/0

1H !#,-0U*/,#/ !!,5!U**,/-

$

/,/0

1D #.,*0U**,.. #0,-"U*/,55

$

/,/0

)G 5+,!/U*-,#0 5-,!+U*0,/5

$

/,/0

VH 0",/-U*/,!0 0",++U*/,5!

$

/,/0

)I !+,/#U#,*/ !5,"0U!,"/

%

/,/0

!!

肿瘤分级与
VV1%

各分量表之间的关系#见表
+

'以各临

床分量表大于
#/

分为因变量#以肿瘤的分级为自变量#分别进

行
7@

Q

IJDIG

回归分析#结果显示
D

8L

F+

级与临床分量表的
$

8

(

1N

(

VH

分值增高有关'

表
+

!!

颅咽管瘤的分级与各临床分量表的
7@

Q

IJDIG

!!

回归分析结果

分析项目
0< )I

Q

OJ "063-

$

8

与
D

8L

F+ /,+!/ /,//+ /,-0/ /,+#*

!

/,#-"

1N

与
D

8L

F+ /,+.- /,/*# /,0#+ /,.+*

!

/,"/0

VH

与
D
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目前#国内外学者大多将注意力投入于对颅咽管瘤电解质

紊乱(内分泌激素水平异常(视力下降等常见的并发症当中#但

容易忽略对患者的心理状态的客观评价)
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'现代医学强调生

物(心理(社会医学模式#在诊治疾病时应当从现代医学模式出

发#全面考虑患者病情#注意各方面相互影响'基于本研究研

究结果#人格特征的改变也应包括在患者发病与手术治疗后常

见的并发症之中'

本研究结果显示#在临床量表中#绝大部分颅咽管瘤患者

的测试结果都存在异常'特别是颅咽管瘤患者的
VV1%

心理

测评分量表在
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指标上与常人差异有统计
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学意义$
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&#提示患者依赖性强#缺乏自主能力#伴有忧

郁(焦虑情绪#对身体抱有极端的关心#身体稍有不适就显出过

分反应或在紧张时容易出现某些身体的症候#以及具有早期神

经官能症的表现#这种人格特征可能是对轻度智能损伤的反

映#这与
VRFMMF;

等)

#

*得出的结果相类似'

本研究结果还显示#术后患者在
(

(

)I

指标上与术前差异

有统计学意义$
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&#提示患者通过额叶颅底手术治疗颅

咽管瘤后变得更忧郁(淡漠(悲观#思想与行动变得缓慢#内向(

胆小(退缩(不善交际(屈服(紧张(固执及自罪)
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'但这究竟

是由于手术本身带来的脑功能损伤#还是术后出现的并发症

$如视力下降(长期因为激素水平低下而口服激素造成的肥胖

或尿崩症的困扰等诸多原因&造成#仍需要大量的试验研究

证实)
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'

有学者提出#下丘脑性精神综合征这一概念)

**
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#临床表现

出短期记忆减退(注意力不集中(动机障碍(抑郁(攻击性行为(

易激惹(情绪化(进食异常等症状)
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'这可能是由于肿瘤生长

侵袭压迫下丘脑或手术损伤导致下丘脑受损造成'本研究结

果也证实#特别是在
D
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级患者群体中#
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VH

分值增

高显著#提示患者肿瘤侵袭下丘脑严重程度和情绪异常变化存

在相关性'

众多学者一致认为#颅咽管瘤患者术后出现认知功能障碍

最主要的危险因素可能是肿瘤生长对下丘脑的侵袭性)
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'有

学者提出#
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环路和边缘系统受损导致出现下丘脑精神综

合征)
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环路是将即时记忆转化为长期记忆的重要结

构#而边缘系统参与情感调节)
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#这些组织受损导致患者出现

认知功能及人格异常变化'

综上所述#颅咽管瘤患者与健康人比较#往往感到自卑(内

向(抑郁(烦躁易怒甚至有精神分裂的情况#术后也将因为性格

的改变#对患者本人及其家庭的生活带来相当程度的负面影

响#需要临床医师在不同疾病阶段采取不同的心理学干预

措施'
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本刊开辟*学术前沿+栏目

为进一步提高刊物学术水平#深度介绍(探讨国内外检验(输血及临床医学的最新成果(技术及其融合(发展趋势#本刊

现开辟.学术前沿/栏目'

.学术前沿/包含.专家述评/(.专题报道/两个子栏目'.专家述评/根据学科领域中的热点(焦点(难点问题#对其发展

现状(进展#进行高水平的分析和评论'.专题报道/则遴选多篇稿件#多角度(多方面地围绕系列主题进行报道'

.学术前沿/栏目将为国家或省部级专利(国家或省部级基金资助的科研论文(有重大学术价值或创新性的科研成果开

辟
m

绿色通道
m

#优先刊发#择优刊发#欢迎各专业的有关专家投稿'
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