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要#目的
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临床微生物检验实习带教要从实验室安全&培养全面质量控制意识&强化基本功训练&培养临床综合能

力&加强多元化带教方式等方面进行!以增强实习生的实践操作能力和综合思维能力'

关键词#临床微生物检验#

!

实习#

!

综合能力
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临床微生物检验是医学检验专业的一个重要专业主干学

科#在医学检验专业本科生教学过程中#学生先接触到基础医

学类别的医学微生物#在专业课阶段学习临床微生物检验'临

床微生物检验是医学微生物向临床的延伸#其更偏重于技术教

学及实验室与临床的结合#这也使得临床微生物检验实习尤为

重要'现阶段#众多教学医院的临床微生物检测技术飞速发

展#如分子生物学技术(质谱技术等在微生物检验中得到广泛

应用#而大多数医学检验专业的本科生在临床微生物学科的实

习时间为
5

周左右#在实习中将理论课的主要内容加以锻炼和

强化#并了解某些与临床微生物检验相关的新技术#如此短的

时间就显得捉衿见肘'所以#制订合理有效的实习带教方案非

常重要'本研究就临床微生物检验实习带教方案的数个关键

点进行探讨'

$

!

重视实验室安全培训

!!

实验室安全不仅包括生物安全#还包括消防安全'实习生

进入实验室的第一项任务就是对其进行实验室安全的培训和

考核)

*?+

*

#如实验室生物安全制度(生物安全等级(生物安全防

护(污染物泼洒的处理(离心试管破碎后的处置(生物安全柜的

规范使用(针刺伤的处理流程(如何避免产生气溶胶(喷淋装置

和洗眼装置的正确使用(化学品安全技术说明$

V)()

&的位置

及正确的查找方式等'

消防安全方面需要进行如何正确使用酒精灯(灭菌器(加

热器等方面的培训#还需要对实习生进行灭火器(消防栓(灭火

毯等消防器具的培训#使其熟知火险的处理流程(逃生通道及

实验室消防安全的应急预案'

/

!

培养全程质量控制意识&强化微生物检验基本功的训练

!!

质量是临床微生物检验的核心#为了使临床微生物检验技

术更好地为临床诊断和治疗提供有价值(有意义的检验结果#

必须做好质量控制工作'因此#让实习生树立全面的质量控制

意识显得尤为重要'截至
+/*!

年
5

月#通过中国合格评定实

验室认可委员会医学实验室
%)̂ *0*5"

认可的实验室达到
+*"

家#其中大部分为综合性教学医院检验科'即便是没有通过

%)̂ *0*5"

认可的教学医院检验科#多数也建立起了相应的质

量控制体系'将临床微生物检验实习带教立足于质量体系之

上#可使教学时有一条主线#达到穿针引线(触类旁通的效果'

在理论知识方面#横向地从人$人员&(机$仪器设备&(料$试剂

和耗材&(法$检验方法&(环$检验环境&数个方面进行讲解#纵

向需要从检验前$包括患者的识别和准备(申请单的填写(标本

的正确采集(运送及签收(不合格标本的识别&(检验中$各种标

准菌株及质控菌株的保存及复苏的方法(各种培养基和化学试

剂的配置及质控(鉴定药敏仪及血培养仪等设备的原理及使

用(各类染液及药敏试验的质控方法(危急值报告的要求及流

程&和检验后$了解报告审核的注意事项(了解与患者及临床医

师沟通的方式等&进行系统教学'由于临床微生物检验的质量

控制多数为定性试验#还需强化此类质控与生化检验等定量质

控方法的区别'

在实习生进入微生物室实习前#都有一定课时的实验课#

这部分实验课即是架设在理论课和临床实习之间的桥梁'临

床实习是对理论课和实验课的强化和延伸#使前期所学的理论

与技术更好地应用于实践'虽然临床微生物检验手段越来越

快速(便捷(自动化及多元化#如各种全自动或半自动的标本接

种仪(鉴定药敏分析仪(

V'7(%?:̂ d

质谱分析仪(全自动染色

仪等设备已广泛应用于临床#但临床标本的采集(前处理(部分

染色(快速的手工生化鉴定及显微镜观察等仍需要手工操作#

所以加强学生基本功的训练必不可少'需安排前
+

周左右的

时间#要求其掌握标本的接收接种及不同标本培养基的选择(

原理(培养条件等%熟练掌握革兰染色(抗酸染色(弱抗酸染色(

金胺
^

荧光染色(墨汁染色的应用范围(原理及操作#并对上

述染色后的玻片进行反复观察%了解特殊染色方法如瑞士吉姆

萨染色(六胺银染色等的应用范围%在接下来的
.

!

-

周时间

内#在带教老师的指导下#实习生需应完成上千例培养物的观

察阅读任务和数百例细菌的鉴定和药敏工作$包括自动鉴定药

-
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敏仪方法(手工鉴定及药敏&#通过细菌鉴定的关键试验$如氧

化酶试验(触酶试验(凝固酶试验(

\%'

和
V%<

等&进行细菌

的大致分类鉴定#使其在熟悉某种标本的处理流程后能达到对

其他种类标本的培养(鉴定及药敏触类旁通的效果'在最后

+

!

.

周时间内#熟悉结果报告的方式(危急值的报告流程#耐

药表型)如耐甲氧西林金黄色葡萄球菌$

V])'

&(超广谱
+

?

内

酰胺酶$

X)37

&(红霉素诱导克林霉素耐药(

+

?

内酰胺酶阴性而

氨苄西林耐药$

37=']

&菌株(高水平氨基葡糖苷抵抗力

$

$7']

&(青霉素不敏感性肺炎链球菌$

1=))1

&菌株的判断*

的检测及判读等内容'

'

!

重视临床微生物检验与其他检验的结合&培养学生的临床

综合能力

!!

检验本科专业曾被称为医学检验#后改为检验医学'

+///

年
*

月起#国内代表检验专业的权威期刊杂志+中华医学检验

杂志,更名为+中华检验医学杂志,#这对我国检验医学的发展

起到了推动作用#值得检验专业人员自豪'这也使得作为检验

医学一个亚专业的临床微生物检验需要更加紧密地与其他检

验专业及临床专业相结合#培养检验专业学生的临床综合能

力#以临床思维去考虑微生物检验结果#让教学方式从单一的

技术型教学转为检测技术与临床结合型的教学)

.

*

'如痰涂片

抗酸染色发现抗酸阳性的成团分布的菌体#不能只教会学生怀

疑为诺卡菌#还需要教会学生进行诺卡菌鉴定#了解易引发的

疾病#就治疗用药方面与临床的沟通等'临床微生物检验主要

是针对于感染性疾病的诊断#而临床上感染性疾病所占比例较

大#需要更紧密地了解各个专业与感染相关的知识'如将尿培

养与尿常规结果结合#可更好地解读泌尿系统感染%结核感染

:

细胞
%

干扰素释放试验的结果可与抗酸染色(结核培养(

eFBFh

L

F;D

等结果联合解释%若血培养出的菌株氧化酶(触酶(

尿素酶均为阳性#涂片革兰染色为沙滩状小球杆菌#则高度考

虑布鲁菌#需向临床询问是否有牲畜接触史(是否有关节疼痛(

血象中淋巴细胞比例是否增高等#建议依据指南使用多西环素

联合庆大霉素或联合利福平等来进行治疗'

此外#也需在实习中穿插某些临床微生物检验新技术及新

设备等知识的教学内容#如介绍
V'7(%?:̂ d

质谱分析仪鉴

定微生物的原理(

*!)]='

测序技术在细菌鉴定中的应用(

%:)

区测序在真菌鉴定中的应用(分子生物学在耐药基因检测

中的应用(多位点序列分析$

V7):

&及脉冲场凝胶电泳$

1d?

eX

&在临床菌株同源性分析中的应用(

*

#

.?

+

?N

葡聚糖$

e

试

验&(半乳甘露聚糖$

eV

试验&及隐球菌荚膜抗原检测在真菌

感染中的应用等等#使实习生所学不仅仅局限于教科书上的内

容#可让其眼界和思维方式更开阔'

1

!

教学方式的多样化

!!

临床微生物检验中涉及到许多形态学的内容#比如菌落的

形态(菌体的形态(标本中微生物的形态(不同染色方法下的形

态等等#文字性描述远远比不上直接观察涂片的印象深刻#所

以实习所在的微生物室应积累某些典型的示教涂片(拍照留存

的电子图片等作为教学工具#而且还需加强实习生显微镜下阅

片能力及拍照能力'

信息化教学在当前教学中应用非常广泛#临床微生物检验

实习也可以借鉴此方法#利用电子(网络等多种媒体构成的立

体化实习教学载体#会收到意想不到的效果)

-

*

'如电子书+临

床微生物检验图谱,即可下载安装在手机和电子阅览器上#方

便随时查看学习'此外#可以利用
gg

群(微信群等工具#转发

某些有价值的学习内容#方便实习生与教师在课后的沟通'

当然#模块式教学(引导式教学和案例教学相结合也是非

常重要的实习教学手段)

0?#

*

'如从遇到的临床微生物标本或分

离到的菌株入手#可围绕与其相关的微生物检验和临床诊断治

疗的知识#启发学生思考和查阅文献%或围绕某个患者#由带教

老师引导提出问题)

5

*

#以学生讨论的方式进行积极主动的讨论

式教学#培养学生的兴趣和综合思维的能力'

2

!

实践操作为主)理论为辅的考核方式

!!

考核是评价实习效果必须要进行的一项内容#既可激发实

习生的学习动力#也为带教老师今后在带教方法和内容的改进

上提供依据)

"

*

'实习考核最好以实践操作为主#理论考核为

辅'考核的内容可以包括!标本的接种(涂片(菌落的识别(常

见菌的主要鉴定手段(药敏试验(结果判读等等'此外#还可设

计一个临床标本#让实习生完成一个完整的标本检测#如通过

一个报阳的血培养标本#对实习生的涂片转种(危急值报告(鉴

定药敏等技术要点进行全面考核'

)

!

小
!!

结

!!

随着临床微生物检验的发展#各种新技术和遇到的新问题

也不断出现#实习内容也发生了很大变化#若要保证实习带教

的质量#带教老师也需不断提高自身素质#及时更新专业知识

及调整带教方式#以质量体系为主线#引入多元化的实习带教

方式#这样才能更好地激发实习生的学习热情并锻炼其综合思

维能力#培养出合格的临床微生物检验人才'
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