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单胎和双胎妊娠女性盆底肌形态特征的三维盆底超声观察比较"
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/1

超声科'

#1

妇科!湖北十堰
!!#"""

#

!!

摘
!

要"目的
!

经会阴三维超声检查评估比较单胎和双胎妊娠女性盆底肌形态特征$方法
!

采用横断面研究的方法!选择

#"/!

年
/

月至
#"/0

年
/#

月
+"

例未经产的妊娠女性作为研究对象!其中!单胎妊娠女性
*!

例!双胎妊娠女性
#+

例$在第
#4

#

*4

孕周对所有孕妇进行三维超声检查!对所有研究对象进行静息状态%

UAD>AD<A

动作%盆底肌收缩
*

种状态下的三维超声评估!分别

测量矢状径%冠状径和肛提肌裂孔面积!并进行统计学分析$结果
!

静息状态%

UAD>AD<A

动作以及盆底肌收缩
*

种状态下!单胎妊

娠女性的矢状径平均值分别为"

01#\"1,

#%"

014\"10

#%"

!10\"14

#

CL

!分别与双胎妊娠女性
*

种状态下对应值相比!差异均无统

计学意义"

!

$

"1"0

#'

*

种状态下!单胎妊娠女性冠状径平均值分别为"

#1+\"1*

#%"

!1/\"10

#%"

#1#\"10

#

CL

!其中静息状态和盆

底肌收缩过程中!单胎妊娠和双胎妊娠女性冠状径差异有统计学意义"

!

#

"1"0

#'此外在
*

种状态下!单胎妊娠和双胎妊娠女性

肛提肌裂孔面积比较!差异均有统计学意义"

!

#

"1"0

#$结论
!

单胎妊娠和双胎妊娠女性三维盆底超声呈现明显差异!双胎妊娠

女性在过程中骨盆托经历了较大的改变$

关键词"单胎妊娠'

!

双胎妊娠'

!

盆底肌'

!

三维超声

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%(&%$)

文献标志码"

5

文章编号"

/+4#67!00

"

#"/4

#

"76/#!+6"*

K;E

F

8=+,;-;:

F

57<+6:7;;=E;=

F

4;7;

9

+687648=86?5=+,?+6,;:,+-

9

75?;-

F

=5

9

-8-6

A

8->

?G+-

F

=5

9

-8-6

A

B

A

?4=550>+E5-,+;-87,;-;

9

=8

F

4

A

"

.7 (5%

B

50

/

#

9#$ (8%

/

#

4#/$*+,850

3

/

#

2(/$*.&%

/

#

*6$*4%0-&

/

#

4#6$*+,8

B

850

#

#

./$*9%0

3

A%

#

#

1#.&0,?0

3

#

$

/N:&

;

5<=>&0=?

@

7A=<5C?80-

&

#N:&

;

5<=>&0=?

@

*

B

0&F?A?

3B

#

:?0

3@

&0

3

/

@@

%A%5=&-(?C

;

%=5A?

@

(8J&%

70%G&<C%=

B

?

@

E&-%F%0&

#

+,%

B

50

#

(8J&%!!#"""

#

',%05

%

HB,?=86?

!

"B

*

56?+<5

!

89A>>=>>A;GC9L

N

AF=?B=

N

=D<:CED99FL9F

N

B9D9

@

:CADCBAFAC?=F:>?:C>9E>:;

@

D=?9;

N

F=

@

;A;C

I

A;G?M:;

N

F=

@

6

;A;C

I

J

I

?FA;>

N

=F:;=AD?BF==6G:L=;>:9;AD>9;9

@

FA

N

B

I

1I5?4;>,

!

Y

I

ACF9>>6>=C?:9;AD>?HG

I

#

+"CA>=>M=F=FA;G9LD

I

>=D=C?=GEF9L
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妊娠期间发生的很多生理变化是由激素或其他机械因素

导致#而这一系列的生理性变化又有可能导致骨盆底的变

化(

/6#

)

#并且不管以哪种方式分娩#这些变化都会导致盆底功能

障碍(

*6!

)

'双胎妊娠的物理变化比单胎妊娠更为显著#腹部器

官压缩更为明显#隔膜隆起更高#然而#目前关于双胎妊娠对盆

底肌影响的研究相对较少#有研究表明双胎分娩女性患压力性

尿失禁的风险较高(

0

)

'但是目前鲜有在妊娠期直接对女性盆

底肌形态特征进行评估的相关研究'因此#本研究将通过经会

阴三维超声检查对双胎和单胎妊娠女性盆底肌进行评估比较'

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

从
#"/!

年
/

月至
#"/0

年
/#

月在本院产检

的孕妇中随机选择
+"

例未经产的妊娠女性作为研究对象#年

龄
#"

#

*,

岁'其中#单胎妊娠女性
*!

例#双胎妊娠女性
#+

例'两组孕妇年龄-检查时孕周-孕前体质量指数$

Y'%

%差异

均无统计学意义$

!

$

"1"0

%'此外开始本研究前已获得本院

伦理委员会的许可#且所有研究对象均已签署书面同意书'

,

+!#/

,

检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!

SAJ'=G.D:;

!

'A

I

#"/4

!

U9D1/!

!

W917

"

基金项目"湖北省教育厅指导性项目$

Y#"/!"+!

%'

!!

作者简介!吴海燕#女#副主任医师#主要从事浅表器官超声-妇产超声-心血管超声诊断方面的研究'



$1/

!

排除标准
!

排除孕前患有尿失禁-大便失禁-生殖器脱垂

的患者#或者超声检查出胎儿异常-胎儿宫内死亡-单绒毛膜双

胎妊娠-无心畸形胎儿-联体双胎-三胎或以上的多胎妊娠'

$1'

!

方法
!

在第
#4

#

*4

孕周对所有孕妇进行三维超声检查#

使用美国
T]

公司生产的
U9DH>9;],]_

N

=F?

彩色超声#自动

扫描$

*

#

0'&K

%#检查前所有受检者均排空膀胱#取仰卧截石

位#传感器探头外覆无菌避孕套#分开小阴唇#将探头置于阴道

入口#取探头扫描角度为
,0n

#启动三维成像模式#以内侧矢状

面为导向#从右至左观察以下结构!耻骨联合-膀胱颈-尿道-阴

道-远端直肠-肛门直肠交界-近侧肛管'由同一具有
*

年以上

经会阴三维超声检查经验的检查者对所有研究对象进行静息

状态-

UAD>AD<A

动作-盆底肌收缩
*

种状态下的三维超声评估#

分别测量矢状径$肛肠角处耻骨联合后部强回声区至耻骨内脏

肌前缘间的最短距离%-冠状径$通过追踪垂直于矢状径的一条

直线#测量肛提肌裂孔最宽的部分%-肛提肌裂孔面积$在裂孔

尺寸的轴向平面耻骨内脏肌-耻骨联合和耻骨下支间划定的面

积%'在不同状态下至少对每位研究对象进行两次测量#自动

化保存所得图像#随后由另一名检查者$其事先对前述经会阴

三维超声检查情况不知情%选取最好质量图像进行分析评估'

$11

!

统计学处理
!

使用统计学软件
$V$$/71"

对数据进行统

计学分析#计量资料采用
I\C

的形式表达#以
!

#

"1"0

为差异

有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/1$

!

研究对象一般资料比较
!

*!

例单胎妊娠女性和
#+

例双

胎妊娠女性#其年龄-孕周-孕前
Y'%

差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%&超声检查时两组
Y'%

差异有统计学意义$

!

#

"1"0

%#见

表
/

'

表
/

!!

两组研究对象一般资料比较#

I\C

$

组别
0

年龄

$岁%

孕周

$周%

孕前
Y'%

$

R

@

"

L

#

%

超声检查时

Y'%

$

R

@

"

L

#

%

单胎妊娠
*! #,1+\41# *"14\/14 ##10\*14 #+1#\*1+

双胎妊娠
#+ #41/\+1, */14\#1! #01*\01" */1/\!17

!

$

"1"0

$

"1"0

$

"1"0

#

"1"0

/1/

!

超声检查结果评估比较
!

静息状态#

UAD>AD<A

动作以及

盆底肌收缩
*

种状态下#单胎妊娠与双胎妊娠女性矢状径比

较#差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%&

UAD>AD<A

动作过程中单胎妊

娠与双胎妊娠女性冠状面直径差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%#

但在静息状态和盆底肌收缩状态#单胎妊娠和双胎妊娠冠状径

间差异有统计学意义$

!

#

"1"0

%&另外#

*

种状态下#双胎妊娠

女性肛提肌裂孔面积显著大于单胎妊娠女性#差异有统计学意

义$

!

#

"1"0

%'见表
#

'

表
#

!!

经会阴三维超声检查单胎和多胎妊娠肛提肌裂孔结果比较#

I\C

$

指标 组别
0

静息状态

测量值
!

UAD>AD<A

动作

测量值
!

盆底肌收缩

测量值
!

矢状径$

CL

% 单胎妊娠
*! 01#\"1,

$

"1"0 014\"10

$

"1"0 !10\"14

$

"1"0

双胎妊娠
#+ 01#\"14 01,\"1, !1+\"1+

冠状径$

CL

% 单胎妊娠
*! #1+\"1*

#

"1"0 !1/\"10

$

"1"0 #1#\"10

#

"1"0

双胎妊娠
#+ !1*\"1! !1*\"1! *1,\"1#

肛提肌裂孔面积$

CL

#

% 单胎妊娠
*! //1+\#1!

#

"1"0 /*1#\#1!

#

"1"0 /"10\#10

#

"1"0

双胎妊娠
#+ /+1"\#1, /,10\01# /!14\*1*

'

!

讨
!!

论

妊娠会造成盆底肌生物力学-神经系统-神经肌肉以及激

素变化#已有研究通过比较非妊娠妇女和孕妇在妊娠晚期提肌

裂孔面积来证实这一系列的变化(

+

)

'其实有诸多因素可以导

致这些变化#例如妊娠期的额外体质量和
Y'%

指数过高导致

骨盆底承重增加-黄体酮等激素的影响导致平滑肌松弛'双胎

妊娠的肌肉松弛和力学负荷程度均高于单胎妊娠(

#

)

#然而目前

经会阴三维超声检查评估双胎妊娠女性盆底肌变化情况-比较

单胎妊娠女性间盆底肌情况的研究相对较少#但是已有学者使

用调查问卷的方式来评估双胎妊娠和分娩方式与尿失禁-压力

性尿失禁-急迫性尿失禁-大便失禁等的相关性(

46,

)

'本研究发

现在静息状态下#单胎妊娠女性的肛提肌裂孔面积平均值为

/!1+CL

#这与其他相关研究结果基本相似(

+

#

76/"

)

&此时矢状径

平均值为
01#CL

#这一结果接近于
H̀J9?A;:

等(

#

)的研究结果'

此外#本研究还发现在静息状态和盆底肌收缩过程中单胎妊娠

和双胎妊娠女性冠状径比较差异有统计学意义$

!

#

"1"0

%#这

也间接的表明与单胎妊娠相比较#双胎妊娠过程中骨盆托经历

了更大的改变'孕妇的肛提肌裂孔生物学测量值要高于非妊

娠女性#这是因为妊娠期间产生的激素影响了构成盆底组织的

固体基质和水化物的生化成分#重塑机制改变胶原纤维的组

织-方向和直径#并复原胶原纤维以加固各种组织类型#这些因

素实质上影响阴道壁-耻骨内脏肌-会阴体的黏弹性#反过来#

这些因素决定了阴道分娩排出期的弹性和这些结构呈现出的

阻力(

//

)

'第二产程较抬头对盆底肌产生的高压而言#会阴膨

隆对于防止出生创伤尤为重要#但是对双胎妊娠而言#单个胎

儿重量常常低于单胎妊娠胎儿体质量#因而这一膨隆时长可能

会稍短'已有研究通过三维断层超声证明在经阴道分娩过程

中耻骨直肠肌须大幅拉伸和出现损伤(
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妊娠女性肛提肌裂孔面积要高于单胎妊娠女性#这表明双胎妊

娠的激素和力学条件可能会影响解剖和肛提肌功能'本研究

的局限性在于样本数量较小因而可能导致一些测量结果上的

误差'此外本研究为一个横断面研究#未获取产后数据进行分

析#亦未进行产后随访#因而无法确定盆底肌变化是否可逆#因

而在将来的研究中有必要进行产后随访以获取相关数据进行

进一步的分析'总之#尽管本研究存在些许缺陷#但是笔者通

过三维超声评估了双胎和单胎妊娠孕妇盆底肌形态特征#发现

双胎妊娠女性肛提肌裂孔面积要高于单胎$下转第
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于
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提示病情危重-预后差'

综上所述#危重患者
W86

N

F9YWV

"

.&]

比值在病情评估

和预后判断方面#可作为独立预测因素#值得临床进一步探讨'
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