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要"目的
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探讨血清氨基末端脑钠肽前体"

W86

N

F9YWV

#与血清胆碱酯酶"

.&]

#浓度比值对评估危重患者病情及预后的

价值$方法
!

对
/0"

例
%.i

危重患者在入院
#!B

内进行急性生理学及慢性健康状况评估
%

"

5V5.&]

%

#评分!测定
W86

N

F9Y6

WV

及
.&]

浓度!计算
W86

N

F9YWV

&

.&]

!并采集年龄%性别%既往病史%

%.i

入住时间%是否为脓毒症%预后等基本资料$根据预

后分为死亡组和存活组!分析
5V5.&]

%

评分%

W86

N

F9YWV

&

.&]

与病情及预后关系$结果
!

死亡组
5V5.&]

%

评分%

W86

N

F9YWV

!

W86

N

F9YWV

&

.&]

高于存活组!差异有统计学意义"

!

#

"1"0

#'

W86

N

F9YWV

!

W86

N

F9YWV

&

.&]

与
5V5.&]

%

评分具有

相关性"

<f"1/,+

!

!

#

"1"0

'

<f"1/,/

!

!

#

"1"0

#'单因素
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分析发现危重患者病死率与患者高血压病史%

%.i

入住时间%

5V5.&]&

%

评分%

W86

N

F9YWV

水平%

W86

N

F9YWV

&

.&]

相关"

!

#

"1"0

#$多因素
S9

@
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回归显示!

5V5.&]

%

评分%

W86

N

F9YWV

&

.&]

是影响为危患者病死率的独立危险因素"

!

#

"1"0

#!

([.

曲线下面积"

5i.

#分别是
"14"7

%

"1,"/

$结论
!

危重患

者
W86

N

F9YWV

&

.&]

比值可以作为病情评估和预后判断方面的指标!具有一定的临床价值$
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危重患者通常基础疾病多-同时合并感染-休克-外科营养

不良-水电解质紊乱及酸碱失衡等诸多问题#早期即可出现心

脏及肝脏功能异常'

Y

型钠尿肽$

YWV

%常规用于评价心功能'

胆碱酯酶$

.&]

%是由肝脏合成的水解酶#可反映肝脏合成蛋

白的功能'因此本研究尝试采用血清氨基末端脑钠肽前体

$

W86

N

F9YWV

%与
.&]

的比值评估危重患者病情和预后'

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!!

选择本院危重患者
/0"

例#其中男
,+

例#

女
+!

例&年龄
#+

#

7#

岁#平均$

+!17*\/41/*

%岁'根据患者

预后分为存活组$

//7

例%和死亡组$

*/

例%'按照
%.i

建设管

理指南$

#""+

%的纳入标准!$

/

%急性-可逆#已经危及生命的器

官功能不全患者&$

#

%存在各种高危因素#具有潜在生命危险

者&$

*

%在慢性器官功能不全的基础上#出现急性加重且危及生

命者'排除慢性充血性心衰-有机磷中毒-慢性消耗性疾病的

终末状态-肝功能衰竭-慢性肾衰竭-其他肿瘤肝转移患者及临

床资料不全的患者'

$1/

!

方法
!

对
/0"

例
%.i

危重患者
#!B

内进行急性生理学

及慢性健康状况评估
%

$

5V5.&]

%

%评分#测定
W86

N

F9YWV

及
.&]

浓度#计算
W86

N

F9YWV

与
.&]

的比值#并采集年龄-

性别-既往病史-

%.i

入住时间-是否为脓毒症-预后等基本资

料'比较死亡和存活组
5V5.&]

%

评分-

W86

N

F9YWV

-

.&]

-

W86

N

F9YWV

"

.&]

的的差异&对
W86

N

F9YWV

-

.&]

-

W86

N

F9Y6

WV

"

.&]

与
5V5.&]

%

评分分别进行相关性分析&研究各项

临床资料对病死率的影响'具体方法!$

/

%抽取静脉血
#LS

#

,

,!#/

,

检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!

SAJ'=G.D:;

!

'A

I

#"/4

!

U9D1/!

!

W917

"

基金项目"银川市科技局项目$

a.̀ 6̂#"/*604

%'

!!

作者简介!宋熔#女#副主任医师#主要从事重症-营养与代谢方面的研究'



存于常规化验试管中#在微点生物科技有限公司全自动免疫分

析仪上测定
W86

N

F9YWV

值#正常范围
"

#

!0"

N@

"

LS

'$

#

%其

他相应指标如血常规-肝肾功能-心肌酶谱-血气分析均由中国

人民解放军第五医院临床-生化-免疫实验室进行检测'

$1'

!

统计学处理
!

采用
$V$$/71"

统计软件进行数据处理及

统计学分析'符合正态分布的计量资料采用
I\C

表示#组间

比较采用
=

检验'应用单因素
S9

@

:>?:C

回归分析找出可能对

病死率产生影响或预测因素#再应用多因素
S9

@

:>?:C

回归分析

独立影响病死率的预测因素'非正态分布的资料以中位数和

四分位数间距(

E

$

!

#0

#

!

40

%)表示#组间比较采用秩和检验'

以
!

#

"1"0

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/1$

!

患者基本情况
!

符合纳入标准的患者中
/0"

例#死亡
*/

例#病死率
#"1+42

'

%.i

平均住院时间为$

,1/\714

%

G

#

56

V5.&]

%

评分平均值$

#/14!\/"1!/

%分-

W86

N

F9YWV

水平为

#,,"10+

$

#,1""

#

*40#/1""

%

N@

"

LS

-

.&]

水平为$

!170\#1#"

%

Ri

"

S

-

W86

N

F9YWV

"

.&]

水平
,""1"!

$

*1,*

#

/*#"4100

%'既往

合并症!高血压
+*

例#糖尿病
#0

例#冠心病
##

例#慢性阻塞性

肺病$

.[V)

%

!/

例#脑梗死
/+

例'

/1/

!

死亡和存活组
5V5.&]

%

评分-

W86

N

F9YWV

-

.&]

-

W86

N

F9YWV

"

.&]

的比较
!

相关结果见表
/

'

表
/

!!

存活组与死亡组患者各项指标水平

组别
0

5V5.&]

%

评分

$

I\C

%

W86

N

F9YWV

(

N@

"

LS

#

E

$

!

#0

#

!

40

%)

.&]

浓度

$

Ri

"

S

#

I\C

%

W86

N

F9YWV

"

.&]

(

E

$

!

#0

#

!

40

%)

存活组
//7 /7174\71#" /"4!1,!

$

#,

#

#+0/,

%

01"7\#1#4 #4/1*4

$

*1,*

#

+*071#*

%

死亡组
*/ #,100\/#1"!

"

#0*"1""

$

*7"1""

#

*40#/1""

%

"

!1!!\/1,7 7#/1""

$

4"17!

#

/*#"4100

%

"

!!

注!与存活组比较#

"

!

#

"1"0

'

/1'

!

相关性分析
!

危重患者血清
W86

N

F9YWV

-

W86

N

F9YWV

"

.&]

与
5V5.&]

%

存在相关性#相关系数分别是
"1/,+

$

!

#

"1"0

%#

"1/,/

$

!

#

"1"0

%&

.&]

与
5V5.&]

%

评分无相关性'

/11

!

S9

@

:>?:C

回归分析
!

通过对患者性别-年龄-既往史-是

否为脓毒症-

%.i

入住时间-

5V5.&]&

%

评分-

W86

N

F9YWV

水平-

.&]

水平-

W86

N

F9YWV

"

.&]

各项因素进行单因素
S96

@

:>?:C

分析#结果发现#影响危重患者预后的危险因素有!高血

压史-

%.i

入住时间-高
5V5.&]&

%

评分-高
W86

N

F9YWV

水

平-

W86

N

F9YWV

"

.&]

'进一步行多因素
S9

@

:>?:C

回归分析#结

果显示#高血压史-

5V5.&]&

%

评分-

W86

N

F9YWV

"

.&]

是

影响危重患者预后的独立危险因素$

!

#

"1"0

%'见表
#

'

表
#

!!

存活组与死亡组临床资料
S9

@

:>?:C

分析

临床参数
单因素

S9

@

>?:C

分析

L !

进入

回归

多因素
S9

@

>?:C

回归分析

6M 702'# !

年龄
#1#*+ "1/*0

否
3 3 3

性别
"1+40 "1!//

否
3 3 3

高血压史
41#"7 "1""4

是
"1*4* "1/!/

#

"17,! "1"!+

糖尿病史
"1/"0 "1,#/

否
3 3 3

冠心病史
#

"1""/ "177,

否
3 3 3

.[V)

史
"1"/* !"14#!

否
3 3 3

脑梗死史
/1//* "1*/#

否
3 3 3

%.i

入住时间
/+1/,#

#

"1""/

是
3 3 3

是否为脓毒症
/1+#/ "1#"*

否
3 3 3

5V5.&]

%

评分
/!1*++

#

"1""/

是
"17*/ "1,7/

#

"174* "1""#

W86

N

F9YWV 41/,0 "1""4

是
3 3 3

W86

N

F9YWV

"

.&] 71,#0 "1""#

是
"17+, "17!!

#

"177! "1"/0

.&] #1"4* "1/0"

否
3 3 3

!!

注!

3

表示此项无数据'

/12

!

([.

曲线分析
!

利用
([.

曲线比较
5V5.&]

%

评分-

W86

N

F9YWV

"

.&]

对危重患者预后的预测价值#结果显示#

56

V5.&]

%

评分的曲线下面积$

5i.

%为
"14"7

#敏感度和特异

度分别为
0,1"+2

-

7/1+"2

#

CH?69EE

为
#010"

分&

W86

N

F9YWV

"

.&]

比值的
5i.

为
"1,"/

#灵敏度和特异度分别为
,"1+02

-

4+1+42

#

CH?69EE

为
0"41!+

'两指标相比差异无统计学意义

$

!

$

"1"0

%'

'

!

讨
!!

论

5V5.&]

%

评分是目前国际上公认的-应用最为广泛的

对危重患者病情和预后进行评估的方法之一(

/

)

#但参数较多不

易收集'对某些疾病的评估有一定的局限性#有研究认为
56

V5.&]

%

评分不适用脓毒血症和手术后合并症的危重患

者(

#

)

'所以#结合其他指标或其他评分系统共同评估某些危重

病的病情#也许更具有准确性'

YWV

主要由心室分泌#常规用于评价心功能#近年来也发

现除心衰患者外#冠心病-心律失常-脓毒症-肺栓塞-间质性肺

病-缺血性脑卒中等许多不伴有心衰的原发基础病变患者(

*6,

)

#

血浆
YWV

也有不同程度的升高'

W86

N

F9YWV

是
YWV

的前体

形式#

YWV

比
W86

N

F9YWV

有更大的检测范围和更稳定的结

构(

7

)

'因此推测
W86

N

F9YWV

更适用于危重患者的监测'

.&]

是由肝脏合成的水解酶#可反映肝脏合成蛋白的功能#通

常肝脏病变后
.&]

为下降最快的酶(

/"

)

#常作为评价有机磷中

毒及肝功能损伤的重要指标'目前发现
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