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参附注射液对老年骨折患者甲状腺素水平的影响及对心脏的保护作用

吴锦慧

"上海中医药大学附属曙光医院骨科
!

#"/#"*

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨参附注射液对老年骨折患者甲状腺素水平的影响及对心脏的保护作用$方法
!

选取
#"/!

年
4

月至

#"/0

年
+

月该院收治的
/0"

例老年骨折患者作为研究对象!根据随机数字法分为观察组和对照组!每组
40

例$对照组采取相应

的骨科处理!观察组在此基础上加以
0"LS

的参附注射液进行治疗$观察两组患者心肌缺血%心律失常%室性早搏%室上性早搏

发生情况!比较两组患者治疗前和治疗甲状腺素水平)三碘甲状腺原氨酸"

8*

#%甲状腺素"

8!

#%促甲状腺激素"

8$&

#*$结果
!

治

疗后!观察组的
8*

%

8!

%

8$&

甲状腺素水平显著高于对照组)"
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*!差异有统计学意义"
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#

"1"0

#$观察组的心肌缺血%室性早搏%室上性早搏%短

阵室上性心动过速的发生率显著低于对照组)
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次或大于
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结论
!

老年骨折患者使用参附注射液能有效改善甲状腺素水平!降低心脑血管不良事件的发生率!对心脏具有保护性作用$

关键词"参附注射液'

!

骨折'

!

甲状腺素'

!

心脏

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%(&%'P

文献标志码"

5

文章编号"

/+4#67!00

"

#"/4

#

"76/*",6"*

!!

骨折主要是指骨结构出现连续性部分或完全断裂#此病的

发病人群以老年人-儿童为主#患者通常为一个部位骨折#也有

部分患者为多发性骨折(

/

)

'对患者给予合理及时的处理#大部

分患者均能恢复功能#但也有部分患者会伴有后遗症(

#

)

'在老

年骨折患者中#因为骨骼合成性代谢刺激降低以及体内性激素

水平低下导致后遗症发生'有研究者已提出血清性激素水平

的变化会增加骨折的风险(

*

)

'并且骨折疼痛会诱发心肌梗死-

心律失常#增加冠心病-心绞痛发作的可能性#加大老年骨折患

者死亡的风险(

!

)

'本文就本院收治的老年骨折患者给予参附

注射液#并且对甲状腺素水平的影响及对心脏的保护作用予以

分析#现将结果报道如下'

$

!

资料与方法

$1$

!

一般资料
!

选取
#"/!

年
4

月至
#"/0

年
+

月本院收治的

/0"

例老年骨折患者作为研究对象'纳入标准!$

/

%患者受伤

至入院均在
0G

内&$

#

%经
Z

线片显示具有骨折表现&$

*

%经体

检后#伴有下肢短缩-活动受限-疼痛-肿胀等明显体征'排除

标准!$

/

%意识障碍者&$

#

%当前正在配合其他项目研究者&$

*

%

临床资料缺失者'整个研究均在患者及其家属知情同意下完

成#并同时获得本院伦理委员会的批准与实施'根据随机数字

法分为观察组和对照组#每组
40

例'两组患者的性别-年龄-

基础疾病等临床资料比较差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%#见

表
/

'

,

,"*/

,

检验医学与临床
#"/4

年
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月第
/!

卷第
7

期
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$1/

!

方法
!

所有患者均采取相应的骨科处理#观察组在骨科

处理基础上将
0"LS

的参附注射液$雅安三九药业有限公司

生产#规格!每支
0"LS

#生产批号!

#"/!"*"#

%加入至
#0"LS

02

的葡萄糖注射液中#并予以静脉注射#每分钟
*"

滴#

/

次"

天#连续静脉滴注
4G

'分别在患者治疗前和治疗后抽取
0LS

的空腹静脉血#采取放免分析法对三碘甲状腺原氨酸$

8*

%-甲

状腺素$

8!

%-促甲状腺激素$

8$&

%水平进行检测$

$W+746##

的双探头放射免疫计数器#日环公司%并且由天津市协和医药

科技有限公司提供试剂盒'

$1'

!

观察指标
!

观察两组患者心肌缺血-心律失常-室性早

搏-室上性早搏发生情况'对所有患者给予
/#

导联连续
#!B

动态心电图监测#根据计算机分析并统计心电情况&比较两组

患者在治疗前和治疗后
8*

-

8!

-

8$&

水平'

$11

!

统计学处理
!

采用
$V$$//1"

软件包进行分析#计量资

料采用
I\C

表示#组间比较采用
=

检验#计数资料用百分数表

示#组间比较采用
!

# 检验&以
!

#

"1"0

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/1$

!

治疗前后两组患者甲状腺素水平比较
!

治疗前#两组患

者的
8*

-

8!

-

8$&

水平比较差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%&治

疗后#两组患者的
8*

-

8!

-

8$&

水平较治疗前显著升高#差异

有统计学意义$

!

#

"1"0

%&观察组治疗后
8*

-

8!

-

8$&

甲状腺

素水平显著高于对照组#差异有统计学意义$

!

#

"1"0

%#见

表
#

'

/1/

!

两组患者心肌缺血和心律失常发生率比较
!

观察组的心

肌缺血-室性早搏-室上性早搏-短阵室上性心动过速的发生率

显著低于对照组#差异有统计学意义$

!

#

"1"0

%#观察组和对

照组的短阵室性心动过速-左前分支传导阻滞-

$

度房室传导

阻滞-交界性心律-房扑-房颤发生率和对照组比较差异无统计

学意义$

!

$

"1"0

%#见表
*

'

表
/

!!

两组患者临床资料比较

组别
0

性别(

0

$

2

%)

男 女

年龄

$岁#

I\C

%

基础疾病(

0

$

2

%)

高血压 糖尿病 冠心病

受教育程度(

0

$

2

%)

初中 高中 大专 本科及其以上

观察组
40 !*

$

041**

%

*#

$

!#1+4

%

+017,\/1!0 /*

$

/41**

%

/0

$

#"1""

%

+

$

,1""

%

#/

$

#,1""

%

/,

$

#!1""

%

##

$

#71**

%

/!

$

/,1+4

%

对照组
40 !/

$

0!1+4

%

*!

$

!01**

%

++1"*\/1+# /0

$

#"1""

%

/!

$

/,1+4

%

7

$

/#1""

%

#"

$

#+1+4

%

/4

$

##1+4
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#/

$

#,1""

%

/4

$

##1+4

%
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"

!

#

"1/",# "1/77# "1/40+ "1"!#4 "1+++4 "1*++0

! "14!## "1,!#! "1+40/ "1,*+# "1!/!# "17!4/

表
#

!!

治疗前后两组患者甲状腺素水平比较#

'

@

(

S

)

I\C

$

组别
0

8*

治疗前 治疗后
= !

8!

治疗前 治疗后
= !

8$&

治疗前 治疗后
= !

观察组
40 "107\"1"4 "174\"1/! #/1"#!, "1""" ,"1/#\*10! ,41!*\+1// ,17+0/ "1""" *1*#\"1*/ *17,\"1!/ //1/#"/ "1"""

对照组
40 "104\"1"+ "14#\"1"7 /#1""7+ "1""" ,"1/!\*1#! ,#1/!\!10! *1/"0! "1""# *1*+\"1*# *10,\"1*4 *1,7!, "1"""

= /1,4,4 /*1"",+ "1"*+/ +1"/,! "14440 +1#4#0

! "1"+# "1""" "174/ "1""" "1!*, "1"""

表
*

!!

两组患者心肌缺血和心律失常发生率比较%

0

#

2

$&

组别
0

心肌缺血 室性早搏
室上性

早搏

短阵室上性

心动过速

短阵室性

心动过速

左前分支

传导阻滞

$

度房室

传导阻滞

交界性

心律
房扑 房颤

观察组
40 /"

$

/*1**

%

4

$

71**

%

7

$

/#1""

%

+

$

,1""

%

/

$

/1**

%

!

$

01**

%

/

$

/1**

%

/

$

/1**

%

/

$

/1**

%

#

$

#1+4

%

对照组
40 ##

$

#71**

%

/+

$

#/1**

%

/7

$

#01**

%

/0

$

#"1""

%

0

$

+1+4

%

+

$

,1""

%

*

$

!1""

%

#

$

#1+4

%

#

$

#1+4

%

*

$

!1""

%

!

#

014#"* !1/070 !1*7// !1!,0" #1444, "1!#,+ /1"#4! "1*!"/ "1*!"/ "1#"+7

! "1"/+, "1"!/! "1"*+/ "1"*!# "1"70+ "10/#4 "1*/", "1007, "1007, "1+!7#

表
!

!!

室性早搏和室上性早搏发生率在两组

!!!

患者中的比较%

0

#

2

$&

组别
0

室性早搏

$

/""

#

*""

次%

室性早搏

$

$

*""

次%

室上性早搏

$

/""

#

*""

次%

室上性早搏

$

$

*""

次%

观察组
40 *

$

!1""

%

!

$

01**

%

#

$

#1+4

%

*

$

!1""

%

对照组
40/!

$

/,1+4

%

/4

$

##1+4

%

/*

$

/41**

%

/0

$

#"1""

%

!

#

,1"#4! 71*044 ,17+*" 71"7"7

! "1""!+ "1""## "1""#, "1""#+

/1'

!

两组患者室性早搏和室上性早搏发生率的比较
!

观察组

的室性早搏为
/""

#

*""

次或大于
*""

次以及室上性早搏为

/""

#

*""

次或大于
*""

次的发生率均比对照组低#差异均有

统计学意义$

!

#

"1"0

%#见表
!

'

/11

!

不良反应发生情况分析
!

观察组患者在治疗期间#给予

便-血-尿常规#心电图-肝肾功能一般情况检查后#暂未发现和

试验药物相关的不良反应#提示有着较好的安全性'

'

!

讨
!!

论

骨折所带来的应激反应会在一定程度上改变患者的心脏

,

7"*/

,

检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!
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I

#"/4

!
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!
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功能#再加之老年患者多伴有心脑血管疾病#骨折会导致心脑

血管疾病进一步恶化#甚至可能致死(

0

)

'主要和以下因素有

关!$

/

%老年患者疼痛耐受性较差#骨折所产生的剧烈疼痛感会

导致机体出现应激反应#出现交感神经兴奋#升高肾素
6

血管紧

张素
6

醛固酮系统活性#出现血压升高等一系列心血管系统反

应#发生暂时性心律失常(

+64

)

'$

#

%在应激状态下会增加交感神

经兴奋细胞中的钙内流#而钙离子浓度在细胞中的增加#会导

致心肌细胞膜电位值变小#失去钠离子快通道活性'钙离子慢

通道作为心肌去极化的保障#会导致快反应朝着慢反应细胞转

化#延长不应期#延缓传导#出现兴奋折返(

,

)

'$

*

%老年人群应

激能力较差#一旦机体遭受骨折损伤后#骨折导致机体为高度

应激状态#增加血儿茶酚胺浓度#给心肌带来直接损伤#增加异

位起搏点活动和心肌自律性#在心电图上主要表现为室性早

搏-房性早搏-窦性心动过速等'$

!

%患者骨折后期需要长时间

卧床休息#再加之老年患者心脏代谢功能较为低下#血管弹性

较差#血液流动性过于缓慢#缺氧情况较为严重#造成脑缺血#

会出现自主神经-支配心脏的中枢神经功能障碍#改变自律性

和心脏传导'除此之外#在老年患者中#由于本身存在高血压-

冠心病等心血管疾病#更容易出现心律失常'$

0

%当大脑皮质

受到影响时#会因为兴奋延髓的缩血管中枢和心血管中枢#进

一步增强交感
6

肾上腺素能活动#加大外周阻力和增加心输出

量#发生心律失常'

当甲状腺素水平降低时#会降低机体代谢#减少蛋白质的

消耗(

7

)

'同时有研究显示#甲状腺激素水平低下提示预后不

良(

/"

)

'而在老年骨折患者中#机体功能低下#骨折所引发的创

伤刺激性而表现为甲状腺素水平低下#因此#在老年骨折患者

中主要表现为
8*

-

8!

-

8$&

水平降低'

参附注射液具备回阳救逆-温阳益气的作用#此方中的人

参能补脾益肺-大补元气#在心力衰竭-心律失常-缺血性心脏

病等心血管系统疾病中使用人参皂苷均能发挥良好的疗效#使

心肌细胞钙离子浓度有所增加#进而加强心肌收缩力#使心肌

代谢功能的改善#促进蛋白质和衰竭心肌
)W5

的合成#同时

清除氧自由基#抑制脂质过氧化物的产生(

//6/#

)

'制附子能增

加心肌供血#回阳救逆#增强窦房结的兴奋性#改善传导系统功

能#增加冠状动脉血流量#并能降低周围血管阻力(

/*

)

'参附注

射液能抑制肾素
6

血管紧张素
6

醛固酮系统#抑制室壁厚度的增

加#减少心室重塑#增加心脏指数&除此之外#还可增加肾血流

量-增强心肌收缩力#改善血流动力学#进一步减轻心力衰竭症

状(

/!6/0

)

'因此参附注射液可以多靶点-多途径-多环节治疗心

律失常'

本次研究结果显示#对老年骨折患者给予相应的骨科处理

后#并加以参附注射液进行治疗#患者的
8*

-

8!

-

8$&

水平显

著降低#提示参附注射液能有效改善因创伤-刺激性影响而出

现的低下甲状腺素状态#并且心肌缺血-室性早搏-室上性早

搏-短阵室上性心动过速的发生率显著低于对照组&本研究还

发现经参附注射液处理后室性早搏为
/""

#

*""

次或大于
*""

次#室上性早搏为
/""

#

*""

次或大于
*""

次的发生率显著低

于对照组#提示老年骨折患者使用参附注射液能避免各种心肌

缺血-心律失常的发生#降低心脑血管不良事件的发生率'本

次研究中不足之处样本量较少#因此今后研究中应增加样本量

以提高研究价值'

综上所述#老年骨折患者使用参附注射液能有效改善甲状

腺素水平#降低心脑血管不良事件的发生率#对心脏具有保护

性作用'
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