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初治肺结核患者实施延伸护理提高化疗依从性及效果观察
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要"目的
!

探讨延伸护理对初治肺结核患者化疗依从性及效果的影响$方法
!

选择
#"/#

年
+

月至
#"/*

年
/#

月住院初

治肺结核患者
/#"

例作为对照组!

#"/!

年
/

月至
#"/0

年
*

月住院初治肺结核
//"

例作为观察组!对照组出院时给予常规指导!门

诊建卡!在门诊医生处接受常规门诊'观察组除在门诊处接受常规诊疗外!还接受系统出院后延伸护理!比较两组患者化疗依从

性!治疗效果及护理满意度$结果
!

对每组患者出院以后观察
/

年!观察组每例患者实施随访"家庭访视%电话回访%短信等#

/,

#

*+

次!

/

年后观察组口服化疗药物依从性好所占比例为
701,*2

!治疗总有效率为
701""2

!护理满意度为
7,1**2

!高于对照组的

,*1+!2

%

,#14*2

%

,410"2

!差异有统计学意义"

!

#

"1"0

#$结论
!

将延伸护理应用于初治肺结核患者中!能够改变患者对初治

肺结核的认知!强化患者对化疗依从性的重要性和必要性的认识!有效提高治疗水平!同时也提高了护理满意度!值得临床应用$

关键词"初治'

!
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!
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!
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!

效果

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%(&%1$

文献标志码"

5

文章编号"

/+4#67!00

"

#"/4

#

"76/*/06"#

!!

肺结核病作为一种慢性疾病#初治是肺结核病治愈的最佳

时机#但事实上许多患者由于多种因素的影响#治疗依从性差#

症状好转即停药#或不规范治疗#延误或失去了最佳治愈机会#

且还因不规范治疗由初治变复治甚至难治#成为慢性排菌

者(

/

)

#因此#提高患者化疗依从性对于初治肺结核患者的化疗

具有十分重要的价值(

#

)

'肺结核患者大部分需要长期院外服

药治疗#与医护人员面对面接触交流的机会相对较少#根据该

类患者的特点#本中心近年来对初治肺结核出院患者开展延伸

护理#提高了患者治疗依从性及治疗效果#现将结果报道如下'

$

!

资料和方法

$1$

!

一般资料
!

选择
#"/#

年
+

月至
#"/*

年
/#

月本中心住

院初治肺结核
/#"

例作为对照组#其中男
4"

例#女
0"

例&年龄

/,

#

44

岁#平均$

!*1#*\/*1+/

%岁&小学及以下文化程度
*"

例#中学文化
4"

例#大学以上
#"

例&农村
!"

例#城镇
,"

例'

另选择
#"/!

年
/

月至
#"/0

年
+

月住院初治肺结核
//"

例作

为观察组#其中男
+"

例#女
0"

例&年龄
/0

#

,0

岁#平均

$

!!1"7\/#17,

%岁&小学及以下文化程度
#*

例#中学文化
+,

例#大学以上
/7

例&农村
*#

例#城镇
4,

例'纳入标准!具有语

言沟通能力-能自愿配合且无合并严重心血管疾病-无老年痴

呆症或伴有精神疾病者&方便上门家访的附近居民'两组患者

年龄-性别-文化程度-病情-居住地等差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%#具有可比性'

$1/

!

方法
!

对照组!出院时给予常规指导#门诊建卡#在门诊

医生处接受常规门诊'观察组除在门诊处接受常规诊疗外#还

接受系统出院后延伸护理#时间为
/

年#具体如下'

$1/1$

!

组建延伸护理小组
!

由沟通能力强-临床经验丰富-护

师以上职称的护理人员组成延伸兼职护理小组#承担延续护理

工作#创建回访档案#内容包括!一般情况-出院时存在健康问

题-用药信息-心理状态-复诊-饮食以及运动计划等'

$1/1/

!

拟定护理方案
!

护理小组成员通过学习和查阅文献资

料-咨询护理专家等方式#结合患者具体情况制订出针对性个

人护理措施#在此基础上制订出延续护理方案!$

/

%健康教育为

护理工作的第一个环节#由延伸护理小组成员向患者及其家属

宣讲肺结核诱发因素-危害性-后续治疗等信息#使患者认识到

肺结核治疗原则是早期-联合-适量-规律-全程#强调按照原则

治疗的重要性#尤其是对经过短期治疗症状得以缓解的患者#

说明症状改善并非为治愈的客观标准#不因短期时间内效果好

而不再进行治疗#提高遵医行为#增强规则服药的意识'$

#

%化

疗药物指导'在肺结核化疗过程中#多进行联合用药#抗结核

药会产生神经系统病变-胃肠道失调-皮肤损伤以及肝脏毒性

等各种毒副作用#以肝功损害最为常见及严重#且不良反应常

在服药后的
#

月内发生#常导致疗程不能顺利进行#甚至中断

治疗'进行用药指导#指导患者了解抗结核药物不良反应的发

生特点#提前告知治疗过程中可能遇到的问题#不良反应轻者

暂不用停用抗结核药物#进行对症治疗#以观察其效#对于不良

反应重者#立即停用抗结核药物#并积极治疗#也可治疗早期辅

以保肝药#能够在抗结核治疗的初期阶段明显降低因为抗结核

用药治疗引发肝损伤的几率#从而有效减少因为用药肝损伤而

引发的停药情况(

*

)

'$

*

%心理护理'初治患者确诊肺结核后易

产生焦虑和悲观情绪#对身体康复和机体免疫功能造成负面影

响#注重疏导-解释-安慰等心理护理#消除或者减轻因患病所

致的工作-婚姻-家庭和子女的思想顾虑#同时给患者家属做思

想工作#帮助患者树立信心#以减轻思想压力积极配合治疗'

$

!

%建立家庭-社会参与机制'加强和患者亲属的沟通#取得家

庭和社会的支持#同时也是为患者提供情感支持#解除他们后

顾之忧#从而建立和谐温馨的就医氛围#增强患者服用依从性#

促进肺结核康复(

!

)

'

$1/1'

!

加强护患沟通
!

良好的护患关系对于不断满足结核患

者爱与归属的需要尤为重要#通过护患之间保持密切联系#进

行合理地沟通与交流#构建良好护患关系#提高患者对护师的

信任程度#通过共同商讨#不断修正患者的护理方案#确保护理

程序能够随着机体病情发展及其自理能力的不断改变而逐渐

完善#使其树立信心'

$1/11

!

定期随访
!

每
#

#

!

周进行一次电话随访#每次时间不

低于
/0L:;

#同时灵活的采用手机短信-

jj

-微信等进行干预#

必要时进行家庭访视#设立咨询电话#

#!B

提供咨询服务或答

疑'根据既定回访方案咨询和记录患者护理情况#解答患者提

出的相关问题#并予以详细指导&嘱咐患者定期回院进行复诊#

严格检查其各项研究指标'

$1'

!

观察指标
!

$

/

%肺结核化疗依从性(

0

)

&$

#

%治疗效果(

+

)

!治

,
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愈#临床症状消失#结核涂片与培养为阴性&有效#临床症状大

部分消失#结核涂片部分为阳性&无效#患者的临床症状未消

失#结核涂片为阳性&总有效率
f

$痊愈例数
-

有效例数%"总例

数
g/""2

&$

*

%护理满意度延伸护理小组采用自行设计患者满

意度调查问卷进行评价$护理态度-健康教育-心理护理-沟通

交流-定期随访-护理质量-预后效果-用药指导-督促复查-安

全管理等
/"

个项目#每个项目
/"

分#总分为
/""

分#得分超过

,"

分为满意%'

$11

!

统计学处理
!

采用
$V$$//1"

进行统计分析#计数资料

采用百分数表示#组间比较采用
!

# 检验'以
!

#

"1"0

为差异

有统计学意义'

/

!

结
!!

果

对每组患者出院以后观察
/

年#观察组每位患者实施随访

$家庭访视-电话回访-短信等%

/,

#

*+

次#

/

年后观察组口服化

疗药物依从性好所占比例为
701,*2

#治疗总有效为
701""2

#

护理满意度为
7,1**2

#高于对照组的
,*1+!2

-

,#14*2

-

,410"2

#差异有统计学意义$

!

#

"1"0

%#见表
/

'

表
/

!!

两组初治肺结核患者化疗依从性)治疗效果及护理满意度的比较%

0

#

2

$&

组别
0

化疗依从性

好 差

治疗效果

治愈 有效 无效 总有效

护理满意度

满意 不满意

观察组
/#" //0

$

701,*

%

0

$

!1/4

%

4"

$

0,1**

%

!!

$

*+1+4

%

+

$

01""

%

//!

$

701""

%

//,

$

7,1**

%

#

$

/1+4

%

对照组
//" 7#

$

,*1+!

%

/,

$

/+1*+

%

0"

$

!01!+

%

!/

$

*41#4

%

/7

$

/41#4

%

7/

$

,#14*

%

70

$

,410"

%

/0

$

/#10"

%

!

#

71!7 ,17# /#1+"

!

#

"1"0

#

"1"0

#

"1"0

'

!

讨
!!

论

肺结核化疗效果不仅取决于正确医疗方案及合理化疗药

物应用#还取决于患者长期化疗过程中的依从性(

4

)

#仅依赖院

内治疗无法获得满意治疗效果#出院后患者自行服药治疗是提

高疗效的根本保证#但在初治肺结核的过程中#由于疾病本身

和抗结核药物不良反应的困扰#肺结核知识-化疗过程及康复

等知识缺乏#缺少家庭社会支持#导致患者在抗结核治疗过程

中不易坚持#从而造成耐药或疾病反复(

,

)

'全程督导短程化疗

是常规控制结核病病情及保证治疗依从性的有效的管理策略#

可显著提高治疗效果并阻断其传播#防止疾病的复发及多重耐

药性的产生#直接影响初治肺结核的临床治疗效果与结局#而

近年来结核患者数的增加及患者对医疗卫生要求的提高#导致

全程督导短程化疗管理的工作强度增大#无法针对每例患者进

行针对性管理(

7

)

'

延续护理为近年来发展和应用的新型护理方法#强调把医

院护理服务发展为社区护理服务或家庭护理服务#且要求院内

护理与院外护理之间的协调性与连续性#其意义在于使患者院

内护理和院外护理成为无缝隙过程#可以帮助患者加强自我管

理能力(

/"

)

'实施延伸护理坚持长期和经常与患者及家属及

时-有效进行沟通#分析健康教育难点及解决方法#进行肺结核

知识讲解及普及#使患者充分认识到坚持-规律用药化疗的重

要性#不断强化护理内容#确保其熟练掌握&通过电话随访及时

了解患者症状#评估病情#并预约时间-督促复查#及时了解复

查情况#为医生进行有效化疗措施提供依据(

//

)

&本文结果延伸

护理实施
7

月#观察组每位患者实施随访$家庭访视-电话回

访-短信等%

/,

#

*+

次#

/

年后观察组口服化疗药物依从性好所

占比例为
701,*2

#治疗总有效率为
701""2

#护理满意度为

7,1**2

#高于对照组的
,*1+!2

-

,#14*2

-

,410"2

#差异有统

计学意义$

!

#

"1"0

%#说明出院后继续给予实施延伸护理#使

患者感受到护士的关爱#能够提高护患关系#提高护理满意度'

综上所述#将延伸护理应用于初治肺结核患者中#能够改

变了患者对初治肺结核的认知#强化患者对化疗依从性的重要

性和必要性的认识#同时能够监督初治肺结核患者化疗情况#

增加了患者化疗依从性#有效提高治疗效果#也增加了护理满

意度#值得临床应用'

参考文献

(

/

) 包燕萍#姚全妹
1

达标互动理论对提高初治痰菌阳性肺结

核病人满意度的效果(

^

)

1

全科护理#

#"/0

#

/*

$

/0

%!

/!/!6

/!/01

(

#

) 张探宇#陈冬云#曹晖#等
1

综合干预措施对初治肺结核患

者疗效的影响(

^

)

1

包头医学院学报#

#"/0

#

*/

$

#

%!

/"46

/",1

(

*

) 曹松玉#王蓓
1

我国肺结核病患者结核病健康教育干预效

果的
'=?A

分析(

^

)

1

中华疾病控制杂志#

#"//

#

/0

$

#

%!

//76

/##1

(

!

) 钟凯惠#谭少清
1

护士与家庭联合督导干预模式对流动人

口肺结核患者的影响(

^

)

1

护理学杂志#

#"/*

#

#,

$

/4

%!

/,6

#"1

(

0

) 肖力#黄亚菊
1

短信随访对初治肺结核患者治疗及康复的

影响(

^

)

1

上海护理#

#"/!

#

/!

$

+

%!

#76*/1

(

+

) 钟艳华#吕露#曾慧频
1

健康教育路径在初治肺结核患者

中的应用(

^

)

1

护理管理杂志#

#"/!

#

/!

$

/"

%!

40*640!1

(

4

) 李剑飞#胡跃强
1

健康教育在初治涂阳肺结核患者治疗中

的应用(

^

)

1

上海预防医学#

#"/!

#

#+

$

7

%!

!4#6!4*1

(

,

) 李丽#郭晓娟#洪静芳
1

延续护理对肺结核患者遵医行为

和生存质量影响的研究(

^

)

1

重庆医学#

#"/*

#

!#

$

*0

%!

!#!#6!#!*

#

!#!+1

(

7

) 涂淑华#黄春梅#陈丽娟
1

护理干预对肺结核患者服药依

从性的影响(

^

)

1

护理实践与研究#

#"/"

#

4

$

/*

%!

#,6#7

#

441

(

/"

)邹喜荣#尹凤鸣
1

延续护理干预在肺结核患者自我管理中

的应用(

^

)

1

护理实践与研究#

#"/*

#

/"

$

4

%!

/#46/#,1

(

//

)苏琼#刘洪兰#徐雅莉
1

预防性保肝治疗方案对初治肺结

核患者的安全性和有效性分析(

^

)

1

西部医学#

#"/0

#

#4

$

/

%!

++6+,

#

4/1

$收稿日期!

#"/+6//6##

!!

修回日期!

#"/46"/6/0

%

,

+/*/

,

检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!

SAJ'=G.D:;

!

'A

I

#"/4

!

U9D1/!

!

W917




