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双重胃管固定法在普外科患者胃管护理中的应用和效果观察
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摘
!

要"目的
!

研究双重胃管固定法在普外科患者中的应用及其护理策略$方法
!

选取
#"/0

年
+

月至
#"/+

年
+

月该院普

外科留置胃管患者
/!#

例$采用随机数字法分为观察组及对照组!每组
4/

例!对照组患者行传统固定胃管!观察组患者则行双重

胃管固定法给予固定!对比两组非计划拔管率%胃管留置时间%胃管移位情况%患者舒适度以及满意度$结果
!

观察组非计划拔管

率%胃管留置时间均显著低于对照组!差异有统计学意义"

!

#

"1"0

#'观察组胃管无移位患者所占百分比显著高于对照组!而移位

人数以及脱出患者所占百分比显著低于对照组!差异有统计学意义"

!

#

"1"0

#'观察组舒适以及中度舒适患者所占百分比显著高

于对照组!而不舒适患者所占百分比显著低于对照组'观察组患者满意度为
/""1""2

"

4/

&

4/

#!显著高于对照组的
,017#2

"

+/

&

4/

#!差异有统计学意义"

!

#

"1"0

#$结论
!

双重胃管固定法应用于普外科患者胃管护理的效果显著!能有效提高患者满意度$

关键词"双重胃管固定法'

!

普外科'

!

胃管'

!

护理
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胃管是临床护理工作中一项基本内容#也是最常用的护理

技术操作之一#其中主要应用于普外科患者'但由于通常情况

下胃管留置时间较长#可能引发一系列的不良反应#因此对胃

管进行有效固定显得很有必要(

/6#

)

'在目前的临床实践中#传

统的胃管固定法固定效果并不理想#易导致胃管脱出-移位#甚

至引起胶布过敏(

*6!

)

'因此#对胃管固定法进行一定的改进#有

利于帮助患者更好地固定胃管#促进疾病康复#提高患者生活

质量'鉴于此#本文通过研究双重胃管固定法在普外科患者胃

管护理中的应用和效果#旨在更好地服务患者#现报道如下'

$

!

资料和方法

$1$

!

一般资料
!

选取
#"/0

年
+

月至
#"/+

年
+

月在本院普外

科留置胃管的患者
/!#

例#采用数随机字法将患者分为观察组

及对照组#每组
4/

例'其中观察组男
!0

例#女
#+

例&年龄

!0

#

44

岁#平均$

+/1!\!1,

%岁&胃癌
**

例#胰腺炎
/*

例#直

肠癌
#"

例#胰头癌
0

例'对照组男
!!

例#女
#4

例#年龄
!+

#

4,

岁#平均$

+/1+\!14

%岁&胃癌
*/

例#直肠癌
#/

例#胰腺炎

/*

例#胰头癌
+

例'两组患者在年龄-性别以及疾病类型等基

本资料对比差异无统计学意义$

!

$

"1"0

%#具有可比性'

$1/

!

方法
!

对照组患者行传统胃管固定#具体方法是确定胃

管在胃内后#使用胶布对两侧鼻翼与颊部进行固定'观察组患

者则行双重胃管固定法进行胃管固定#具体方法如下'$

/

%心

理护理!由于双重胃管固定法与传统的胃管固定方法不同#患

者可能对此产生疑虑#护理人员积极主动与患者进行沟通#并

详细向患者讲解术后胃管留置的必要性-注意事项以及对疾病

康复的优势等情况#降低患者的忧虑#同时可以缓解患者焦虑

等情绪变化'在进行操作中应时刻询问患者-关注患者感受#

根据患者具体情况进行调整'$

#

%双重胃管固定法!按常规方

法置入胃管并证实在胃内#取
0g,CL

加压固定胶带#在
/CL

宽处剪一条
#CL

长开口#对侧剪同样大小&在
#CL

宽处剪一

条
#CL

长开口#对侧剪同样大小#剪掉两边胶带#形成.工/字

型#用
402

乙醇清洁双侧鼻翼皮肤待干#先撕除
#CL

宽胶带#

无张力固定双侧鼻翼上#将胶带固定胃管上并塑型#撕除胶带

末端离型纸#交叉固定于胃管上#尾端反折便于撕除'取
#g+

CL

加压固定胶带#

*CL

处横向对折在胃管上塑型#将胶带高

举平台法固定在脸颊上'$

*

%观察记录!护理人员每日定时进

行巡视观察-严格交接班#详细记录每位患者胃管刻度-引流液

以及固定与否等情况#整个护理过程中尽量保持患者丝带松紧

度适宜#且有效固定#医用橡皮膏不可脱落#每天进行更换#更

换前则应用乙醇棉球清洁患者鼻腔#清除局部皮肤的污渍#动

作轻柔'

$1'

!

观察指标
!

对比两组患者非计划拔管率-胃管留置时间-

胃管移位情况-患者舒适度以及满意度'其中采用自制满意度

评分调查表#对所有病患进行问卷调查(

0

)

'内容包括心理-生

活-情感以及效果等
#"

个问题#统计病患满意的题数'

$

/4

个记为非常满意#

/#

#

/4

个记为一般满意#

#

/#

个记为不满

意'满意度
f

$非常满意题数
-

一般满意题数%"总题数
g

/""2

'

$11

!

统计学处理
!

采用
$V$$/71"

统计软件分析#计量资料

以
I\C

表示#组间比较采用
=

检验&计数资料采用百分数表

示#组间比较采用
!

# 检验&以
!

#

"1"0

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/1$

!

两组非计划拔管率-胃管留置时间对比
!

观察组非计划

拔管率-胃管留置时间均显著低于对照组#差异有统计学意义

$

!

#

"1"0

%'见表
/

'

表
/

!!

两组患者非计划拔管率'胃管留置时间比较

组别
0

非计划拔管率(

0

$

2

%) 胃管留置时间$

G

#

I\C

%

观察组
4/ "

$

"1""

%

!10\/1*

对照组
4/ 0

$

41"!

%

01*\/1!

!

#

"

= 01/,# *10#,

! "1"#* "1""/

/1/

!

两组胃管移位情况对比
!

观察组胃管无移位患者所占百

分比显著高于对照组#而移位患者以及脱出患者所占百分比显

著低于对照组#差异均有统计学意义$

!

#

"1"0

%'见表
#

'

表
#

!!

两组患者胃管移位情况比较%

0

#

2

$&

组别
0

无移位 移位 脱出

观察组
4/ +7

$

741/,

%

#

$

#1,#

%

"

$

"1""

%

对照组
4/ #,

$

*71!!

%

#4

$

*,1"*

%

/+

$

##10!

%

!

#

*41+4* #41",* /,1"*#

! "1""" "1""" "1"""
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检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!

SAJ'=G.D:;

!

'A

I

#"/4

!

U9D1/!

!

W917



/1'

!

两组舒适度对比
!

观察组舒适以及中度舒适患者所占百

分比显著高于对照组#而不舒适患者所占百分比显著低于对照

组#差异均有统计学意义$

!

#

"1"0

%'见表
*

'

表
*

!!

两组患者舒适度对比%

0

#

2

$&

组别
0

舒适 中度舒适 不舒适

观察组
4/ //

$

/01!7

%

0"

$

4"1!#

%

/"

$

/!1",

%

对照组
4/ #

$

#1,#

%

##

$

*"177

%

!7

$

+71"/

%

!

#

+1,07 ##1",7 !!1/"0

! "1""7 "1""" "1"""

/11

!

两组患者满意度对比
!

观察组患者满意度为
/""1""2

$

4/

"

4/

%#显著高于对照组的
,017#2

$

+/

"

4/

%#差异有统计学

意义$

!

#

f/"140,

#

!f"1""/

%'见表
!

'

表
!

!!

两组患者满意度对比%

0

#

2

$&

组别
0

非常满意 一般满意 不满意

观察组
4/ *+

$

0"14"

%

*0

$

!71*"

%

"

$

"1""

%

对照组
4/ #4

$

*,1"*

%

#!

$

!41,7

%

/"

$

/!1",

%

!

#

#1*// "1"#, /"140,

! "1/#, "1,+4 "1""/

'

!

讨
!!

论

胃管属于胸外科患者较为常见的重要管道#特别是对于接

受了食管癌-胃癌等根治性手术的患者而言更是十分重要(

+

)

'

普外科患者留置胃管的主要目的是对患者胃肠进行减压#从而

利于胃肠内积气-积液的排除#并有利于减轻患者腹胀-吻合口

以及胸腔胃残端张力等#从而为患者吻合口以及胸腔胃残端的

愈合提供有利条件#促进胃功能恢复(

467

)

'但在患者术后康复

护理过程中#胃管不可进行随意调整#否则易导致患者出现吻

合口瘘等并发症#增加了护理难度(

/"6//

)

'目前#临床上的胃管

护理手段较多#且在胃管固定方面均有一定效果#但并不十分

理想'传统的单胃管固定具有如下缺点!$

/

%留置胃管后未同

时固定胃肠减压器#患者翻身时#胃管容易拖出&$

#

%胃肠减压

器与留置的胃管没有同时固定#在患者活动时两者结合部位容

易断开&$

*

%胃肠减压器可能失去负压吸引状态#影响治疗效

果'而双重胃管固定法作为一种新型的普外科患者胃管固定

手段开始被应用于临床护理中#且效果较为显著'

本文通过研究#结果发现#观察组非计划拔管率-胃管留置

时间均显著低于对照组&观察组胃管无移位患者所占百分比显

著高于对照组#而移位人数以及脱出患者所占百分比显著低于

对照组'这说明了双重胃管固定法对患者胃管固定效果显著'

其中第一重丝带固定可有效避免胃管因为负压引流器的重力

作用以及其他牵拉作用而引发的胃管脱出-移位情况'同时双

重固定增加了胃管的牢固系数#不易滑脱(

/#

)

'此外#观察组舒

适以及中度舒适患者所占百分比显著高于对照组#而不舒适患

者所占百分比显著低于对照组'这表明了双重胃管固定法可

有效提高患者舒适度'究其原因#笔者认为医用橡皮膏的二重

固定可通过有效缓解患者在活动过程中胃管对鼻咽部造成的

刺激#从而在一定程度上减少了患者不适感'而医用橡皮膏的

镂空.一/部设计#有利于患者鼻部皮肤透气#从而有效降低医

用橡皮膏对患者局部皮肤造成刺激#进一步达到保护局部皮肤

的目的#相应地增加了患者的舒适感'且去除较为容易简便#

皮肤不留痕迹#对患者面部美观基本不造成影响(

/*6/!

)

'另外#

本文结果还显示了观察组患者满意度显著高于对照组#这表明

了双重胃管固定法更为患者接受'其主要原因是丝带采用与

患者皮肤较为接近的浅色#对患者面部形象造成的影响较小'

同时可以有效地为护理人员每日更换医用橡皮膏提供一定的

保护作用#从而消除了护理人员以及患者双方在更换时可能出

现的恐惧-害怕-紧张等不良心理状态'此外#.

%

/部环绕黏贴

可方便医用橡皮管在更换时取下#方便护士操作#避免了在更

换过程中对患者可能造成额外伤害(

/0

)

'

综上所述#双重胃管固定法应用于普外科患者护理中效果

较为明显#可降低胃管脱出-移位等情况的发生#同时提高患者

舒适度与满意度#值得临床推广应用'
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