
康教育中的应用(

^

)

1

临床护理杂志#

#"/*

#

/#

$

*

%!

#/6#*1

(

#

) 陈玉琴#张毅#褚爱琼
1

多维度康复训练护理计划书在精

神分裂症患者中的应用(

^

)

1

齐鲁护理杂志#

#"/+

#

##

$

//

%!

!"6!#1

(

*

) 陆叶
1

住院精神病患者自伤自杀人群结构探讨与防护对

策(

^

)

1

当代护士#

#"/#

#

/

!

7+67,1

(

!

) 廖春平#李学武#曾姣瑛
1

住院精神分裂症患者自杀未遂

行为临床特征对照研究(

^

)

1

精神医学杂志#

#"/#

#

#0

$

0

%!

**+6**,1

(

0

) 廖小华#揭英元
1

基层医院住院精神分裂症患者自杀行为

分析(

^

)

1

按摩与康复医学#

#"/*

#

!

$

,

%!

/#"6/##1

(

+

) 杨俊#徐柳柳#杜鹃#等
1

精神分裂症患者自杀风险评估及

预见性护理效果(

^

)

1

中华现代护理杂志#

#"/0

#

#/

$

#*

%!

#47!6#4741

(

4

) 刘莉#张丹#吕海龙#等
1

精神分裂症自杀危险因素研究进

展(

^

)

1

国际精神病学#

#"/0

#

!#

$

/

%!

076+"1

$收稿日期!

#"/+6/#6",

!!

修回日期!

#"/46"#6"#

%

!临床探讨!

冠心病
V.%

患者服药依从性与生活质量的关系及护理对策

马
!

萍!徐
!

璐!杨
!

帆!许
!

涛

"安徽省安庆市立医院心血管内科
!

#!+""*

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨冠心病冠状动脉介入治疗"

V.%

#患者术后服药依从性的影响因素及其与生活质量的关系$方法
!

选取

#"/0

年
/

月至
#"/+

年
/

月
/#,

例冠心病
V.%

患者作为研究对象!应用
'9F:>R

I

依从性调查问卷及简易健康调查量表
6*+

"

$P6*+

#

对进行调查'应用
V=AF>9;

相关分析冠心病
V.%

患者用药依从性与生活质量的关系!并制订干预措施$结果
!

/#,

例冠心病
V.%

患者术后用药依从率为
0,1072

"

40

&

/#,

#!经单因素分析显示!年龄小于
+"

岁%已婚%职业为干部%文化程度高中或以上%月收

入大于
*"""

元%付费方式为医疗保险%对药物知识了解%就医方便%获得家属支持%用药种类小于或等于
#

种的患者用药依从率显

著高于年龄大于或等于
+"

岁%离异&丧偶患者%职业为农民&失业%文化程度为初中或以下%月收入小于或等于
*"""

元%付费方式

为自费%对药物知识不了解%就医不便%家庭不支持%用药种类超过
#

种的患者$经
S9

@

:>:?:C

回归分析可知!年龄大于或等于
+"

岁%婚姻为离异&丧偶%学历为初中或以下%对药物知识不了解%家庭不支持!用药种类超过
#

种是影响冠心病
V.%

术后用药依从性

的独立危险因素$经
V=AF>9;

相关分析!结果显示!冠心病
V.%

患者用药依从性与
$P6*+

评分呈正相关"

!

#

"1"0

#$结论
!

冠心

病
V.%

患者术后服药依从性较低!对患者给予针对性护理干预可提高其用药依从性!改善患者生活质量$

关键词"冠心病'

!

冠状动脉介入治疗'

!

服药依从性'

!

影响因素'

!

生活质量

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&%(&%11

文献标志码"

5

文章编号"

/+4#67!00

"

#"/4

#

"76/*#/6"*

!!

冠心病是临床常见的心内科疾病#冠状动脉介入治疗

$

V.%

%是目前治疗冠心病常用的方法#通过对患者应用
V.%

术

能快速有效疏通血管#缓解患者症状#但不能有效阻止动脉粥

样硬化#因此冠心病
V.%

术后需要长期服用二级预防治疗药

物(

/

)

'然而目前不少研究指出#对于慢性疾病患者普遍存在服

药依从性低的现象'对于冠心病
V.%

治疗后患者#由于受到

患者年龄-记忆力-认知水平-经济能力-社会支持等因素的影

响#患者出院后可能出现用药依从性下降的情况发生(

#

)

'用药

依从性低下不仅会影响患者预后#而且会降低患者生活质

量(

*

)

'为了更好地提高冠心病
V.%

患者术后生存质量#本研

究于
#"/0

年
+

月至
#"/+

年
+

月对
/#,

冠心病
V.%

患者进行

调查#了解患者用药依从性及生活质量情况#并分析影响患者

依从性的相关因素#并提出针对性护理干预措施#旨在提高冠

心病
V.%

患者服药依从性'现将结果报道如下'

$

!

资料及方法

$1$

!

一般资料
!

选择
#"/0

年
/

月至
#"/+

年
/

月
/#,

例冠心病

V.%

患者进行调查#纳入标准!$

/

%均确诊为冠心病且成功接受
V.%

术康复出院
+

个月的患者&$

#

%年龄小于
,"

岁#具备正常语言交流

能力#能清晰明确回答问题&$

*

%患者出院后均接受抗血小板聚集

二级预防用药'排除标准!$

/

%患有听力障碍-精神障碍-沟通障碍

者&$

#

%合并心-肝-肾-肺功能不全及恶性肿瘤患者'

$1/

!

方法

$1/1$

!

用药依从性调查
!

采用
'9F:>R

I

服药依从性问卷(

!

)对

患者用药依从性进行调查#问卷分两部#第一部分为一般资料#

包括性别-年龄-婚姻状况-文化程度-职业-月收入-就医条件-

医疗付费方式-是否合并症-对药物知识-家庭支持情况'第二

部分为用药依从性调查#共包括
0

个条目#每条目采用
!

级评

分法#

/

分为完全做不到#

#

分为偶尔做到#

*

分为基本做到#

!

分为完全做到'满分
#"

分#分数大于
/0

为存在依从性#分值

越高#依从性越好'

$1/1/

!

生活质量调查
!

应用简易健康调查量表
6*+

$

$P6*+

%

(

0

)

对
/#,

例冠心病
V.%

患者生活质量进行评价'

$P6*+

量表共

包括
,

个维度!生理职能-生理功能-躯体疼痛-总体健康-活

力-情感职能-社会功能-精神健康'采用标准公式计算转换分

数#总分
"

#

/""

分#分值越高表示生活质量越好'量表
.F9;6

JACBh>

.

系数为
"1,!#

#重测系数为
"14+#

'

$1/1'

!

资料收集
!

调查前向患者讲解本次调查目的及意义#

告知患者调查过程会严格保密#提高患者调查配合度#患者签

署知情同意书后向患者发放
$P6*+

量表及
'9F:>R

I

依从性调

查问卷#并向患者逐条解释量表内容#出院后半年患者再次回

院复查时让其填写
'9F:>R

I

依从性调查问卷及
$P6*+

量表'

本次共向患者发放
$P6*+

量表及
'9F:>R

I

依从性调查问卷各

/#,

份#有效回收
/#,

份#有效回收率为
/""2

'

$1'

!

统计学处理
!

应用
$V$$/71"

统计学软件分析数据#资

料以
I\C

表示#组间比较采用
=

检验&冠心病
V.%

用药依从性

与生活质量相关性采用
V=AF>9;

相关分析&计数资料以百分数

表示#组间比较采用
!

# 检验&多因素分析采用
S9

@

:>?:C

回归分

析#以
!

#

"1"0

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/1$

!

冠心病
V.%

患者用药依从性及影响因素
!

/#,

例冠心病

,

/#*/

,

检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!

SAJ'=G.D:;

!

'A

I

#"/4

!

U9D1/!

!

W917



V.%

患者术后用药依从率为
0,1072

$

40

"

/#,

%#经单因素分析

显示#年龄小于
+"

岁-已婚-职业为干部-文化程度高中或以

上-月收入超过
*"""

元-付费方式为医疗保险-对药物知识了

解-就医方便-获得家属支持-用药种类小于或等于
#

种的患者

用药依从率显著高于年龄大于或等于
+"

岁-离异"丧偶-职业

为农民"失业-文化程度为初中或以下-月收入小于或等于

*"""

元-付费方式为自费-对药物知识不了解-就医不便-家庭

不支持-用药种类大于
#

种的患者#见表
/

'

表
/

!!

冠心病
V.%

患者用药依从情况及影响

!!!

因素分析%

0

#

2

$&

影响因素
0

依从$

0f40

%不依从$

0f0*

%

!

#

!

性别

!

男
4" !0

$

+"1""

%

#0

$

!41/4

%

#1"+* "1/0/

!

女
0, *"

$

!"1""

%

#,

$

0#1,*

%

年龄$岁%

!#

+" 4* 00

$

4*1**

%

/,

$

**17+

%

/71+*! "1"""

!'

+" 00 #"

$

#+1+4

%

*0

$

++1"!

%

婚姻状况

!

已婚
+, 00

$

4*1**

%

/*

$

#!10*

%

*"1!,7 "1"""

!

离异
*0 /"

$

/*1**

%

#0

$

!41/4

%

!

丧偶
#0 /"

$

/*1**

%

/0

$

#,1*"

%

职业状况

!

干部
## ##

$

#71**

%

"

$

"1""

%

#/1!,4 "1"""

!

职工
#, /,

$

#!1""

%

/"

$

/,1,4

%

!

农民
!" /4

$

##1+4

%

#*

$

!*1!"

%

!

失业
!" #"

$

#+1+4

%

#"

$

*414!

%

文化程度

!

初中或以下
04 #0

$

**1**

%

*#

$

+"1*,

%

71/70 "1""#

!

高中或以上
4/ 0"

$

++1+4

%

#/

$

*71+#

%

月收入$元%

!&

*""" 0+ #"

$

#+1+4

%

*+

$

+417#

%

#/1!," "1"""

!$

*""" 4# 00

$

4*1**

%

/4

$

*#1",

%

付费方式

!

医保
*4 *#

$

!#1+4

%

0

$

71!*

%

*714!# "1"""

!

公费医疗
/# /#

$

/+1""

%

"

$

"1""

%

续表
/

!!

冠心病
V.%

患者用药依从情况及影响

!!!

因素分析%

0

#

2

$&

影响因素
0

依从$

0f40

%不依从$

0f0*

%

!

#

!

!

商业保险
/+ //

$

/!1+4

%

0

$

71!*

%

!

自费
+* #"

$

#+1+4

%

!*

$

,/1/*

%

药物知识

!

了解
*" #0

$

**1**

%

0

$

71!*

%

71,,0 "1"/4

!

不了解
7, 0"

$

++1+4

%

!,

$

7"104

%

就医方便情况

!

方便
+# 0#

$

+71**

%

/"

$

/,1,4

%

*/1+++ "1"""

!

不便
++ #*

$

*"1+4

%

!*

$

,/1/*

%

获得家属支持情况

!

支持
*! #,

$

*41**

%

+

$

//1*#

%

/"144# "1""/

!

不支持
7! !4

$

+#1+4

%

!4

$

,,1+,

%

用药种类

!&

#

种
0# !"

$

0*1**

%

/#

$

##1+!

%

/#1/#, "1"""

!$

#

种
4+ *0

$

!+1+4

%

!/

$

441*+

%

/1/

!

影响冠心病
V.%

患者服药依从性多因素
S9

@

:>?:C

分析
!

经多因素
S9

@

:>?:C

分析#结果显示#年龄大于或等于
+"

岁-婚

姻为离异"丧偶-学历为初中或以下-对药物知识不了解-家庭

不支持#用药种类大于
#

种是影响冠心病
V.%

术后用药依从性

的独立危险因素#见表
#

'

/1'

!

冠心病
V.%

患者服药依从性与生活质量的关系
!

经

V=AF>9;

相关性分析#冠心病
V.%

患者用药依从性与
$P6*+

评

分及生理职能-生理功能-总体健康-情感职能-社会功能等维

度呈正相关$

!

#

"1"0

%#见表
*

'

表
#

!!

影响冠心病
V.%

患者服药依从性
S9

@

:>?:C

!!!

多因素分析

变量
"

+) .5A- 6M 702'# !

年龄大于或等于
+"

岁
"1!#0 "1#/* *14## /1/#0 /1"//

#

!17+* "1""#

婚姻为离异"丧偶
"100+ "1*+7 01!!# /1,0+ /1*#+

#

01/#+ "1"""

学历为初中或以下
"10#* "1*0, !1+*# /14,0 /1#*+

#

+1*#0 "1""0

对药物知识不了解
"10/4 "1*!# !1*+7 /1*+0 /1",0

#

01"#* "1""!

家庭不支持
"10"# "1*+7 01//# /1"#0 "17,+

#

+1#** "1"""

用药种类大于
#

种
"10!# "1*0# +1"## /1"*+ /1"##

#

+17,+ "1"""

表
*

!!

冠心病
V.%

患者服药依从性与生活质量的关系

相关因素
$P6*+

总评分 生理职能 躯体疼痛 生理功能 总体健康 活力 情感职能 社会功能 精神健康

< "1*+# "1**/ "1/"! "1*+7 "1*", "1/0! "1*"# "1*#0 "1/!"

! "1""" "1""" "107+ "1""" "1"/" "1!+7 "1"/" "1""" "1!!#

'

!

讨
!!

论

'1$

!

冠心病
V.%

患者术后服药依从率情况
!

本研究结果显

示#冠心病
V.%

患者服药依从率为
0,1072

#表明患者用药依

从程度较差'

$A;?9

等(

+

)对
,"

例冠心病
V.%

患者术后
*

个月

依从性进行调查显示依从率仅为
!"1""2

'

.BA>=

等(

4

)研究发

现#冠心病患者出院后
*

个月依从性高的仅为
*+1,"2

'

$9;

等(

,

)研究显示#冠心病患者出院后
+

个月服用抗血小板聚集药

物的依从率为
0#1,"2

'这提示冠心病
V.%

术后服药依从性

差属于普遍现象#不少患者术后没完全遵医嘱服药#这部分患

者术后再发生心血管疾病的危险性将明显高于服药依从性好

的患者(

7

)

'本研究患者术后用药依从性略高于文献报道#可能

与本研究患者纳入对象中老年人群比例较少#医护人员术后对

患者加强随访有关'

'1/

!

影响冠心病
V.%

术后服药依从性危险因素分析
!

本研究

,

##*/

,

检验医学与临床
#"/4

年
0

月第
/!

卷第
7

期
!

SAJ'=G.D:;

!

'A

I

#"/4

!

U9D1/!

!

W917



经多因素
S9

@

:>?:C

分析#共筛选出年龄大于或等于
+"

岁-婚姻

为离异"丧偶-学历为初中或以下-对药物知识不了解-家庭不

支持-用药种类大于
#

种等
+

个因素是影响冠心病
V.%

术后用

药依从性的独立危险因素'年龄大的患者记忆力衰退#容易健

忘#因此患者用药依从性差(

/"

)

'婚姻为离异"丧偶的患者由于

缺乏配偶对其督促及提醒#尤其是老年人#容易导致患者用药

依从性差(

//

)

'学历为初中或以下患者由于学历较低#对冠心

病
V.%

术后康复影响因素缺乏系统-科学的认识#对疾病认识

程度不够#因此依从性较差(

/#

)

'患者对药物知识不了解会影

响患者用药效果#导致患者用药依从性下降'家庭成员不支持

会使患者心理负担过重#患者容易对治疗疾病缺乏信心#影响

患者用药效果及依从性(

/*

)

'由于不同的药物用药剂量及用药

方法存在差异#用药种类大于
#

种会增加患者记忆负担#尤其

是对于老年患者#容易出现遗忘(

/!

)

'

'1'

!

冠心病
V.%

患者服药依从性与生活质量的关系
!

本研

究经
V=AF>9;

单因素分析可知#冠心病
V.%

患者用药依从性与

$P6*+

评分及生理职能-生理功能-总体健康-社会功能等维度

呈正相关'李森等(

/0

)研究也指出#冠心病
V.%

术后用药依从

性与生活质量有密切的关系'

V.%

术后患者作为特殊性群体#

尽管植入支架在一定程度上改善了患者临床症状#但患者术后

仍需要面临心血管危险时间及支架再狭窄等风险事件的发生#

因此术后确保患者用药依从性对改善生活质量具有重要的意

义'本研究发现#

V.%

患者依从性除了与患者身体机能呈正相

关外#也与患者情感职能呈正相关#这提高患者依从性不仅能

改善机能健康#而且对心理健康也起到一定的改善作用'

'11

!

提高冠心病
V.%

患者服药依从性的护理措施
!

提高冠

心病
V.%

患者用药依从性对改善患者预后#提高患者生活质

量具有重要的作用#因此可通过如下护理措施提高患者用药依

从性!$

/

%与患者建立良好的医患关系#患者信任医护人员才能

更好地配合随访及复查工作#才能确保良好用药依从性&$

#

%提

高延续护理质量#患者出院后由于缺乏专业化指导#因此患者

用药依从性会下降'对出院患者不断提高护理服务质量#在医

院与社区间共同构建健康档案#形成健康管理网络#定期安排

电话随访或病情资料收集#可及时了解患者病情及用药依从

性#并能及时给予针对性护理干预'$

*

%开展多形式健康教育#

通过采用多学科-多种教育方式-多领域合作的方式#如定期上

门随访-定期社区检查-组织多学科专家举办健康教育课程等#

可提高患者对疾病的认识#从而提高患者用药依从性#最终达

到促进患者康复的目的'

综上所述#冠心病
V.%

患者术后服药依从性较低#且用药

依从性会影响患者生活质量'对患者给予针对性护理干预可

提高其用药依从性#改善患者生活质量'
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