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要"目的
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探讨右旋美托咪定复合地佐辛行蛛网膜下腔阻滞在全髋置换手术"

6H/

$患者中的应用效果&方法
!

选取

$*%,

年
)

月至
$*%)

年
)

月该院收治的
%$*

例美国麻醉医师协会"

/I/

$

,!*

级行择期手术的
6H/

患者!根据随机数字表法将

患者分为
/

组"

(31*

$%

N

组"

(31*

$%

!

组"

(31*

$!其中
/

组行常规气管插管全身麻醉操作#

N

组行
T

$5'

间隙进入蛛网膜下腔麻

醉!麻醉平面固定后泵注
*($B

=

地佐辛混合液
'BT

#

!

组在
N

组基础上复合泵注
'

$

=

右旋托咪啶混合液
'(,BT

&记录
'

组麻

醉阻滞前
,BD>

"

6*

$%麻醉阻滞后
%*BD>

"

6%

$%手术开始时"

6$

$%麻醉完成后
%<

"

6'

$%手术结束时"
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$的平均动脉压"

U/#

$%心

率"

HR

$%血氧饱和度"

I#Y

$

$%呼吸末二氧化碳"

#W6!Y

$

$等血流动力学指标及血浆肾上腺素"

W

$%去甲肾上腺素"

.W

$%丙二醛

"

U-/

$水平&比较
'

种麻醉方式并发症发生情况&结果
!

'

组患者在
6%

!
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时段
U/#

%

HR

%

I#Y

$

%

#W6!Y

$

%

W

%

.W

%

U-/

水

平较
6*

阶段显著升高"

!

%

*(*,

$!其中
/

组患者
6%

!
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时段
U/#

%

HR

%

I#Y

$

%

#W6!Y

$

%

W

%

.W

%

U-/

水平较
N

组%

!

组患者显

著升高"

!

%

*(*%4

$!而
N

组%

!

组
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!

61

时段
U/#

%

HR

%

I#Y

$

%

#W6!Y

$

%

W

%

.W

%

U-/

水平比较差异无统计学意义"
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$

*(*%4

$&
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组患者认知功能障碍%恶心呕吐%躁动%寒战%呼吸抑制发生率高于
N

组%

!

组"

!

%

*(*%4

$!而
N

组寒战%呼吸抑制发生

率高于
!

组"

!

%

*(*%4
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右旋美托咪定复合地佐辛行蛛网膜下腔阻滞麻醉能有效稳定
6H/

患者血流动力学及减轻患者

血管应激反应!其术后并发症发生率较低!值得临床推广应用&

关键词"右旋美托咪定#
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全髋置换手术$

6H/

&是老年人常见的骨科手术#鉴于老

年患者常合并多系统器官退行性病变及
6H/

术中骨水泥灌

注*扩髓*髓腔冲洗导尿管操作#容易增加患者围术期麻醉风

险(

%

)

'对于这类大龄高风险人群选择合理的麻醉方案或麻醉

方式对确保患者围术期麻醉效果及安全性具有重要的意义'

蛛网膜下腔阻滞是临床常用麻醉方式#适合用于远端及下肢手

术#其麻醉作用时间长#具有良好的术后镇痛功效(

$

)

'右美托

咪定是目前批准的以持续静脉注射方式应用于危重患者镇静

治疗中的药物(

'

)

'有研究将大剂量右美托咪定加入局部麻药

后采用坐骨神经阻滞麻醉的方式作用于小鼠中#能有效延长小

鼠神经感觉及运动阻滞时间#且不会影响小鼠神经末梢#未发

现对小鼠产生神经器质损害(

1

)

'地佐辛为新型阿片受体混合

激动
5

拮抗剂#主要机制为激动
/

受体#具有轻度镇静及镇痛作

用#不会产生受体依赖#能明显降低患者恶心*呕吐等胃肠道并

+

,11%

+

检验医学与临床
$*%4

年
,

月第
%1

卷第
%*

期
!

TFPU98!@D>

!

UF

A

$*%4

!

V7@(%1

!

.7(%*



发症的发生(

,

)

'本研究将探讨右旋美托咪定复合地佐辛行蛛

网膜下腔阻滞在
6H/

患者中的应用效果及安全性#现报道

如下'

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

选取
$*%,

年
)

月至
$*%)

年
)

月本院收治的

%$*

例美国麻醉医师协会$

/I/

&

,!*

级行择期手术的
6H/

患者#纳入标准!$

%

&患者
/I/

,!*

级%$

$

&年龄大于
)*

岁%

$

'

&体质量指数$

NUO

&

%

'*[

=

"

B

$

%$

1

&均签署知情同意书'排

除标准!$

%

&心肝肾功能不全%$

$

&术前
$

周内应用过影响凝血

功能*血小板及纤溶系统药物的患者%$

'

&入组前出现精神障碍

性疾病者%$

1

&穿刺部位皮肤感染者'本研究经过本院伦理委

员会批准实施'根据随机数字表将患者分为
/

组$

(31*

&*

N

组$

(31*

&*

!

组$

(31*

&#各组患者一般资料比较差异无统计

学意义$

!

$

*(*,

&#具有可比性#见表
%

'

表
%

!!

'

组患者临床资料比较

组别
(

性别$

(

&

男 女
年龄$岁#

OS-

& 体质量$

[

=

#

OS-

&

合并症(

(

$

2

&)

高血压 糖尿病 高血脂 慢性阻塞性肺病

/

组
1* $, %, )$()S$($ 4%($S1($ %*

$

$,(*

&

%*

$

$,(*

&

4

$

%4(,

&

4

$

%4(,

&

N

组
1* $$ %+ )$($S$(' 4*(+S'(& +

$

$*(*
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&
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$$(,
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1* $* $* )%(&S$(% 4*(&S'(1 4
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$*(*
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$,(*

&

4

$

%4(,

&

!

$

"

S *(%$$ *(%%' *($%$ *(%$)
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方法
!

所有患者术前禁食
%$<

*禁饮
1<

#患者入室后静

脉注射复方氯化钠'入室前开放静脉#静脉滴注
,2

葡萄糖氯

化钠注射液#入室后静脉注射
%(,B

=

"

[

=

氯胺酮行诱导麻醉'

常规监测平均动脉压$

U/#

&*心率$

HR

&*血氧饱和度$

I#Y

$

&*

呼吸末二氧化碳$

#W6!Y

$

&'

/

组采用常规气管全身麻醉操

作#全身麻醉诱导后静脉注射
*('B

=

"

[

=

依托咪酯
\*(*$

B

=

"

[

=

咪达唑仑
\*('

$

=

"

[

=

舒芬太尼
\*()B
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[

=

罗库溴

铵#维持麻醉后持续静脉滴注丙泊酚'

N

组患者取侧卧位#屈

膝屈髋#先应用
$2

利多可因
'BT

行穿刺做局部浸润麻醉#同

时应用
$,0

铅笔头型穿针经
T

$5'

间隙进入蛛网膜下腔#垂直

进针#当观察到脑脊液漏出时则表明进针成功'

N

组进针成功

后应用
,BT

注射器将内含
*($B

=

地佐辛的
%*2

葡萄糖水
'

BT

静脉推注
%(,BT

'

!

组成功进针后应用
,BT

注射器将
*($

B

=

地佐辛
$BT\

内含
'

$

=

右旋托咪啶的
%*2

葡萄糖水
%BT

共
'BT

静脉推注
%(,BT

'

N

*

!

组行硬膜外腔置管
'(,;B

#然

后
'

组取平卧位#头高脚低
$*l

#随时监测麻醉平面#麻醉平面稳

定后鼻导管吸氧
$T

"

BD>

#术中控制输液#晶胶比
$h%

'

$('

!

观察指标
!

$

%

&血流动力学指标!记录
'

组麻醉阻滞前
,

BD>

$

6*

&*麻醉阻滞后
%*BD>

$

6%

&*手术开始时$

6$

&*麻醉完

成后
%<

$

6'

&*手术结束时$
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&的
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

'

$

$

&血管应急反应!应用酶联免疫法测定
'

组不同时段时血浆

肾上腺素$

W

&*去甲肾上腺素$

.W

&*丙二醛$

U-/

&水平'$

'

&

记录
'

组患者麻醉不良反应发生情况'

$(1

!

统计学处理
!

所有数据采用
I#II%&(*

进行分析#计量

资料以
OS-

表示#组间比较采用方差分析#进一步两两分析采

用
TI-5?

法%计数资料以百分数表示#组间比较采用
!

$ 检验'

以
!

%

*(*,

具有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/($

!

'

组患者不同麻醉时间段血流动力学指标对比
!

'

组患

者在
6%

!

61

时段
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

水平较
6*

阶段

显著升高$

!

%

*(*,

&#其中
/

组患者
6%

!

61

时段
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

水平较
N

组*

!

组患者显著升高$

!

%

*(*%4

&$

'

组研究对象两两比较#检验水准
+

3*(*,

"

'3*(*%4

&#而
N

组*

!

组
6%

!

61

时段
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

比较差异无统计

学意义$

!

$

*(*%4

&#见表
$

'

/(/

!

'

组患者不同麻醉时间段应激反应指标对比
!

'

组患者

在
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!

61

时段
W

*

.W

*

U-/

水平较
6*

阶段显著升高$

!

%

*(*,

&#其中
/

组患者
6%

!

61

时段
W

*

.W

*

U-/

水平较
N

组*

!

组患者显著升高$

!

%

*(*%4

&#而
N

组*

!

组
6%

!

61

时段
W

*

.W

*

U-/

水平比较#差异无统计学意义$

!

$

*(*%4

&#见表
'

'

表
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组患者不同麻醉时间段血流动力学指标对比%
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组患者不同麻醉时间段应激反应指标对比%
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表
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组患者麻醉相关并发症比较$

(
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!
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!!
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"

!

%

*(*%4

%与
N

组相比#

%

!

%

*(*%4

'

/('

!

'

组患者麻醉相关并发症比较
!

/

组患者认知功能障

碍*恶心呕吐*躁动*寒战*呼吸抑制发生率高于
N

组*

!

组

$

!

%

*(*%4

&#而
N

组寒战发生率高于
!

组$

!

%

*(*%4

&#见

表
1

'

'

!

讨
!!

论

!!

老年
6H/

患者由于特殊的生理病理改变#大部分合并心

脑血管*呼吸系统等疾病#这些基础疾病大大增加了患者全身

麻醉或椎管内麻醉风险的发生(

)

)

'蛛网膜下腔阻滞麻醉是一

种新型麻醉方法#同时兼有硬膜外麻醉及腰麻的优点#具有起

效快*镇痛时间长*阻滞效果理想的特点(

4

)

'与全身麻醉相比#

蛛网膜下腔麻醉可抑制下肢血管交感神经#舒张下肢血管#增

加下肢血流量'

NFC8DF

等(

+

)对髋部骨折患者行
U9:F

分析发

现#与全身麻醉相比#蛛网膜下腔麻醉能明显降低患者认知功

能障碍*静脉血栓发生率'

VD8F@

等(

&

)对高龄下肢手术患者应

用蛛网膜下腔阻滞麻醉#结果显示患者无麻醉相关并发症发

生'

YL:JC[

等(

%*

)研究认为蛛网膜下腔阻滞能具有起效快*麻

醉效果确切*能有效减少呼吸系统及心血管的影响#同时可预

防深静脉血栓形成'

根据蛛网膜下腔阻滞神经特殊的生理解剖结构对
6H/

患者行蛛网膜下腔阻滞具有一定的可行性#但能否获得理想的

麻醉效果还取决于局部麻醉药物的合理使用(

%%

)

'地佐辛属于

混合阿片受体激动
5

拮抗剂#具有良好的镇静*镇痛效果#无明

显心血管抑制作用#能有效维持机体血流动力学稳定(

%$

)

'同

时地佐辛不产生典型受体依赖#可以促进胃肠平滑肌松弛#降

低恶心呕吐发生率'右美托咪定是近年新发现的
+

$

受体激动

剂#对
+

$

受体具有较高的选择性#可作用于中枢神经系统而产

生抗焦虑*镇静*镇痛功效#同时能延长镇痛时间(

%'

)

'研究指

出#血浆中右美托咪定水平高达
+

$

=

"

T

时#仍能有效维持呼吸

稳定性#具有良好的镇静效果(

%1

)

'因此#本研究对老年
6H/

患者应用右旋美托咪定复合地佐辛行蛛网膜下腔阻滞'

本研究结果显示#

'

组患者在
6%

!

61

时段
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

水平较
6*

阶段显著升高$

!

%

*(*,

&#表明

6H/

手术作为创伤性治疗可引起机体血流动力学指标出现

波动'其中
/

组患者
6%

!

61

时段
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

水平较
N

组*

!

组患者显著升高$

!

%

*(*%4

&#而
N

组*

!

组

6%

!

61

时段
U/#

*

HR

*

I#Y

$

*

#W6!Y

$

水平差异无统计学意

义$

!

$

*(*%4

&#表明与蛛网膜下腔阻滞麻醉相比#全身麻醉对

6H/

患者血液动力学指标稳定性影响较大#这可能由于全身

麻醉容易增加神经兴奋性而加心脑血管及循环系统负担#从而

影响血流动力学稳定性'研究表明#过度的应激反应会导致患

者机体储备能力下降#影响患者预后(

%,

)

'本研究结果显示#

'

组患者在
6%

!

61

时段
W

*

.W

*

U-/

水平较
6*

阶段显著升高

$

!

%

*(*,

&#其中
/

组患者
6%

!

61

时段
W

*

.W

*

U-/

水平较

N

组*

!

组患者显著升高$

!

%

*(*%4

&#而
N

组*

!

组
6%

!

61

时

段
W

*

.W

*

U-/

水平比较差异无统计学意义$

!

$

*(*%4

&#表明

与全身麻醉相比#蛛网膜下腔阻滞麻醉能有效减轻
6H/

患者

应激反应'本研究中
/

组患者认知功能障碍*恶心呕吐*躁

动*寒战*呼吸抑制发生率高于
N

组*

!

组$

!

%

*(*%4

&#表明右

旋托米啶复合地佐辛蛛网膜下腔阻滞麻醉能有效降低
6H/

患者神经系统*胃肠道及呼吸系统相关并发症的发生#表明该

麻醉方案是安全有效的'而
N

组寒战发生率高于
!

组#考虑

原因为地佐辛作为镇痛类药物可引起强烈肌松#并导致骨骼肌

收缩#使机体体温下降#从而导致寒战发生#而
N

组单纯应用

地佐辛行蛛网膜下腔阻滞所需的地佐辛用量较大#因此肌松力

度较大#从而增加寒战的发生'

综上所述#右旋美托咪定复合地佐辛蛛网膜下腔阻滞麻醉

能有效稳定
6H/

患者血流动力学及减轻患者血管应激反应#

其术后并发症发生率较低#值得临床推广应用'

参考文献

(

%

) 徐俊峰#林梅#谢颖祥
(

两种不同的麻醉方式用于老年全

髋关节置换术患者术后麻醉恢复期效$下转第
%1,*

页&

+

411%

+

检验医学与临床
$*%4

年
,

月第
%1

卷第
%*

期
!

TFPU98!@D>

!

UF

A

$*%4

!

V7@(%1

!

.7(%*



而无害的#不仅可以指导临床药物剂量的调整#减少了药物剂

量调整和实验室检测次数#同时使患者进入治疗范围更快#处

于治疗范围内的时间更长#更准确地实现抗凝治疗目标#还可

以降低出血和血栓栓塞复发的概率#缩短患者的住院时间#节

约费用*医疗资源#提高经济和社会效益'本研究初步证实

/#66

对于监测
TU`H

的临床用量效果不佳#而抗
0

F

活性

测定较为直接#能可靠反映治疗范围#标准化检测步骤#节省时

间#节省费用'

/65

)

降低可影响抗因子
0

F

活性#在监测抗因

子
0

F

活性的同时也应该监测
/65

)

'

由于本试验纳入的研究对象数量相对较少#有部分患者身

高*体质量等资料部分缺失#这些在一定程度上影响了研究对

象的同质性#下一步将增加试验对象例数#同时将患者的体质

量指数纳入分析#进一步探讨体质量对
TU`H

治疗剂量的影

响#从而完善该项研究'
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