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要#目的
!

探讨
0Y!

及
C!

方案在乳腺癌新辅助化疗中的疗效及经济性%方法
!

对哈尔滨医科大学附属第一医院收治

的
$#

例乳腺癌患者资料进行回顾性分析!根据治疗方案不同分为
0Y!

组"

0

氟尿嘧啶$

Y

表柔比星$
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环磷酰胺#和
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组"

C

多

西他赛$
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环磷酰胺#!比较两组的疗效及经济性%结果
!

0Y!

组的有效率为
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组的有效率为
"";"_

!两组差异无统计
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0Y!

组和
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组的成本分别为
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元$

,A,,;$-

元!两组差异有统计学意义"
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#%结论
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方案在乳腺癌新辅助化疗中的疗效相当!但
0Y!

组的治疗成本相对较少!值得推广%
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乳腺癌是严重危害全球女性生命健康的最常见的恶性肿

瘤之一#在我国占女性所患全身恶性肿瘤的
B_

"

-#_

#对我

国女性健康产生巨大威胁)

-+,

*

(患者患病后在临床上主要表现

为乳房肿胀'皮肤改变'疼痛等#对女性患者的生活质量产生严

重影响#给其生活带来痛苦(目前#在临床上#对于乳腺癌的治

疗方法主要以手术'化学药物治疗$简称化疗%'放疗等为主#虽

然这些治疗方法能够减轻患者临床症状#减少病死率#但是长

期治疗效果并不理想#且不同化疗方案其疗效存在较大的争

议)
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0Y!

方案$

0

氟尿嘧啶'

Y

表柔比星'

!

环磷酰胺%和
C!

方案$

C

多西他赛'

!

环磷酰胺%是+中国抗癌协会乳腺癌诊治

指南与规范,$

,##%

版)

"
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版)
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%中规定的新辅助化疗方

案(为了探讨
0Y!

及
C!

方案在乳腺癌新辅助化疗中的临床

疗效及经济性#对
$#

例乳腺癌女性患者的病例资料进行回顾

性分析#现报道如下(

$
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资料与方法

$;$

!

一般资料
!

选取
,#-"

年
/

月至
,#-.

年
/

月来本院就诊

的乳腺癌患者
$#

例#均为女性且
$#

例患者均为乳腺癌术后(

患者入选标准!$

-

%组织学或细胞学诊断为乳腺癌&$

,

%年龄

-%

"

%#

岁&$

/

%无合并其他严重疾病$心'肝'肾'血液病%&$

"

%

患者知晓本次研究并对研究无异议(排除标准!$

-

%年龄
$

-%

岁或
%

%#

岁&$

,

%化疗前已患有心'肝'肾等严重疾病&$

/

%妊娠

或哺乳期妇女&$

"

%既往治疗史中发现用药依从性差)

.

*

(

$#

例

患者中行
0Y!

方案的患者
".

例#中位年龄
".

岁#病程
-

"

-,

个月'平均病程
A

个月&行
C!

方案的患者
".

例#中位年龄
"%

岁#病程
-

"

-,

个月'平均病程
.

个月(将两组患者的临床基

本资料进行比较#差异无统计学意义$

!

%

#;#.

%#具有可比性(

$;/

!

方法

$;/;$

!

治疗方案
!

两组患者治疗方法如下!

0Y!

组患者行氟

尿嘧啶$上海
'

公司#规格!

#;,.

>

f-#KU

#价格!

,;#,

元"支%

#;A

>

#第
-

天静脉滴注&环磷酰胺$江苏
4

公司#规格!

#;,

>

#价

格!

.;$B

元"支%

#;A

>

#第
-

天静脉滴注&表柔比星$浙江
!

公

司#规格!

.KUf-#K

>

#价格!

-,,;##

元"支%

A#K

>

#第
-

天静

脉滴注#

,%L

为
-

个疗程(

C!

组患者行多西他赛$江苏
4

公

司#规格!

#;.KUf,#K

>

#价格
.,-;##

元"支%

-##K

>

#第
-

天

静脉滴注&环磷酰胺$江苏
4

公司#规格!

#;,

>

#价格!

.;$B

元"

支%

#;A

>

#第
-

天静脉滴注(

,-L

为
-

个疗程#两组患者均进

行
-

个疗程后观察疗效(

$;/;/

!

疗效确定
!

近期疗效参考
<26

实体瘤相关标准#完

全缓解$

!&

%!所有目标病灶消失&部分缓解$

(&

%!基线病灶长

径总和缩小大于
/#_

&稳定$

TP

%!基线病灶长径总和有所减

小#处于
(&

水平和
(P

水平之间&进展$

(P

%!基线病灶长径总

和有所增加#增加幅度在
,#_

左右#或出现新病灶)

A

*

(以
!&

j(&

计算总有效率(

$;/;'

!

药物经济学评价
!

医疗成本是指患者在进行医疗救治
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期
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的过程中所消耗的与药物有关的价值#其分类为直接成本'间

接成本'隐性成本)

B

*

(由于在进行间接成本和隐性成本的计算

过程中#有多种不确定因素#难以统计#故不予考虑(本研究中

除药品费用不同外#其他费用一样(为使结果更具参考意义#

所有费用均按
,#-"

年
/

月的价格标准进行计算(药物经济学

评价一般分为两种#一是成本相同比较效果的高低&二是效果

相同比较成本的高低(在本次研究中#当两组患者之间效果测

量指标存在差异时#则?用成本效果分析法&当两组患者之间

效果测量指标不存在差异时#采用比较两组患者之间总成本高

低的方法#即最小成本分析法#是在有效性相同的情况下#考察

药物治疗的经济性#其费用或成本低者为优选方案)

%

*

(无论采

用哪种方法#均进行敏感度分析#以消除不确定因素对结果的

影响)

$

*

#最终目的均是找到最优的治疗方案(

$;'

!

统计学处理
!

结果采用
T(TT-/;#

统计软件进行统计学

数据分析#计数资料以率表示#组间比较采用
!

, 检验#以
!

$

#;#.

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/;$

!

疗效比较
!

0Y!

组
!&B

例#

(&-"

例#

TP,-

例#

(P/

例#总有效率为
"A;B_

&

C!

组
!&.

例#

(&-.

例#

TP,/

例#

(P,

例#总有效率为
"";"_

&两组总有效率进行比较#差异无

统计学意义$

!

%

#;#.

%(

/;/

!

成本比较
!

0Y!

组总用药费用为
/].;$Bj/],;#,jA

]-,,;##\B..;$B

元(

C!

组总用药费用
/].;$Bj.]

.,-;##\,A,,;$-

元(由 以 上 描 述 可 见
0Y!

组 的 成 本

$

B..;$B

元%较低(

/;'

!

最小成本分析
!

由
,;-

可知#两组有效率之间差异无统

计学意义$

!

%

#;#.

%#因此采用最小成本分析法比较两组方案

之间成本的差异#数值小者为优(由
,;,

成本比较可知#

0Y!

组成本最低#差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%(

/;1

!

敏感度分析
!

本研究中现假设药物成本下降
-#_

来进

行敏感度分析#所得结果与最小成本分析一致#

0Y!

组成本变

为
A%#;/B

元#

C!

组成本变为
,/A#;A,

元#所得结果与最小成

本分析的结果一致(

'

!

讨
!!

论
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化疗是一种应用细胞毒类化学药物杀死肿瘤细胞#抑制肿

瘤细胞生长'增殖的一种治疗手段#对于在早期可用手术治疗

的乳腺癌患者#能够杀死和$或%抑制微小转移病灶#增加患者

保乳手术治疗的机会)

-#

*

#可显著提高患者生存质量(

氟尿嘧啶是胸腺核苷合成酶抑制剂#可以共价键与之结

合#形成复合物#对该酶产生强力抑制作用#并使其失活#从而

抑制肿瘤细胞
PX4

的合成#导致其死亡)

--

*

(表柔比星是作用

于核酸转录的药物#该类抗肿瘤药物大多直接作用于
PX4

或

嵌入
PX4

#干扰肿瘤细胞
PX4

转录过程#阻止
K&X4

的形

成(环磷酰胺为烷化剂类抗肿瘤药物#具有广谱抗癌作用#对

多种肿瘤产生抑制作用#其机制为与
PX4

'

&X4

的关键部位

结合#使细胞的结构和功能发生变异#抑制
PX4

的合成#也可

干扰
&X4

的功能(多西他赛属于紫杉类药物#是一种新型抗

微管药物#其半衰期长#容易被细胞摄取入细胞内#并且能在细

胞内停留较长时间#故抗肿瘤活性高于紫杉醇#临床应用

广泛)

-,

*

(

本次研究中#

0Y!

和
C!

两组间总有效率分别为
"A;B_

'

"";"_

#差异无统计学意义$

!

%

#;#.

%&

0Y!

组的总用药费用

为
B..;$B

元#

C!

组的总用药费用为
,A,,;$-

元#高于
0Y!

组#差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%(本研究表明#在乳腺癌患

者的治疗过程中
0Y!

和
C!

方案治疗效果相当#但
0Y!

方案

的成本明显低于
C!

方案的成本#因此
0Y!

方案治疗乳腺癌

更经济#值得推广(

本研究没有将就诊患者的个人体质因素纳入研究#且研究

的样本量比较小#故存在着一定的局限性#尚不能够作为指导

临床合理用药的依据#需要进行更加完善的'大型的以及多中

心的临床试验(
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