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要#目的
!

探讨黄芪桃红汤辅助化疗对宫颈癌患者免疫功能的影响%方法
!

选取
,#-/

年
A

月至
,#-A

年
A

月于西安交

通大学第二附属医院入院治疗的宫颈癌患者
B,

例!按照随机抽样法分为对照组和试验组!每组
/A

例!对照组患者采用化疗予以

治疗!试验组患者在化疗基础上加用黄芪桃红汤治疗%两组患者均治疗
/

个疗程"

"

周为
-

个疗程#%观察对照组和试验组患者

治疗前后的免疫功能以及临床效果的变化%结果
!

治疗
/

个疗程后!经检测发现!试验组
!P%

j值较治疗前明显下降!优于对照

组!

!P/

j

$

!P"

j

$

Xc

细胞以及
!P"

j

(

!P%

j值均明显提高"

!

$

#;#.

#&对照组治疗后
!P"

j

(

!P%

j值$

!P%

j值较治疗前略增加!

其他指标稍下降!差异均无统计学意义"

!

%

#;#.

#%试验组治疗总有效率为
%#;._

!对照组总有效率为
A-;-_

!试验组治疗总有

效率明显高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

#;#.

#%试验组不良反应率"

,";A_

#低于对照组"

",;A_

#!差异有统计学意义"

!

$

#;#.

#%治疗后试验组的
c(T

评分高于对照组!生活质量试验组高于对照组"

!

$

#;#.

#%结论
!

应用黄芪桃红汤辅助化疗对宫颈

癌患者免疫功能有显著的提高!能够提高临床治疗效果!值得临床推广应用%

关键词#黄芪桃红汤&

!

宫颈癌&

!

免疫功能&
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生存质量
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宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤#是威胁女性生命健康的重

要疾病之一#具有较高的发病率和病死率#严重影响着女性的

身心健康(在我国#宫颈癌居于妇科恶性肿瘤的第一位#每年

新发宫颈癌病例
-/;.

万#发病数量约占全球数量的
-

"

/

(近

年来#随着治疗手段的进步以及人们对于宫颈癌防治意识的增

强#使得更多的宫颈癌患者获得了手术和治疗的机会(宫颈癌

患者接受放化疗之后#存在较多的不良反应#导致患者因难以

接受而中断治疗)

-

*

#影响整体的治疗效果#因此如何进行更好

-

$.B-

-

检验医学与临床
,#-B

年
A

月第
-"

卷第
-,

期
!

U=37@L!HE?

!

VJ?@,#-B

!

WDH;-"

!

XD;-,



的术后恢复成了人们更加关注的问题(研究发现#肿瘤患者在

中晚期治疗过程中采用中西医结合治疗的方式#能够增强患者

细胞的免疫功能#间接抑制和杀伤肿瘤细胞)

,

*

(本次试验探讨

黄芪桃红汤辅助化疗对宫颈癌患者免疫功能的影响#是否能促

进患者化疗后恢复#提升患者生活质量(现报道如下(

$

!

资料与方法

$;$

!

一般资料
!

选取
,#-/

年
A

月至
,#-A

年
A

月于西安交通

大学第二附属医院入院接受治疗的宫颈癌患者
B,

例#按随机

抽样法分为对照组和试验组#每组
/A

例(年龄
/%

"

A.

岁#平

均$

.-;"[.;A

%岁(两组患者宫颈癌分期!试验组患者
#

期
,-

例#

%

期
-.

例&对照组患者
#

期
,.

例#

%

期
--

例(试验组患

者病理类型!腺癌
-.

例#鳞癌
-B

例#腺鳞癌
"

例&对照组患者

病理类型!腺癌
-"

例#鳞癌
-A

例#腺鳞癌
A

例(纳入标准!$

-

%

患者肝肾功能正常'血常规正常)

/

*

&$

,

%患者以及家属知情并自

愿参与本次试验&$

/

%患者无严重并发症以及放疗禁忌证#为初

次治疗患者&$

"

%本试验经临床实验伦理委员会批准(排除标

准!$

-

%患有血液系统疾病'精神功能障碍者的患者&$

,

%有化疗

禁忌证者(两组患者的一般资料差异无统计学意义$

!

%

#;#.

%#具有可比性(

$;/

!

方法

$;/;$

!

对照组
!

采用化疗方法(化疗方案采用多西他赛$批

号
4,-#-"

#江苏奥赛康药业股份有限公司生产#

B#K

>

"

K

,

%

j

顺铂$批号
4,-"A/

#云南生物谷药业股份有限公司生产#

A#

K

>

"

K

,

%#

,%L

为
-

个周期#进行
/

个周期(

$;/;/

!

试验组
!

采用黄芪桃红汤辅助化疗方法(试验组在对

照组治疗基础上加用黄芪桃红汤治疗#黄芪桃红汤成分包括黄

芪
/#

>

'茯苓
-.

>

'赤芍
-,

>

'白术
-#

>

'桃仁
-#

>

'炙甘草
A

>

'

陈皮
A

>

'生薏仁
,#

>

'太子参
-.

>

'红花
-,

>

'当归
-#

>

#煎取

.##KU

#每天
-

剂#分两次服用)

"

*

(

"

周为
-

个疗程#一共
/

个

疗程(

$;'

!

评价指标
!

治疗前和治疗后的第
,

天检测两组患者的细

胞免疫功能#采用
Y

M

E5*YHEG@Y*

M

流式细胞计检测
!P/

j

'

!P"

j

'

!P%

j以及自然杀伤细胞$

Xc

细胞%值#其中
!P-A

j

'

!P.A

j为
Xc

细胞#

C

细胞
!P/

j为均值#

!P"

j细胞为
C

辅

助细胞#

!P%

j细胞为
C

抑制细胞(将
<26

中有关不良反应

分级标准评价作为评价标准&临床疗效参照
<26

肢体肿瘤可

测量病变评价#分为完全缓解$

!&

#主要为肿瘤消失和明显缩

小%'部分缓解$

(&

#主要为肿瘤体积缩小%'疾病稳定$

TP

#主要

为肿瘤体积无明显增大%'疾病进展$

(P

#主要为肿瘤体积增

大#肿瘤病灶增多%#总有效率$

&&

%

\

$

!&

例数
j(&

例数%"总

例数
]-##_

(生活质量评价采用
c=9?DN*̂

O

$

c(T

%评分#患者

得分越高#表明患者健康状况越好'生活质量越高)

.+A

*

#反之则

得分越低#总分为
-##

分(

$;1

!

统计学处理
!

采用
T(TT,#;#

对数据进行统计分析(计

量资料以
C[6

表示#组间比较采用
8

检验&计数资料采用百分

率进行表示#组间比较采用
!

, 检验&以
!

$

#;#.

为差异有统计

学意义(

/

!

结
!!

果

/;$

!

治疗前后两组患者细胞免疫功能的比较
!

治疗前两组患

者的细胞免疫功能比较差异无统计学意义$

!

%

#;#.

%(治疗
/

个疗程后#试验组
!P%

j 值较治疗前明显下降#优于对照组#

!P/

j

'

!P"

j

'

Xc

细胞以及
!P"

j

"

!P%

j值均明显提高#差异

有统计学意义$

!

$

#;#.

%&对照组治疗后
!P"

j

"

!P%

j 值'

!P%

j值较治疗前略增加#其他指标稍下降#差异均无统计学意

义$

!

%

#;#.

%(见表
-

(

表
-

!!

治疗前后两组细胞免疫功能的比较$

1\/A

'

C[6

%

组别 时间
!P/

j

$

_

%

!P"

j

$

_

%

!P%

j

$

_

%

Xc

细胞$

_

%

!P"

j

"

!P%

j

对照组 治疗前
.B;$[B;% ,/;$[,;B "-;$[";% #;.$[#;-/ ,,;-[,;$

治疗后
.B;$[B;% ,,;%[,;% ".;,[";. #;"%[#;-, ,";-[,;B

试验组 治疗前
.B;$[B;% ,";A[,;$ ",;%[/;$ #;A-[#;-, ,-;-[/;"

治疗后
A";$[B;-

=3

/$;-[.;-

=3

/#;%[/;-

=3

-;,/[#;-$

=3

/";,[/;-

=3

!!

注!与同组内治疗前比较#

=

!

$

#;#.

&与对照组比较#

3

!

$

#;#.

(

/;/

!

两组临床效果比较
!

治疗后临床总有效率试验组明显高

于对照组#差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%#见表
,

(

/;'

!

生活质量
c(T

评分
!

治疗期间两组患者进行
c(T

评分

比较#两组均较治疗前有所改善$

!

$

#;#.

%#试验组改善情况

明显优于对照组$

!

$

#;#.

%(见表
/

(

表
,

!!

两组患者治疗后临床效果比较&

1

$

_

%(

组别
1 !& (& TP (P &&

对照组
/A -,

$

//;/

%

-/

$

/A;-

%

,"

$

AA;B

%

"

$

--;-

%

-A

$
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两组治疗后不良反应比较
!

试验组和对照组在脱发'血

红蛋白减少量'恶心呕吐反应'肝肾毒性反应'白细胞下降等方

面比较#试验组的不良反应发生率低于对照组#差异有统计学

意义$
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近年来临床主要采用放化疗法治疗宫颈癌#手术在一定程

度上取得一定的疗效#但是会产生恶心呕吐'白细胞下降等不

良反应)

B

*

#严重影响了患者术后的生活质量#导致患者产生中

断治疗的想法#影响手术进程和患者身体状况的恢复(另外容

易导致患者荷瘤机体免疫功能下降的现象)
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(在宫颈癌患者

化疗基础上加用黄芪桃红汤治疗#能够增强患者细胞的免疫功

能#减少化疗过程中以及术后出现的不良反应(

细胞免疫是机体抗肿瘤的主要免疫机制#细胞免疫的免疫

细胞包括
Xc

细胞'巨噬细胞'

C

淋巴细胞#在机体抗肿瘤的免

疫过程中
C

淋巴细胞起着关键作用#按照其表面抗原的不同

可分为
!P"

j和
!P%

j

#两者的动态平衡是衡量机体免疫功能

是否稳定的重要环节)
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(相关研究表明#肿瘤患者的
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细胞升高#而
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细胞计数下

降#患者化疗后免疫功能下降#提示化疗可能对患者细胞免疫

功能造成损害(机体化疗之后#机体免疫球蛋白因免疫细胞受

到抑制会出现不同程度的合成不足'血清含量偏低等状况#影

响患者术后恢复#对术后产生不利影响)
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(本次研究探讨黄

芪红桃汤对于化疗过程中细胞免疫功能'提高患者生存质量的

作用(本次研究发现#治疗
/

个疗程后#试验组
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j值较治

疗前明显下降#优于对照组#
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j值较治疗前略增加#其他指标稍下

降#差异均无统计学意义$
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%(由此说明#黄芪红桃汤

辅助化疗能够提高宫颈癌患者免疫功能(

黄芪红桃汤能够调节人体细胞的免疫功能#提高机体抵抗

力#具有健脾益气'活血化淤的功效(配方中的太子参能够活

化
C

淋巴细胞#改善患者的免疫功能#提高巨噬细胞的吞噬作

用&同时还能在一定程度上减轻肿瘤患者因化疗药物产生的骨

髓毒性反应#降低血红蛋白减少症的发生&并且能够加快组织

细胞的代谢(当归'桃仁'赤芍能够起到活血化淤的效果#共同

作用能够起到益气活血的作用(茯苓'炙甘草'陈皮能够健脾

益气#固正气#驱除或杀灭邪气(黄芪中的生物碱'黄芪多糖等

能够促进机体的抗体生成#还能够增加脾脏的重量#从而进一

步促进抗体的生成#有益于增强其免疫功能)
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(相关研究证

明#黄芪具有良好的减毒效果#能有效降低患者造血系统'消化

系统的不良反应#对于肝'肾也具有一定的保护功能(

综上所述#临床应用黄芪桃红汤辅助化疗可以改善宫颈癌

患者免疫功能#中药辅助治疗能减少不良反应的发生#提高临

床治疗效果和患者的生活质量#值得在临床推广应用(
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