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要#目的
!

探讨鼻内镜手术对慢性鼻窦炎鼻息肉患者临床疗效$并发症及复发率的影响%方法
!

选取
,#-/

年
/

月至

,#-A

年
/

月收治的慢性鼻窦炎鼻息肉患者
%#

例!依据鼻内镜手术方法将患者分为两组!即改良鼻内镜手术组"

"#

例#和传统鼻内

镜手术组"

"#

例#!对两组患者临床疗效$并发症及复发率进行统计分析%结果
!

改良鼻内镜手术组患者治疗的总有效率为

$,;._

!明显高于传统鼻内镜手术组的
B,;._

"

!

$

#;#.

#&改良鼻内镜手术组患者并发症发生率为
B;._

!复发率为
,;._

!均明

显低于传统鼻内镜手术组的
-.;#_

$

-B;._

"

!

$

#;#.

#%结论
!

改良鼻内镜手术能够提高慢性鼻窦炎鼻息肉患者治疗的总有效

率!降低并发症发生率及复发率%
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慢性鼻窦炎鼻息肉是临床一种多发的慢性疾病#在耳鼻科

极为常见)

-

*

#传统的保守治疗方法具有较慢的起效速度#同时

也缺乏确切的治疗效果(该疾病反复发作一方面使患者的病

情延误#另一方面还会对患者的生活质量造成不良影响)

,

*

(近

年来#在慢性鼻窦炎鼻息肉的治疗中#鼻内镜手术在临床得到

了极为广泛的应用#同时#已有很多学者研究证实其具有较为

确切的疗效)

/+A

*

(本研究统计分析了
,#-/

年
/

月至
,#-A

年
/

月本院收治的慢性鼻窦炎鼻息肉患者
%#

例的临床资料#探讨

了鼻内镜手术对慢性鼻窦炎鼻息肉患者临床疗效'并发症及复

发率的影响#现报道如下(

$

!

资料与方法

$;$

!

一般资料
!

选取
,#-/

年
/

月至
,#-A

年
/

月本院收治的

慢性鼻窦炎鼻息肉患者
%#

例#所有患者均有流黏脓性鼻涕'头

面部沉重感等临床症状#这些临床症状均持续
-,

周及以上#鼻

窦
!C

检查均显示有息肉出现在鼻腔及中鼻道#有黏性分泌物

存在于鼻道#有充血现象发生等#均知情同意(依据鼻内镜手

术方法将患者分为两组#即改良鼻内镜手术组$

"#

例%和传统

鼻内镜手术组$

"#

例%(改良鼻内镜手术组中男
,/

例#女
-B

例&年龄
,B

"

A%

岁#平均$

.,;"[-,;A

%岁&在疾病严重程度方

面#

-"

例为
$

级#

-A

例为
!

级#

$

例为
#

级#

-

例为
%

级&在合并

症方面#高血压
.

例#慢性支气管炎或哮喘
"

例#糖尿病
,

例(

传统鼻内镜手术组中男
,-

例#女
-$

例&年龄
,%

"

A%

岁#平均

$

./;"[-,;#

%岁&在疾病严重程度方面#

-/

例为
$

级#

-B

例为

!

级#

%

例为
#

级#

,

例为
%

级&在合并症方面#高血压
A

例#慢

性支气管炎或哮喘
/

例#糖尿病
/

例(两组患者各基线资料比

较差异无统计学意义$

!

%

#;#.

%#具有可比性(

$;/

!

方法
!

手术前
-

周对所有患者应用抗生素预防感染#如

果患者没有禁忌证#则在手术前
/L

应用激素#同时以较慢的

速度减量#手术前
-L

停药(对各项相关辅助检查进行完善#

明确患者的手术禁忌证#必要的情况下请相关科室会诊#以对

患者病情进行有效控制(严格依据患者病情对麻醉方式进行

科学'合理的选择(传统鼻内镜手术组!传统鼻内镜手术组患

者应用
7@**@9̂HE?

>

@9

术式#依据鼻窦
!C

扫描机术中所见将

手术范围确定下来#鼻内镜下将增生的息肉切除#对钩突进行

剥离并将其切除(整体切除钩突尾端#以将窦口开放(如果手

术过程中有黏膜水肿'粘连出现在窦口或有息肉'瘢痕组织形

成#则将窦口扩大(如果患者的额隐窝被筛泡肥大阻塞#则将

其彻底切除(在对筛窦'额窦'蝶窦进行处理的过程中应该将

窦腔内正常黏膜保留下来#避免盲目切除(操作过程中保持轻

柔的动作#实施钝性切除#对撕扯进行有效的避免#以对正常的

组织结构进行有效保护(如果手术前发现患者具有异常的鼻

腔结构#则在手术过程中采用矫正手术治疗变异的解剖结构(

如果患者具有肥大的鼻甲#则给予其鼻甲成形术治疗(手术后

在患者鼻腔内填塞膨胀止血的海绵#将病变组织切除送病理检

-

%AB-

-

检验医学与临床
,#-B

年
A

月第
-"

卷第
-,

期
!

U=37@L!HE?

!

VJ?@,#-B

!

WDH;-"

!
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查(同时对鼻腔进行及时清理#冲洗过程中用生理盐水#以减

轻鼻腔粘连(此外#给予患者抗感染治疗(改良鼻内镜手术

组!改良鼻内镜手术组患者应用可凝可吸型消融电极#单手操

作#首先将吸引孔按住#将血液吸出#然后按前方电凝键为创面

或血管止血#其他操作同上(

$;'

!

疗效评定标准
!

痊愈!治疗后患者鼻塞'头痛等临床症状

消失#内镜检查显示各窦口具有良好的开放#没有闭锁或狭窄#

窦腔黏膜上皮化生#没有脓性分泌物&显效!治疗后患者的鼻

塞'头痛等临床症状显著改善#内镜检查显示窦腔部分黏膜肥

厚'水肿#或有肉芽组织形成于部分区域#脓性分泌物显著减

少&有效!治疗后患者的鼻塞'头痛等临床症状有所改善#内镜

检查显示窦腔有较少的脓性分泌物&无效!治疗后患者的鼻塞'

头痛等临床症状没有改善或加重#内镜检查显示窦口闭锁或狭

窄#窦腔黏膜肥厚'粘连#有息肉形成及脓性分泌物)

B

*

(

$;1

!

观察指标
!

对两组患者的鼻中隔和鼻甲粘连'眶周淤血'

上颌窦开口狭窄等并发症发生情况及复发情况进行观察(

$;2

!

统计学处理
!

数据分析用软件
T(TT,#;#

处理(计数资

料以例数或率表示#组间比较采用
!

, 检验&检验水准
#

\#;#.

#

以
!

$

#;#.

为差异有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/;$

!

两组患者的临床疗效比较
!

改良鼻内镜手术组患者治疗

的总有效率为
$,;._

#显著高于传统鼻内镜手术组的
B,;._

#

差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%#见表
-

(

表
-

!!

两组患者的临床疗效比较&

1

$

_

%(

组别
1

痊愈 显效 有效 无效 总有效

改良鼻内镜手术组
"#-B

$

",;.

%

-#

$

,.;#

%

-#

$

,.;#

%

/

$

B;.

%

/B

$

$,;.

%

"

传统鼻内镜手术组
"#-#

$

,.;#

%

-#

$

,.;#

%

$

$

,,;.

%

--

$

,B;.

%

,$

$

B,;.

%

!!

注!与传统鼻内镜手术组比较#

"

!

$

#;#.

(

/;/

!

两组患者的并发症发生情况及复发情况比较
!

改良鼻内

镜手术组患者的并发症发生率为
B;._

#复发率为
,;._

#均明

显低于传统鼻内镜手术组的
-.;#_

'

-B;._

#差异有统计学意义

$

!

$

#;#.

%#见表
,

(

表
,

!!

两组患者的并发症发生情况及复发情况比较&

1

$

_

%(

组别
1

并发症

鼻中隔和鼻甲粘连 眶周淤血 上颌窦开口狭窄 合计
复发

改良鼻内镜手术组
"# ,

$

.;#

%

#

$

#;#

%

-

$

,;.

%

/

$

B;.

%

"

-

$

,;.

%

"

传统鼻内镜手术组
"# /

$

B;.

%

-

$

,;.

%

,

$

.;#

%

A

$

-.;#

%

B

$

-B;.

%

!!

注!与传统鼻内镜手术组比较#

"

!

$

#;#.

(

'

!

讨
!!

论

!!

慢性鼻窦炎属于一种慢性化脓性炎症#在鼻窦区域发生#

严重时会使患者的呼吸道感染加重#进而对患者的呼吸造成不

良影响#甚至会引发颅'眼及肺部并发症#降低患者视力&鼻息

肉属于一种赘生物#在鼻腔内产生#具有柔软的触觉#患者不会

有疼痛感觉)

%

*

(相关医学资料统计表明#近年来#慢性鼻窦炎

鼻息肉的发病率越来越高#在世界范围内发病率达到了

-A_

)

$

*

(在慢性鼻窦炎鼻息肉的治疗中#鼻内镜下手术属于一

种微创手术#其一方面促进了患者恢复速度的显著加快和痛苦

的极大减轻#另一方面还将传统手术中由于具有较为特殊的解

剖位置'较小的视野#缺乏简便的操作等缺点解决了#从而从根

本上提升了治疗效果)

-#

*

(相关研究表明#鼻内镜手术极大程

度降低了患者术后的复发率)

--+-,

*

#从总体上来说能够有效根

治疾病(本研究结果表明#与传统鼻内镜手术组相比#改良鼻

内镜手术组患者治疗的总有效率明显提高#差异有统计学意义

$

!

$

#;#.

%#并发症发生率及复发率均明显降低#差异有统计

学意义$

!

$

#;#.

%#和相关研究结果一致#说明改良鼻内镜手

术能够提高慢性鼻窦炎鼻息肉患者治疗的总有效率和降低并

发症发生率及复发率#具有极为确切的疗效#值得在临床推广

应用(
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