
较
U!

术后行
Y&!(jYTC

治疗并发症少(本研究结果显示#

两组患者术中出血量'手术时间'住院时间及取石成功率差异

均无统计学意义$

!

%

#;#.

%#两组术后
/L

较术前
-LC'

'

4UC

'

4U(

'

4U'

差异有统计学意义&研究组并发症发生率为

B;.#_

#低于对照组的
-B;.#_

#提示
U!

术前行
Y&!(jYTC

治疗胆囊结石合并胆总管结石可有效降低术后并发症(

综上所述#

U!

术前行
Y&!(jYTC

治疗胆囊结石合并胆

总管结石并发症少#安全性高#值得临床推广应用(
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!临床探讨!

循证护理在老年急性左心衰竭患者护理中的应用评价

吴
!

晖!张丽君!李丹丹!刘
!

敏!刘晓云!晏爱云

"陕西省安康市中医医院
!

B,.###

#

!!

摘
!

要#目的
!

讨论对于老年急性左心衰竭"左心衰#患者进行循证护理干预后的临床效果%方法
!

将
-##

例老年急性左心

衰患者分为两组!对照组患者采取急性心衰竭的常规护理!而试验组则进行循证护理%对比两组患者护理后!患者症状缓解情况

及患者对于护理的满意认可情况!以评估循证护理的临床应用价值%结果
!

两组患者在进行护理干预后!血压和动脉血氧饱和度

较护理前均有不同程度的提高!心率均有不同程度的降低!且循证护理试验组患者的变化程度较对照组明显!差异有统计学意义

"

!

$

#;#.

#&患者对于护理认可度的调查结果显示!相较于常规护理!循证护理更能得到患者的认可!差异有统计学意义"

!

$

#;#.

#%结论
!

循证护理对于改善老年急性左心衰患者相关指标的效果较常规护理显著!更能取得患者的满意!建议临床进行

推广%

关键词#急性左心衰竭&

!

循证护理&

!

老年

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$/&%21

文献标志码#

4

文章编号#

-AB,+$"..

"

,#-B

#

-,+-%-B+#,

!!

急性左心衰竭$左心衰%指患者左心功能不全#致病原因包

括肺炎'长期高血压等#患者主要表现为劳累后出现呼吸困难

的现象#或出现夜间阵发性呼吸困难的现象(患者的典型临床

表现为!呼吸困难引起的强迫坐位'发绀及咳粉红色泡沫样

痰)

-

*

(作为临床上一种十分常见的心内科疾病#主要是对患者

采取抗心衰体位#对于呼吸困难严重的给予吸氧#同时给予患

者强心'利尿等基础治疗(除了给予患者及时的治疗外#有效

的护理对于缓解患者症状也有较好的干预效果)

,

*

(循证护理

是近年来逐渐兴起的一种护理模式#是临床研究和实践相结合

的一种护理方式(通过回顾性的分析统计临床案例#对护理过

程中存在的问题给予针对性的解决措施#预防不良现象的发

生#增强护理人员能力#提高护理干预效果)

/

*

(循证护理在临

床多个科室都有开展#为了进一步探讨其在老年急性左心衰患

者护理中的干预效果#笔者进行了本次研究#现报道如下(

$

!

资料与方法

$;$

!

一般资料
!

选取
,#-"

年
-

月至
,#-.

年
-,

月本院收治

的
-##

例老年急性左心衰患者#其中男
."

例#女
"A

例&年龄

.%

"

%-

岁#平均$

B-;.[A;/

%岁(将所有患者分为试验组和对

照组#每组
.#

例(其中对照组中男
,$

例'女
,-

例#年龄
.$

"

%#

岁'平均$

B/;.[.;/

%岁&试验组中男
,.

例'女
,.

例#年龄

"%

"

BA

岁'平均$

A#;.[A;-

%岁(两组患者的一般资料差异无

统计学意义$

!

%

#;#.

%#具有可比性(

-

B-%-

-

检验医学与临床
,#-B

年
A

月第
-"

卷第
-,

期
!

U=37@L!HE?

!

VJ?@,#-B

!

WDH;-"

!

XD;-,



$;/

!

方法

$;/;$

!

对照组
!

患者给予急性左心衰的内科常规护理(

$;/;/

!

试验组
!

患者给予循证护理!$

-

%所有护理人员进行相

关循证护理培训#保证护理的专业性($

,

%探讨的重点放在急

性心衰患者最容易出现的问题上#包括体征检测'呼吸困难及

抢救操作($

/

%根据提出的常见性问题及护理经验'患者具体

信息等#给予个性化的详细护理方案($

"

%老年急性左心衰患

者由于心输出量下降#器官灌注不足#容易出现器官功能损害#

因此在护理实施过程中要注意监测患者相关生命体征的变化

情况#包括心率'血压'心律#评估病情变化情况#监测尿量'尿

色#评估肾功能#监测动脉血氧饱和度$

T=6

,

%评估呼吸功能

等)

"

*

($

.

%患者容易出现呼吸困难#因此在护理过程中#可使患

者保持端坐位#将四肢进行顺序性结扎#减少回心血量(对于

需要吸氧的患者一定要清除患者口腔内的异物#保证呼吸道的

通畅)

.

*

($

A

%对于需要抢救的患者#护理人员应保持冷静的头

脑(要对患者的输液量及输液速度进行控制#按照医嘱给予镇

静剂'强心药等(在抢救过程中#要对患者血压进行监测)

A

*

(

$;'

!

疗效评估标准
!

观察护理前后两组患者相关监测指标的

变化情况#评估护理对于患者症状的缓解效果#同时将患者对

护理的满意情况进行统计(

$;1

!

统计学处理
!

所有数据均采用
T(TT-B;#

软件进行统计

分析(计量资料以
C[6

表示#组间比较采用独立样本
8

检验&

计数资料以率表示#组间比较采用
!

, 检验&以
!

$

#;#.

为差异

有统计学意义(

/

!

结
!!

果

/;$

!

患者护理干预效果的比较
!

两组患者在进行护理干预

后#血压和
T=6

,

较护理前均有不同程度提高#心率均有不同

程度降低#且循证护理试验组患者的变化程度较对照组明显#

差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%(提示循证护理对于改善急性

左心衰患者相关指标的效果优于常规护理(见表
-

(

表
-

!!

患者护理干预效果的比较$

C[6

%

组别
1

时间 心率$次"分% 血压$

KK2

>

%

T=6

,

$

_

%

!

试验组
.#

护理前
---[B. %#[A BB[-/

护理后
$B[-#

"

---[-A

"

$B[A

"

对照组
.#

护理前
--,[BB %-[A BB[-,

护理后
-#.[-A -##[-/ %.[B

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

#;#.

(

/;/

!

患 者 对 护 理 满 意 度 的 比 较
!

试 验 组 患 者 满 意 度

$

-##;#_

%明显高于对照组$

%,;#_

%#差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%(见表
,

(

表
,

!!

患者对护理满意度的比较&

1

$

_

%(

项目
1

非常满意 满意 不满意
!

满意合计

对照组
.# -,

$

,";#

%

,$

$

.%;#

%

$

$

-%;#

%

"-

$

%,;#

%

试验组
.# /$

$

B%;#

%

--

$

,,;#

%

#

$

#;#

%

.#

$

-##;#

%

!

,

A;#$- .;#$/ %;,$- B;"".

! #;#// #;#/$ #;#-$ #;#,"

'

!

讨
!!

论

';$

!

老年急性左心衰临床护理概述
!

老年患者基础病多'病

程长#一旦发生急性左心衰#往往容易发生呼吸'消化'肾脏'肝

脏等多器官功能不全等#要及时给予有效的护理干预措施来缓

解患者症状#老年急性左心衰患者的护理要求也相对较高#包

括心理护理和生理护理(其中生理护理又包括心衰的病理生

理'并发症的防治等)

B

*

(

';/

!

循证护理临床应用价值评价
!

循证护理是通过对相关临

床护理方式及护理效果进行总结#以探讨相关问题#并根据相

关数据统计有针对性地提出防治措施#并运用到临床护理工作

中去(即将科研理论与临床实践相结合#理论指导实践#并通

过实践检验理论的正确性#不断给予完善(不仅可以显著降低

患者治疗期间可能发生的各种并发症的发生率#还能够提高患

者的遵医行为#抑制医疗费用的增长#促进医疗护理水平的提

高#对提高护理实践的科学性'推动护理科研的发展'密切护患

关系有着重要的意义)

%+$

*

(循证护理在临床护理中的应用越来

越广泛#笔者在本次试验中选取了
-##

例老年急性左心衰患者

作为研究对象#按照护理方式分为对照组及试验组#并对两组

患者护理干预的效果进行了对比(

在本次试验中#两组患者在进行护理干预后#血压和
T=6

,

较护理前均有不同程度的提高#心率均有不同程度的降低#且

循证护理试验组患者的变化程度较对照组明显#差异有统计学

意义$

!

$

#;#.

%(提示循证护理对于改善急性左心衰患者相

关指标的效果优于常规护理(进一步将患者对于护理的满意

度进行对比#结果显示#试验组患者满意度$

-##;#_

%显著高于

对照组$

%,;#_

%#差异有统计学意义$

!

$

#;#.

%(

综上所述#循证护理能明显改善老年急性左心衰患者的相

关指标#效果优于常规护理#更能取得患者的满意#建议临床进

行推广(
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