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年在国家降低了食

盐加碘浓度以后重庆市盐碘%尿碘指标仍达到了国家消除标准'儿童尿碘超过适宜水平'孕妇尿碘处于适宜水平&
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食盐加碘是预防人群碘缺乏病的重要措施#经过对多年全

国各地调查对象尿碘数据的分析发现#我国北京*天津*河北*
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年重庆市
?

"

"'

岁儿童尿碘检测结果
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A
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尿碘水平分布$
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"
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重庆市
$'"4

年
?

"

"'

岁儿童甲状腺检查结果

区县
)

触诊法

肿大数$

)

% 肿大率$

b
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彭水
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$'' > %:4'

秀山
$'' 4 $:4'

合计
(>'> "?" $:$>
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!

讨
!!

论

!!

本次监测中#全市
&>

个区县居民碘盐覆盖率和合格碘盐

食用率均在
>'b

以上#孕妇尿碘中位数为
">%:''

%

C

"

A

#

?

"

"'

岁儿童尿碘中位数为
$4>:''

%

C

"

A

#甲状腺肿大率为
$:$>b

#

按照国家消除碘缺乏病的标准#全市
&>

个区县均达到了消除

碘缺乏病目标(

4

)

'

$'"4

年监测碘盐覆盖率*碘盐合格率*合格碘盐食用率*

非碘盐率分别为
>>:?$b

*

>@:@'b

*

>@:%%b

和
':"?b

'与

$'""

年监测结果相比#碘盐覆盖率上升了
':"$b

#碘盐合格率

下降了
':%%b

#合格碘盐食用率下降了
':&'b

#非碘盐率下降

了
':"$b

(

@

)

'监测数据显示#由于新标准0食用盐碘含量1的

实施#部分区县的碘盐含碘量偏高#造成了碘盐合格率和合格

碘盐食用率的下降#高碘盐的比例增加与新国标的碘水平减低

有关#也与制盐部门为适应新标准而改变生产工艺有关(

(

)

'

$'"4

年监测数据显示非碘盐检出区县由
$'""

年的
"&

个减少

为涪陵*酉阳*万州*江津
%

个区县#说明榨菜加工用非碘盐冲

击食盐市场的现象得到了有效控制#但未完全根除'卫生*盐

业等部门应密切合作#加强管理#进一步巩固工作成效'

$'"4

年
?

"

"'

岁儿童甲状腺肿大率为
$:$>b

'与
$'""

年监测结果比较#下降了
&:$&b

'按监测点计算#肿大率为

':''b

"

%:4'b

#无甲状腺肿大率超过
4:'b

的区县'表明在

国家降低了食盐加碘量以后#重庆市儿童缺碘的情况仍然在继

续好转#儿童甲状腺肿大率呈大幅下降趋势(

?

)

'

$'"4

年监测
?

"

"'

岁儿童尿碘中位数为
$4>:''

%

C

"

A

#与

$'""

年监测结果一致#其中#

(

&'':''

%

C

"

A

的人数所占比例

为
&(:%4b

#有
(

个区县的儿童尿碘中位数大于
&'':''

%

C

"

A

#

说明重庆市儿童尿碘仍然存在超过碘适宜水平#显示存在碘过

量#提示目前食用盐加碘量仍然处于较高水平#是否适宜有无

继续下降的可能#值得进一步探讨'

孕妇尿碘监测中位数为
">%:''

%

C

"

A

#尿碘值为
':''

"$

4':''

%

C

"

A

的 占
$:?'b

#

4':''

" $

"'':''

%

C

"

A

的 占

"$:>?b

#

"'':''

"$

$'':''

%

C

"

A

的占
&%:>$b

#

$'':''

"$

&'':''

%

C

"

A

的占
$$:44b

#

(

&'':''

%

C

"

A

的占
$4:>%b

&与

$'""

年监测结果比较#孕妇尿碘值
$

"'':''

%

C

"

A

的比例大幅

降低'总体看来孕妇尿碘处于适宜水平#说明在执行新的食品

安全国家标准0食用盐碘含量1后#虽然食用盐加碘量降低了但

仍能满足人群的日常摄入需要(

>

)

'

$'"4

年碘缺乏病监测数据显示#重庆市
$'"4

年碘缺乏病

防治措施效果良好#各项指标达到国家消除碘缺乏病标准(

"'

)

'

但高碘人群和碘摄入不足人群同时并存#其中碘过量情况仍然

比较突出'如何更好地解决这一问题#科学补碘#综合防治碘

缺乏病将是重庆市碘缺乏病防治工作面临的新的挑战#需要进

一步的探讨和研究'
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