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要"目的
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观察小剂量泼尼松对散发型进展期白癜风患者体液免疫的影响&方法
!

选择
(@

例散发型进展期白癜风患者

为研究对象!随机分为
$

组!

3

组予窄谱中波紫外线"
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$联合小剂量泼尼松治疗!

R

组仅予
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治疗!评价两组疗效!

比较两组治疗前后血清免疫球蛋白
3
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$%免疫球蛋白
S
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C

S

$%免疫球蛋白
+

"

<

C

+

$%补体
!&

及
!%

水平!另取同期
$'

例健康

体检者作对照"

!

组$&结果
!

3

组有效率为
4(:?>b

!明显高于
R

组的
&":4?b

!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$'治疗前!

3

组和
R

组
!&

水平均明显低于
!

组!差异有统计学意义"

!

$

':'"(

$'治疗后!

3

组
!&

水平与治疗前相比明显增高!且明显高于
R

组!差异

有统计学意义"

!

$

':'"(

$&结论
!

小剂量泼尼松能提高散发型进展期白癜风患者血清
!&

水平!并显著提高疗效&

关键词"泼尼松'
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白癜风是一种常见的色素脱失性皮肤病#包括局限型*节

段型*散发型*泛发型和面肢端型#以散发型最多见(

"

)

#好发于

头面部*手背等暴露部位#大多数患者伴有美容烦恼及社会生

活困扰'该病发病机制复杂且未知(

$

)

'近年来#体液免疫和白

癜风发病的关系受到越来越多关注(

&

)

'白癜风治疗方式多样

但疗效欠佳(

%

)

'研究表明#系统应用糖皮质激素可以控制白癜

风的进展*促进皮损复色(

4

)

'本文在观察小剂量泼尼松治疗散

发型进展期白癜风临床疗效的同时#探讨其对体液免疫的影

响#指导临床治疗'现将结果报道如下'

$

!

资料与方法

$:$

!

一般资料
!

选择
$'"%

年
&

月至
$'"@

年
&

月深圳市宝安

区松岗人民医院皮肤科确诊的散发型进展期白癜风患者
(@

例

为研究对象'纳入标准!$

"

%参照中国中西医结合学会皮肤性

病专业委员会
$'"%

年制定的0白癜风诊疗共识$

$'"%

%1

(

@

)

#诊

断为白癜风者#分型为散发型#并处于进展期&$

$

%年龄
"@

"

@'

岁#性别不限&$

&

%

$

个月内未接受任何系统治疗#

"

个月内未接

受任何局部治疗&$

%

%能严格遵守治疗方案'排除标准!$

"

%伴

其他自身免疫性疾病或免疫缺陷性疾病者&$

$

%有肝炎*结核

病*消化性溃疡*糖尿病*高血压*眼部疾病及其他严重疾病者&

$

&

%有光敏史者&$

%

%哺乳者*孕妇或在治疗期间准备怀孕者&

$

4

%各种原因中途退出和未按指定的治疗方案进行者'本研究

经深圳市宝安区松岗人民医院伦理委员会批准#所有入选者均

知情同意'按照随机数字表法分为
3

组和
R

组#每组
&?

例#

两组性别*年龄*白斑面积及病程比较差异均无统计学意义

$

!

%

':'4

%#具有可比性'并选取
$'

例健康体检者作为对照

组$

!

组%#各组一般资料见表
"

'

$:/

!

方法
!

3

组和
R

组均予
99'>3

型紫外线光疗仪$上海希

格玛高技术有限公司%进行窄谱中波紫外线$
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%照射#

起始剂量
':4_

"

F/

$

#每周
$

次#每次剂量在上次的基础上增加

"'b

"

$'b

#照射后出现短暂红斑则维持原剂量&如果出现疼

痛性红斑或水疱#推后至症状消失后再行照射#剂量减少

"'b

"

$'b

'照射时注意防护眼睛*生殖器及健康皮肤'

3

组

+

?'$$

+

检验医学与临床
$'"(

年
?

月第
"%

卷第
"4

期
!

AJL+HG!-DK

!

31

C

12E$'"(

!

WB-:"%

!

TB:"4

"

基金项目"广东省深圳市宝安区科技创新局基金资助项目$

$'"4$%(

%'

!!

作者简介"吴海城#男#主治医师#主要从事皮肤病与性病学方面的研究'



在此基础上口服小剂量泼尼松
"4/

C

"

G

#每晨餐后顿服#白斑

开始缩小后每月减量
4/

C

#至隔日
4/

C

'两组均每周随访
$

次#观察病变情况和不良反应#每个月复查体质量*血压*血尿

常规*血糖血脂*肝肾功能#疗程
&

个月'

表
"
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各组一般资料比较

组别
)

女"男

$

)

"

)

%

年龄

$岁#

7ZE

%

白斑面积

$

b

#

7ZE

%

病程

$月#

7ZE

%

3

组
&? $'

"

"? &":?"Z"':4( ":(4Z$:%> "@:@%Z&4:>$

R

组
&? $$

"

"@ &$:>$Z?:(? ":(&Z$:@& "?:"'Z$>:&?

!

组
$' ""

"

> &$:'@Z>:$? ] ]

!

$

"

K

"

= $:@$" ":&%@ ':@'& ]':((>

! ':$(' ':$@@ ':44% ':%%@
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注!

]

表示该项无数据

$:'

!

观察指标

$:':$

!

疗效评定
!

按中国中西医结合学会皮肤性病专业委员

会制定的白癜风疗效标准判定疗效(

(

)

'痊愈!白斑全部消退#

恢复正常肤色&显效!白斑部分消退或缩小#恢复正常肤色的面

积
(

4'b

皮损面积&好转!白斑部分消退或缩小'无效!白斑无

色素再生或范围扩大'于治疗
&

个月后判断疗效#有效率

$

b

%

=

$痊愈例数
i

显效例数%"患者总例数
Y"''b

'

$:':/

!

血清学指标
!

3

*

R

组患者分别于治疗前*后#

!

组于体

检当天采集清晨空腹静脉血
&/A

'免疫球蛋白
3

$

<

C

3

%*免疫

球蛋白
S

$

<

C

S

%*免疫球蛋白
+

$

<

C

+

%*补体
!&

及
!%

水平测定

采用免疫比浊法$罗氏
8?''

生化仪%#由专人严格按照操作说

明进行检测'各指标的参考值范围!

<

C

3':('

"

%:''

C

"

A

#

<

C

S

(:''

"

"@:''

C

"

A

#

<

C

+':%'

"

$:&'

C

"

A

#

!&':>'

"

":?'

C

"

A

#

!%':"'

"

':%'

C

"

A

'

$:1

!

统计学处理
!

采用
9899">:'

软件进行数据分析#计量

资料采用
7ZE

表示#两组间比较采用
=

检验&多组比较用方差

分析#组间两两比较用
A9*6=

检验&治疗前后的比较用配对
=

检验&计数资料以百分数表示#组间比较采用
!

$ 检验#以
!

$

':'4

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/:$

!

3

*

R

两组临床疗效比较
!

3

组有效率$

4(:?>b

%明显高

于
R

组$

&":4?b

%#差异有统计学意义$

!

$

=4:&$

#

!=':'$

%#

见表
$

'

表
$

!!

3

%

R

两组临床疗效比较#

)

$

组别
)

痊愈 显效 好转 无效

3

组
&? 4 "( "@ '

R

组
&? $ "' $& &

/:/

!

不良反应
!

无患者因不良反应终止治疗'光疗过程中#

3

组出现
&

例疼痛性红斑#

R

组出现
"

例疼痛性红斑#停止照

射
&

"

4G

后消退'

3

组
"

例体质量轻度增加#

"

例女性患者出

现月经紊乱#

$

例出现痤疮样皮损#

"

例胃痛需配合抗酸药治

疗#停药后上述症状消失#未见高血压*糖代谢异常*骨痛等其

他不良反应'

/:'

!

治疗前后各组血清
<

C

3

*

<

C

S

*

<

C

+

*

!&

及
!%

水平比较
!

治疗前#

&

组间
<

C

3

*

<

C

S

*

<

C

+

及
!%

水平比较#差异均无统计

学意义$

!

%

':'4

%#

!&

水平差异有统计学意义$

K=%:"?"

#

!=

':'$&

%#进一步进行
A9*6=

检验#

3

*

R

两组
!&

水平均明显低

于
!

组#差异有统计学意义$

!

$

':'"(

%$

&

组研究对象两两比

较#检验水准
&

=':'4

"

&=':'"(

%#

3

组和
R

组
!&

水平比较#

差异无统计学意义$

!=':$@@

%'治疗后#与治疗前相比#

3

组

<

C

3

*

<

C

S

*

<

C

+

及
!%

水平差异均无统计学意义$

!

%

':'4

%&但

!&

水平明显增高#差异有统计学意义$

==$:4'%

#

!=':'$$

%&

R

组
<

C

3

*

<

C

S

*

<

C

+

*

!&

及
!%

水平与治疗前比较差异均无统计

学意义$

!

%

':'4

%'方差分析结果显示#

&

组间治疗后
<

C

3

*

<

C

S

*

<

C

+

及
!%

水平差异均无统计学意义$

!

%

':'4

%#

!&

水平

差异有统计学意义$

K=&:?@&

#

!=':'&?

%#进一步进行
A9*6=

检验#

3

组与
!

组间的差异无统计学意义$

!=':&@(

%#

R

组与

3

组*

R

组与
!

组间差异有统计学意义$

!

$

':'"(

%'见表
&

'

表
&

!!

治疗前后各组研究对象血清
<

C

3

%

<

C

S

%

<

C

+

%

!&

及
!%

水平比较#

C

)

A

'

7ZE

$

组别
)

时间
<

C

3 <

C

S <

C

+ !& !%

3

组
&?

治疗前
$:%"Z&:(4 "':&@Z%:(@ ":$4Z':%" ':>'Z':&@

#

':$%Z':'(

治疗后
$:$>Z&:4' "':'%Z%:%' ":%?Z':@& ":"%Z':4&

"$

':$(Z':>$

R

组
&?

治疗前
$:>$Z&:&( "':"4Z%:%> ":$?Z':@$ ':>@Z':$$

#

':$&Z':'(

治疗后
&:"%Z%:?? "":"@Z4:?( ":%'Z':@' ":'"Z':$$ ':$4Z':((

!

组
$' ] $:?&Z%:(" "':%%Z%:@( ":&%Z':4& ":$&Z':4(

$

':$%Z':'?

!!

注!与
!

组比较#

#

!

$

':'"(

&与同组治疗前比较#

"

!

$

':'4

&与
R

组治疗后比较#

$

!

$

':'"(

&

]

表示该项无数据

'

!

讨
!!

论

已有资料显示#白癜风患者存在体液免疫紊乱#但研究结

果并不完全一致'

QJIIB̀5D

等(

?

)首先报道
$4:4b

白癜风患者

血清
!&

和$或%

!%

水平降低'杨荣明等(

>

)报道白癜风患儿血

清
!&

和
!%

水平低于正常对照组'本研究结果显示#散发型

进展期白癜风患者血清
<

C

3

*

<

C

S

*

<

C

+

和
!%

水平与对照组比

较差异无统计学意义$

!

%

':'4

%#但
!&

水平明显低于对照组

$

!

$

':'"(

%#与上述研究结果存在一定差异#原因可能是白癜

风患者常伴发其他自身免疫性疾病#如甲状腺疾病#后者可能

影响其体液免疫指标(

"'6""

)

#本研究选择的患者均已排除其他

自身免疫性疾病#所得到的结果更准确'

!&

位于补体网络系

统的中心位置#

&

种主要的激活途径均可导致
!&

清除和下游

途径的激活(

"$

)

'已有研究表明#白癜风患者血清中存在抗黑

素细胞自身抗体#其可以通过激活补体系统造成黑素细胞损

伤(

"&

)

'因此#进展期白癜风患者
!&

水平降低可能是补体过度

激活导致'

白癜风治疗方法及药物种类很多#对散发型进展期损害#

临床多局部应用糖皮质激素及紫外线照射治疗等#目前存在治

+

>'$$

+

检验医学与临床
$'"(

年
?

月第
"%

卷第
"4

期
!
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!
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TB:"4



疗周期长*疗效不明显的问题#且存在一定的不良反应和用药

局限(

"%6"4

)

'近年来#系统应用糖皮质激素已逐渐成为治疗进

展期白癜风的一种重要方法#其治疗方法包括低剂量每日口服

疗法*间歇疗法*冲击疗法#以及联合外用药*光疗*外科治疗

等#但是对散发型损害的研究较少(

"@6"?

)

'本研究结果显示#

3

组有效率明显高于
R

组#且不良反应少#提示小剂量泼尼松每

日口服疗法对散发型进展期白癜风安全有效'一般认为#系统

应用糖皮质激素通过其抗炎*免疫抑制等作用控制白癜风的进

展*促进皮损复色(

">

)

'然而#目前尚无资料阐明糖皮质激素治

疗白癜风的机理'本研究结果显示#糖皮质激素治疗能提高进

展期白癜风患者血清
!&

水平#推测糖皮质激素可能通过抑制

补体的激活#继而减少补体对黑色细胞的攻击损伤发挥治疗作

用(

$'

)

'

综上所述#进展期白癜风患者存在体液免疫紊乱#小剂量

糖皮质激素可能通过上调血清
!&

水平发挥治疗作用#但本研

究观察对象数量*时间有限#其长期疗效#特别是糖皮质激素停

药后的复发情况#有待进一步观察'
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