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要"目的
!

探讨足月妊娠胎膜早破影响因素及其对围产儿预后的影响&方法
!

收集
$'"$

年
"'

月至
$'"@

年
"'

月在该

院分娩的
"$'

例足月胎膜早破产妇"胎膜早破组$及
"$'

例足月正常妊娠产妇"健康对照组$临床资料!比较两组产妇围产儿妊娠

结局!并分析影响足月胎膜早破的相关因素&结果
!

胎膜早破组羊水过少%绒毛膜羊膜感染%胎儿窘迫%新生儿窒息%新生儿肺炎%

剖宫产所占比例显著高于健康对照组!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&经单因素分析可知!胎膜早破组生殖道感染%人工流产在
$

次以上%胎位异常%妊娠期糖尿病%腹压增加%胎盘前置%羊水过多%子宫畸形的比例高于健康对照组"

!
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$&经多因素
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分析可知!生殖道感染%人工流产在
$

次以上%胎位异常%腹压增加是引起足月胎膜早破的独立危险因素"
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$&结论
!

生殖道感染%人工流产在
$

次以上%胎位异常%腹压增加是引起足月胎膜早破的危险因素!而足

月胎膜早破可引增加围产儿不良妊娠结局!值得关注&

关键词"足月妊娠'

!

胎膜早破'

!

诱发因素'

!

围产儿
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胎膜早破是妊娠期多发性并发症#临床上根据胎盘早破时

间分为足月早破及未足月早破两种'足月妊娠胎膜早破是指

孕
&(

周后发生在临床前的自然破裂#是产科常见的产前并发

症#临床发生率为
4b

"

"(b

#约
@'b

的胎膜早破发生于足月

妊娠(

"

)

'胎膜早破后产妇失去了天然屏障#病原菌从生殖道逆

行而上并进入子宫腔内#导致宫腔感染#严重威胁产妇及胎儿

生命健康(

$

)

'既往临床上主要关注未足月胎膜早破对母婴妊

娠结局的影响#而忽视了足月妊娠胎膜早破同样会影响母婴健

康(

&

)

'为此#本研究收集
$'"$

年
"'

月至
$'"@

年
"'

月在本院

分娩的
"$'

例足月胎膜早破产妇及
"$'

例足月正常妊娠产妇

临床资料#探讨影响足月妊娠胎膜早破的相关因素及其对围产

儿妊娠结局的影响#为提出预防针对性干预措施提供指导'

$

!

资料及方法

$:$

!

一般资料
!

收集
$'"$

年
"'

月至
$'"@

年
"'

月在本院分

娩的
"$'

例足月胎膜早破产妇$胎膜早破组%临床资料#胎膜早

破符合中华医学会妇产科学分会产科学组研制的0胎膜早破的

诊断与处理指南$

$'"4

%1中相关诊断标准(

%

)

!$

"

%孕周
(

&(

周#

产妇未出现临床征兆自觉从阴道或阴道后穹窿流出大量含胎

脂的液体&$

$

%阴道液涂片加温烘干后可见羊齿状结晶&$

&

%阴

道液
0

;

%

(

'排除标准!$

"

%合并产科并发症*严重内外科疾

病&$

$

%妊娠期间滥用药物或酒精者&$

&

%精神异常*意识障碍

者'胎膜早破组年龄
$"

"

&?

岁#平均$

$?:>Z$:?

%岁&分娩孕

龄
&(

"

%"

周#平均$

&?:$Z":$

%周&初产妇
?4

例#经产妇
&4

例&分娩时臀位
$

例#其余均为头位'同时收集同期在本院分

娩的
"$'

例足月妊娠健康产妇$健康对照组%临床资料#均自愿

配合研究#排除标准与足月妊娠胎膜早破组相同'健康对照组

年龄
$"

"

&>

岁#平均$

$?:?Z$:%

%岁&分娩孕龄
&(

"

%'

周#平

均$

&?:%Z":&

%周&初产妇
?$

例#经产妇
&?

例&分娩时臀位
"

例#其余均为头位'上述产妇均为单胎足月妊娠#且均签署知

情同意书'两组产妇的年龄*孕周*产次及分娩方式等一般资

+
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检验医学与临床
$'"(

年
?

月第
"%

卷第
"4

期
!

AJL+HG!-DK

!

31

C

12E$'"(

!

WB-:"%

!

TB:"4



料比较差异无统计学意义$

!

%

':'4

%#具有可比性'

$:/

!

方法

$:/:$

!

胎膜早破处理方法
!

产妇入院后绝对卧床休息#将臀

部垫高#清洗外阴并行外阴消毒#尽量减少侵入性操作#密切监

测胎心音*羊水量*产妇体温及血液中白细胞水平'对于胎膜

破裂时间大于
"$5

者应用抗菌药物预防感染#除绝对性剖宫

产指征或胎头不对称外#

$

"

"$5

内未临产的产妇则以催产素

引产终止妊娠'

$:/:/

!

胎膜早破相关因素分析
!

应用回顾性分析法收集胎膜

早破组及健康对照组产妇相关影响因素#包括是否有生殖道感

染$盆腔炎"阴道炎"宫颈炎%#是否人工流产在
$

次以上#是否

有胎位异常$臀位"胎头不对称%*妊娠期糖尿病*妊娠高血压*

腹压增加$性交"咳嗽"外伤史%*胎盘前置*羊水过多*子宫畸

形*疤痕子宫*巨大儿*子宫肌瘤*营养不良*宫颈机能不全等'

$:'

!

统计学处理
!

应用
9899">:'

统计学软件进行分析#计

数资料采用百分数表示#组间比较采用
!

$ 检验&采用单因素和

多因素非条件
AB

C

D2EDF

回归分析胎膜早破相关影响因素&以

!

$

':'4

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/:$

!

胎膜早破组与健康对照组间围产儿不良妊娠结局比较
!

胎膜早破组羊水过少*绒毛膜羊膜感染*胎儿窘迫*新生儿窒

息*新生儿肺炎*剖宫产发生率显著高于健康对照组#差异有统

计学意义$

!

$

':'4

%&两组新生儿死亡率差异无统计学意义

$

!

%

':'4

%#见表
"

'

/:/
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影响足月妊娠胎膜早破单因素分析
!

经单因素分析可

知#胎膜早破组生殖道感染*人工流产在
$

次以上*胎位异常*

妊娠期糖尿病*腹压增加*胎盘前置*羊水过多*子宫畸形的比

例高于健康对照组#差异有统计学意义$

!

$

':'4

%&而两组在

妊娠高血压*疤痕子宫*巨大儿*子宫肌瘤*营养不良*宫颈机能

不全等方面比较差异无统计学意义$

!

%

':'4

%#见表
$

'

表
"

!!

胎膜早破组与健康对照组间围产儿不良妊娠结局比较&

)

#

b

$(

组别
)

羊水过少 绒毛膜 羊膜感染 胎儿窘迫 新生儿窒息 新生儿肺炎 剖宫产新生儿死亡
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影响足月妊娠胎膜早破单因素分析&

)

#

b

$(

组别
)

生殖道感染 人工流产在
$

次以上 胎位异常 妊娠期糖尿病 腹压增加 胎盘前置 羊水过多

胎膜早破组
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健康对照组
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$
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组别
)

子宫畸形 妊娠高血压 疤痕子宫 巨大儿 子宫肌瘤 营养不良 宫颈机能不全

胎膜早破组
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健康对照组
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影响足月妊娠胎膜早破的多因素
AB

C

D2EDF

分析
!

经多因

素
AB

C

D2EDF

分析可知#生殖道感染*人工流产在
$

次以上*胎位

异常*腹压增加是引起足月胎膜早破的独立危险因素$

!

$

':'4

%#见表
&

'

表
&
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影响足月妊娠胎膜早破的多因素
AB

C

D2EDF

分析

变量
I2 3'(C #$ >4b0N !

生殖道感染
':%$4 ':$"& @:"$4 ":'""

"

?:>@& ':''$

人工流产在
$

次以上
':44@ ':&@> 4:?4@ ":&$@

"

(:"$@

$

':'4

胎位异常
':4$& ':&4? %:(?4 ":$&@

"

@:&$4 ':''4

腹压增加
':4$& ':&?4 %:4$& ":'$4

"

?:""'

$

':'4

'

!

讨
!!

论

!!

胎膜是由羊膜*绒毛膜组成的密闭环境#对胎儿有一定的

保护作用#但某些异常因素会降低胎膜张力或弹性#导致羊膜

腔内压力过大而引起胎膜在分娩前破裂(

4

)

'目前关于胎盘早

破具体病因不明#临床上约有
(:'b

患者胎膜早破为原因不

明#这可能由于该部分患者胎膜先天营养状况不良*发育异常

及宫腔内细胞因子失衡有关#因此导致胎膜早破发生较隐蔽#

不容易觉察(

@

)

'除了原因不明所致的胎膜早破外#胎膜早破还

与患者自身因素及环境因素有关(

(

)

'

本研究对足月胎膜早破发生原因进行多因素
AB

C

D2EDF

分

析#并筛查出生殖道感染*人工流产在
$

次以上*胎位异常*腹

压增加是引起足月胎膜早破的独立危险因素'其中生殖道感

染对胎膜早破危险性最大#妊娠期生殖道感染者胎膜早破危险

性可增加
@:"$4

倍$

#$=@:"$4

%'可能原因为微生物主要存

在于阴道或子宫颈内#可大量产生水解酶#并降解细胞外基质#

导致胶原纤维水平下降#增加胎膜脆性(

?

)

'因此对于该类孕妇

+
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在行孕前检查时#应积极治疗生殖道感染#以降低胎膜早破发

生风险'本研究发现人工流产在
$

次以上胎膜早破发生风险

将增加
4:?4@

倍$

#$=4:?4@

%#这可能由于人工流产会对宫颈

造成创伤*宫颈功能下降#导致胎膜压力过大而破裂(

>

)

'因此

临床上应对育龄女性加强生殖健康宣教#以降低人工流产的发

生率'此外#本研究发现胎位异常也是胎膜早破发生的危险因

素#因此产前检查对尽早发现及纠正胎位异常所致的胎膜早破

有重要的意义'本研究中腹压过大胎膜早破发生率将增加

%:4$&

倍$

#$=%:4$&

%#腹压增加会导致胎膜压力过大而导致

胎膜破裂'因此妊娠期间应做好保暖#避免感冒咳嗽#同时避

免外伤及性生活#以防胎膜早破'

完整的胎膜对羊膜腔有保护作用#胎膜破裂后失去了天然

屏障作用#导致病原菌沿着生殖道进入胎盘#从而引起新生儿

肺部感染(

"'

)

'此外#胎盘早破后由于羊水量减少#导致子宫壁

对外界缓冲能力下降#外力会导致脐带脱垂#影响胎盘血液循

环#导致胎儿在短时间内死亡(

""6"$

)

'本研究中胎膜早破组羊

水过少*绒毛膜羊膜感染*胎儿窘迫*新生儿窒息*新生儿肺炎*

剖宫产所占比例显著高于健康对照组$

!

$

':'4

%#提示足月妊

娠胎膜早破除了增加围产儿并发症发生外#还会增加剖宫产

率'可能原因为胎膜早破后羊水减少#宫腔对外界压力的缓冲

作用会下降#加之胎儿肺部发育不成熟#宫腔压力耐受性下降#

导致胎儿宫内缺氧#使产妇宫缩乏力而需要行剖宫产终止妊

娠(

"&6"4

)

'

为降低足月妊娠胎膜早破的发生#临床上可采取如下预防

措施!$

"

%对产妇重视孕期卫生指导及检查#并对孕妇进行妇科

检查#对于合并生殖道感染者应积极治疗#同时应加强围生期

保健#预防生殖道感染&$

$

%对育龄女性进行生殖健康宣教#尽

量避免非计划妊娠而行人工流产#而影响子宫颈宫内及引起生

殖道感染&$

&

%对于宫颈口松弛者可行宫颈环扎术并卧床休息&

$

%

%孕期定期检查#及时纠正孕妇胎位不正&$

4

%围生期加强健

康宣教#孕晚期禁止性生活#避免体力劳动#注意休息#保证睡

眠充足#防止腹部外伤&$

@

%孕期增加营养#增强机体抵抗能力#

降低感染风险'

综上所述#生殖道感染*人工流产在
$

次以上*胎位异常*

腹压增加是引起足月胎膜早破的危险因素#而足月胎膜早破可

引增加围产儿不良妊娠结局#值得关注'
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