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!临床探讨!

不同保温措施对患儿全身麻醉后低体温预防效果的观察"

张
!

蕾!邹田田!朱素洁#

"新疆医科大学第一附属医院麻醉科!乌鲁木齐
?&''4%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨外科手术时行不同保温措施对患儿全身麻醉后低体温预防临床效果&方法
!

选取该院
$'"%

年
&

月至

$'"@

年
&

月收治择期全身麻醉下进行腹部手术婴幼儿患者共
"''

例作为研究对象!采用随机分配法将患儿分为试验组和对照

组!每组
4'

例&所有患儿全身麻醉后均给予常规保温措施!采用敷料或棉被将患儿肢体覆盖完全!室内温度保持在
$%

"

$@g

&

试验组患儿在常规保温措施基础上增加综合保温措施!将患儿双侧上肢%大腿下方
"

#

&

至患儿脚部及患儿颈肩部位采用棉垫进行

包裹!患儿术前医护人员将恒温
&?:4g

的电热加热毯平铺于患儿床上!保证患儿得到完善体温保温措施&对照组除使用常规保

温措施外不做其他处理!详细记录并比较两组患儿低体温发生情况及患儿鼻咽温度&结果
!

试验组发生低体温率(

%:'b

"

$

#

4'

$)

明显低于对照组(

$%:'b

"

"$

#

4'

$)!差异有统计学意义"

!

$

=?:&'@

!

!=':''%

$'两组患儿术中不同时间点体温比较差异无统计学

意义"

!=':>%$

%

':>??

%
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%
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$&结论
!

对外科手术患儿采用综合保温措施能够有效维持患儿正常体温!减少术后低体温

发生率!提升全身麻醉后患儿生命安全!具有临床推广价值&

关键词"保温措施'

!

婴幼儿'

!

全身麻醉'

!

低体温
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全身麻醉后会导致人体正常代谢发生显著降低#有关数据

显示#全身麻醉后#人体代谢率降低
&'b

#一些硬膜外麻醉*蛛

网膜下腔麻醉和脊椎麻醉手术对患者体温调节系统的损害更

大#极易导致患者低体温现象产生(

"

)

'大量实践研究证明#即

使是轻微的低体温现象#也会导致患者出现许多严重不良后

果#如术后感染发生率升高
&

倍以上*输血输液量明显增加*心

肌病并发症发生几率显著上升*患儿肢体寒战*疾病恢复期时

间增加等(

$

)

'及时发现*尽快处理全身麻醉后患儿低体温现象

对减少全身麻醉后并发症发生具有重要意义'婴幼儿时期#特

别是新生儿体温调节机制尚未完善#机体温度调节能力处于低

下状态#极易受到环境温度的影响#因此手术在低温下消毒操

作时#患儿体质量轻并且体表面积相对较大#体热会发生大量

流失导致体温下降(

&6%

)

'在进行时间较长的胸腹腔手术时#患

儿脏器长时间暴露于低温环境下#或手术医师采用冷盐水冲洗

患儿腹腔*胸腔#也会导致热量流失过多'本研究选取本院

$'"%

年
&

月至
$'"@

年
&

月收治择期全身麻醉下进行腹部手

术婴幼儿患者共
"''

例作为研究对象#分析不同保温措施对患

儿全身麻醉后低体温预防临床效果#现将结果报道如下'

$
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资料与方法

$:$

!

一般资料
!

选取本院
$'"%

年
&

月至
$'"@

年
&

月收治择

期进行全身麻醉下腹部手术婴幼儿患者共
"''

例作为研究对

象#所有患儿术前体温均处于正常状态#手术时间均超过
"5

#

所有患儿术前均无明显免疫系统疾病*心血管系统疾病及凝血

功能障碍'排除术前因其他原因#如感染等体温异常及重要脏

器功能缺失患儿'本研究已经过本院伦理委员会认可#所有患

儿均由家属签署知情同意书'采用随机数字表法将患儿分为

试验组和对照组#每组
4'

例'试验组男
$?

例#女
$$

例&年龄

'

"

"'

岁#平均$

%:?Z":$

%岁&对照组男
$4

例#女
$4

例&年龄

'

"

>

岁#平均$

%:&Z":'

%岁'两组患儿的性别*年龄等一般资

料比较#差异均无统计学意义$

!

%

':'4

%#具有可比性'

$:/

!

方法
!

所有患儿全身麻醉后均给予常规保温措施!采用

敷料或棉被将患儿肢体覆盖完全#室内温度保持在
$%

"

$@g

'

连接生命体征监护仪与鼻咽温探头#将鼻咽温探头插入患儿鼻

咽部位#保证探头位置处于患儿内侧鼻翼至耳垂部位'试验组

患儿在常规保温措施基础上增加综合保温措施#将患儿双侧上

肢*大腿下方
"

"

&

至患儿脚部及患儿颈肩部位采用棉垫进行包

裹#患儿术前医护人员将恒温
&?:4g

的电热加热毯平铺于患

儿床上#保证患儿得到完善体温保温措施'对照组除使用常规

保温措施外不做其他处理'详细记录两组患儿体温变化情况#

如发生低体温$体温低于
&@g

%#立即采取以下几方面措施!

$

"

%使用充气式保温毯'将充气式保温毯条于
%& g

预热

$'/DK

后保温存放至患儿手术结束'虽然充气式保温毯能够

预防围术期低体温#但对于围术期体温稳定维持效果有待考

察#因此常与循环水变温毯共同使用'$

$

%使用亚低温治疗仪'

通过微电脑全方位监控患儿体温变化情况#使驱动器加热水毯

中液体#并实现循环流动#保持患儿体温'$

&

%采用主动升温

法#对输注液体和血液进行加温#可使用恒温加热器*输液加温

仪*血液制品加温器等对液体和库血进行加温'$

%

%对冲洗液

进行加温'手术过程中使用未经加温的冲洗液会导致患儿体

温过低*热量大量流失#因此患儿手术中采用温度为
&@
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检验医学与临床
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年
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卷第
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期
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加温冲洗液#减少患儿寒战发生'

$:'

!

评价标准
!

详细观察并记录患儿入室时*入室
':4

*

"

*

":45

鼻咽温#记录低体温发生率'

$:1

!

统计学处理
!

采用统计学软件
9899"4:'

对数据进行统

计分析#计数资料采用百分比表示#组间比较采用
!

$ 检验&计

量资料采用
7ZE

表示#两组间比采用
=

检验#以
!

$

':'4

为差

异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/:$

!

两组患儿低体温发生率比较
!

结果显示#试验组术中最

低体温$

&@:%Z':$

%

g

#

$

例患儿出现低体温#低体温发生率

%:'b

$

$

"

4'

%'对照组术中最低体温$

&@:"Z':"

%

g

#

"$

例患

儿出现低体温#低体温发生率
$%:'b

$

"$

"

4'

%'试验组低体温

发生率明显低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

=?:&'@

#

!=

':''%
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两组患儿不同时间点体温比较
!

两组患儿术中不同时间

点体温比较#差异无统计学意义$

!

$

':'4

%#见表
"

'

表
"

!!

两组患儿术中不同时间点体温比较#

g

'

7ZE

$

组别
)

入室时 入室
':45

入室
"5

入室
":45

试验组
4' &@:%Z':" &@:%Z':$ &@:$Z':" &@:%Z':$

对照组
4' &@:&Z':" &@:"Z':$ &4:>Z':" &@:"Z':"

! ':>%$ ':>?? ':?>@ ':>?@

'

!

讨
!!

论

!!

低体温对患儿机体免疫机制产生了严重抑制作用#同时阻

碍术中及术后的创面感染防御能力#进一步发展导致患儿机体

凝血功能下降#引起其他并发症#严重威胁患儿生命健康(

46(

)

'

有关研究表明#采用综合保温措施能够稳定患儿术后体温#一

些充气毯*循环水毯可为患儿提供良好舒适的温度环境#降低

患儿围术期低体温发生率(

?6""

)

'

本试验研究结果显示#试验组患儿采用综合保温措施后低

体温发生率明显低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

':'4

%#

与国内刘辉等(

(

)相关报道结果一致'说明保温电热毯*棉被包

裹等措施可有效避免患儿术中体温降低#减少术中中心体温的

下降#预防中低体温发生'患儿机体产生的热量通过体表散发

至周围环境#因此#体表丧失的热量同患儿暴露体表面积成正

比#包裹身体能够显著降低患儿身体热量散发#而加热电热毯

同患儿皮肤接触后#将热量通过皮肤传导至体内#有效阻止体

内热量散发#使患儿体温保持在稳定状态(

"$

)

#但温度过高也可

能引起患儿术中不适#可能会在手术时增加其他风险'

本研究结果显示#两组患儿不同时间点体温差异无统计学

意义$

!

%

':'4

%#可能与发现低体温及时采取措施有关'因

此#为避免低体温发生#影响患儿康复#应及时采取相关措施#

使用电热毯*保持室内温度恒定#有效防止体温进一步下降'

有关数据显示#维持室内温度恒定对患儿体温恒定具有一定帮

助作用#一般室内温度保持在
$%

"

$@g

#不宜过高#否则适得

其反#导致患儿手术中感到不适#增加患儿手术时间(

"&6"@

)

'也

可采用主动升温法#对输注液体和血液进行加温#可使用恒温

加热器*输液加温仪*血液制品加温器等对液体和库血进行加

温#有效预防患儿低体温发生'同时#手术过程中采用温度为

&@

"

&(g

加温冲洗液能够减少患儿寒战发生率'另外#有研

究显示#术前积极同患儿交流#缓解患儿紧张*焦虑等情绪对维

持患儿正常体温也具有一定帮助作用(

"(

)

'

综上所述#对外科手术患儿#特别是婴幼儿患者#采用综合

保温措施能够有效维持患儿正常体温#提升全身麻醉患儿围术

期安全和舒适程度'
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