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摘
!

要"目的
!

探讨生活活动能力分级在脑瘫儿童日常社区康复管理中的效果&方法
!

选择
$'"4

年
"

月至
$'"@

年
&

月该

院出院后社区康复的
?'

例脑瘫患儿!随机分为两组!对照组予社区常规康复锻炼!观察组则根据日常生活活动能力分级采取针对

性的康复锻炼!疗程
"$

周&干预前后进行粗大运动功能测试量表"

S+Q+

$评分%神经心理发育检查以及脑瘫儿童综合能力测

试!比较评分情况&结果
!

两组患儿干预前其综合能力评分%

S+Q+

%发育商"

*e

$比较差异无统计学意义"

!

%

':'4

$'干预后!两

组综合能力评分%

S+Q+

评分%

*e

评分均较干预前显著提高!且观察组明显高于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

':'4

$&结论

!

脑瘫儿童日常生活活动能力分级社区康复管理可以全面提高脑瘫患儿的运动%智力等综合能力!明显提高康复效果&

关键词"脑瘫'

!
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!
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脑性瘫痪即脑瘫#是发育中的胎儿或婴幼儿脑部受到非进

行性损伤和发育缺陷所导致的一种综合征#以运动障碍及姿势

异常为主要表现#并且常常伴有认知*知觉*感觉*交流及行为

的损害(

"

)

'脑瘫是目前造成儿童身体残疾的最常见原因之一#

严重影响患儿的身体健康*日常生活活动能力及生活质量#并

给家庭*社会带来沉重的负担'脑瘫在临床上目前尚无根治办

法#康复锻炼是防止及减轻脑瘫致残程度的有效手段(

$

)

'近年

来#本课题组在脑瘫患儿的社区康复管理中应用日常生活活动

能力$

3*A

%分级康复的方法取得了较好的效果#现报道如下'

$

!

资料与方法

$:$

!

一般资料
!

选择
$'"4

年
"

月至
$'"@

年
&

月本院出院后

社区康复的
?'

例脑瘫患儿#其中男
%>

例#女
&"

例&年龄
':4

"

?:'

岁'患儿均符合
$''@

年第九届全国小儿脑瘫座谈会制定

的相关诊断标准(

&

)

'排除标准!$

"

%严重认知功能*视觉障碍*

沟通障碍&$

$

%伴有脑水肿*先天性心脏病*肝肾功能不全的患

儿&$

&

%家庭依从性差#对康复锻炼不配合者'将所有患儿随机

分为两组#每组
%'

例#观察组包括男
$&

例*女
"(

例#平均年龄

$

4:$%Z$:"4

%岁&其中痉挛型
$"

例#手足徐动型
(

例#混合型

"$

例'对照组中男
$@

例#女
"%

例#平均年龄$

%:@?Z$:'%

%

岁&其中痉挛型
$$

例#手足徐动型
?

例#混合型
"'

例'两组患

儿在性别*年龄及脑瘫分型等一般资料比较差异无统计学意义

$

!

%

':'4

%#具有可比性'

$:/

!

方法
!

对照组患儿进行常规社区康复训练#主要内容包

括应用
RBLJE5

技术*引导式教育*任务导向性训练*日常生活

能力训练$如进食*洗漱*如厕*穿衣%等'观察组患儿首先根据

0脑瘫儿童日常生活活动能力$

3*A

%评定表1进行
3*A

评定#

然后按
3*A

评分进行分级#其中
3

级为
%'

分以下即完全辅

助生活#

(

%"

"

@'

分为
R

级即部分辅助#

(

@"

"

"''

分者患儿

完全自理则为
!

级'康复医师根据
3*A

分级情况制订针对

性的康复训练计划#主要康复训练内容同对照组'每天康复治

疗
&5

#每周
4

次#连续
"$

周'

$:'

!

观察指标
!

干预前后进行粗大运动功能测试*神经心理

发育检查以及脑瘫儿童综合能力测试(

%

)

'粗大运动功能测试

使用粗大运动功能测试量表$

S+Q+

%进行#该量表包括坐位*

仰卧*立位*手膝位行走等
??

项粗大运动项目的评测#以
"''

分为满分&神经心理发育检查#对患儿认知*语言*粗大及精细

运动*适应性等方面的实际发育年龄和发育商$

*e

%进行评价#

以
>'

"

""'

分为正常&综合能力测试#对患儿认知*语言*粗大

及精细动作*生活自理及社会适应能力等方面进行测评#共
4'

项#以
"''

分为满分'

$:1

!

统计学处理
!

采用
9899"(:'

统计软件进行分析#计量

资料采用
7ZE

表示#组间比较采用
=

检验&以
!

$

':'4

为差异

有统计学意义'

/

!

结
!!

果

!!

两组患儿干预前其综合能力评分*

S+Q+

评分*

*e

评分

比较差异无统计学意义$

!

%

':'4

%&干预后#两组综合能力评

分*

S+Q+

评分*

*e

评分均较干预前显著提高#且观察组明显

高于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

':'4

%'见表
"

'

表
"

!!

两组患儿干预前后康复效果的比较#分'

7ZE

$

组别
)

时间 综合能力
S+Q+ *e

观察组
%'

干预前
%(:%&Z?:%> %@:%$Z&:$% 4@:@(Z%:4>

干预后
@&:"%Z>:'?

")

4&:&$Z%:'4

")

@$:$4Z@:&@

")

对照组
%'

干预前
%?:$4Z(:?? %4:&>Z&:"& 44:$(Z%:&?

干预后
4@:&$Z?:>&

"

4':&%Z&:>>

"

4?:%"Z4:&4

"

!!

注!与同组干预前比较#

"

!

$

':'4

&与对照组干预后比较#

)

!

$

':'4

'

!

讨
!!

论

!!

有研究显示#我国脑瘫患儿的患病率为
":4n

"

4:'n

#是

最常见的儿童先天性或围生期所发生的一种脑功能障碍性综

合征(

4

)

'该病以运动障碍及姿势异常主要表现#常常合并智力

及感知觉障碍*行为异常*癫痫障碍及其他异常'脑瘫是我国

继脊髓灰质炎后最主要的肢体致残疾病之一#病情常常呈非进

行性发展#多数脑瘫患儿经过早期及长期的康复治疗及锻炼#

其肢体运动功能可以得到很大程度的恢复(

@

)

'但是脑瘫患儿

康复锻炼的目的不仅仅是恢复躯干*肢体的形态及功能#更为

重要的是对生理*心理及精神情绪的补偿#使其获得一定程度

上的生活自理能力和接受教育能力*社区活动能力(

(

)

'社区康

复是脑瘫患儿康复治疗过程中的重要组成部分#张曼姝等(

?

)研

究指出社区康复治疗可以明显改善脑瘫患儿尤其是低龄脑瘫
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患儿的粗大运动功能'目前我国社区康复普及程度差#康复治

疗体系不健全以及缺乏规范的康复治疗方法#即多数脑瘫患儿

尚缺乏有效的社区康复治疗环节'因此探索一种行之有效的

社区康复模式#使脑瘫患儿得到系统*科学的社区康复治疗#是

我国当前脑瘫康复治疗关注的重点(

>

)

'

脑瘫患儿的康复锻炼治疗是一个长期系统工作#但是现有

的康复锻炼方案均以运动训练为主#难以做到针对患儿的具体

情况进行有针对性的康复锻炼(

"'

)

'日常生活活动能力由自理

能力*移动和认知交流能力所组成#包括进食*如厕*洗漱*控制

二便*移动*穿衣*沐浴*交流以及游戏和记忆能力等方面(

""

)

'

本研究对观察组患儿按
3*A

评分进行分级#根据不同
3*A

患儿分级的特点进行针对性的康复训练#同时分级后相同

3*A

分级的患儿间沟通增多*训练相互促进#可提高康复效

果'本研究结果表明#干预后两组患儿综合能力评分*

S+Q+

评分*

*e

评分均较干预前显著提高#且观察组明显高于对照

组#差异均有统计学意义$

!

$

':'4

%'说明脑瘫儿童
3*A

分

级社区康复管理可以提高康复效果'

综上所述#脑瘫儿童
3*A

分级社区康复管理可以全面提

高脑瘫患儿的运动*智力等综合能力#明显提高康复效果#值得

临床推广应用'
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护理干预联合水化疗法预防下肢动脉硬化闭塞症

介入患者并发对比剂肾病的效果分析"

母海蕾"

!王智文$

!朱东林&

!刘
!

阳%

!李金玲"

!杨亚丽4

"河北省秦皇岛市第一医院*

":

心外科'

$:

妇产科'

&:

护理部'

%:

神经外科'

4:

心内科
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摘
!

要"目的
!

观察护理干预联合水化疗法预防下肢动脉硬化闭塞症介入治疗患者并发对比剂肾病的效果&方法
!

选择

$'"&

年
>

至
$'"@

年
>

月在该院行下肢动脉硬化闭塞症介入治疗的
"%'

例患者!随机分为对照组与观察组!每组各
('

例&对照组

行综合护理干预!观察组在对照组的基础上实施水化疗法!比较分析两组护理效果及对比剂肾病发生情况&结果
!

观察组治疗总

有效率为
>(:"b

!明显高于对照组治疗总有效率"

?4:(b

$!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&干预后!观察组发生对比剂肾病有
$

例!对照组发生对比剂肾病有
?

例'观察组对比剂肾病发病率为
$:>b

!明显低于对照组"

"":%b

$!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&

干预前!两组肌酐%尿素氮%尿微量蛋白%肾小球滤过率指标比较差异无统计学意义"

!

%

':'4

$'干预后!观察组肌酐%尿素氮%尿微

量蛋白%肾小球滤过率指标均优于对照组"

!

$

':'4

$&观察组护理满意度为
>?:@b

!明显高于对照组护理满意度"

?%:&b

$!差异

有统计学意义"

!

$

':'4

$&结论
!

下肢动脉硬化闭塞症介入治疗患者实施护理干预及水化疗法效果显著!可减少对比剂肾病并

发率!改善肾功能!提升护理质量!可在临床广泛应用&

关键词"护理干预'

!

水化疗法'

!

下肢动脉硬化闭塞症'

!

对比剂肾病

!"#
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下肢动脉硬化性闭塞症属于一种比较常见的外周动脉阻

塞性疾病#多发于高龄人群(

"

)

'腔内介入治疗是此类疾病的主

要方法'由于下肢动脉硬化病理学形态复杂#患者常伴发糖尿

病等诸多基础病#加之肾小管的浓缩*分泌功能均减弱#故肾体

积缩小#血流减少#进而降低对比剂介导毒性代偿力(

$

)

'因此#

下肢动脉硬化性闭塞症患者在接受腔内介入治疗时#手术及对

比剂肾病$

!<T

%并发风险均增加#致使肾脏修复功能障碍'下

肢动脉硬化闭塞症介入患者属
!<T

高危人群#在治疗期间实

行有效的护理措施#对其术后恢复及预后具有积极的意义(

&

)

'

为进一步探讨护理干预联合水化疗法预防下肢动脉硬化闭塞

症介入治疗患者并发
!<T

的效果#本院对接受介入治疗的老

年患者实施该疗法#取得满意效果#现报道如下'
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