
患儿的粗大运动功能'目前我国社区康复普及程度差#康复治

疗体系不健全以及缺乏规范的康复治疗方法#即多数脑瘫患儿

尚缺乏有效的社区康复治疗环节'因此探索一种行之有效的

社区康复模式#使脑瘫患儿得到系统*科学的社区康复治疗#是

我国当前脑瘫康复治疗关注的重点(

>

)

'

脑瘫患儿的康复锻炼治疗是一个长期系统工作#但是现有

的康复锻炼方案均以运动训练为主#难以做到针对患儿的具体

情况进行有针对性的康复锻炼(

"'

)

'日常生活活动能力由自理

能力*移动和认知交流能力所组成#包括进食*如厕*洗漱*控制

二便*移动*穿衣*沐浴*交流以及游戏和记忆能力等方面(

""

)

'

本研究对观察组患儿按
3*A

评分进行分级#根据不同
3*A

患儿分级的特点进行针对性的康复训练#同时分级后相同

3*A

分级的患儿间沟通增多*训练相互促进#可提高康复效

果'本研究结果表明#干预后两组患儿综合能力评分*

S+Q+

评分*

*e

评分均较干预前显著提高#且观察组明显高于对照

组#差异均有统计学意义$

!

$

':'4

%'说明脑瘫儿童
3*A

分

级社区康复管理可以提高康复效果'

综上所述#脑瘫儿童
3*A

分级社区康复管理可以全面提

高脑瘫患儿的运动*智力等综合能力#明显提高康复效果#值得

临床推广应用'
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!临床探讨!

护理干预联合水化疗法预防下肢动脉硬化闭塞症

介入患者并发对比剂肾病的效果分析"

母海蕾"

!王智文$

!朱东林&

!刘
!

阳%

!李金玲"

!杨亚丽4

"河北省秦皇岛市第一医院*

":

心外科'

$:

妇产科'

&:

护理部'

%:

神经外科'

4:

心内科
!

'@@'''

$

!!

摘
!

要"目的
!

观察护理干预联合水化疗法预防下肢动脉硬化闭塞症介入治疗患者并发对比剂肾病的效果&方法
!

选择

$'"&

年
>

至
$'"@

年
>

月在该院行下肢动脉硬化闭塞症介入治疗的
"%'

例患者!随机分为对照组与观察组!每组各
('

例&对照组

行综合护理干预!观察组在对照组的基础上实施水化疗法!比较分析两组护理效果及对比剂肾病发生情况&结果
!

观察组治疗总

有效率为
>(:"b

!明显高于对照组治疗总有效率"

?4:(b

$!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&干预后!观察组发生对比剂肾病有
$

例!对照组发生对比剂肾病有
?

例'观察组对比剂肾病发病率为
$:>b

!明显低于对照组"

"":%b

$!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&

干预前!两组肌酐%尿素氮%尿微量蛋白%肾小球滤过率指标比较差异无统计学意义"

!

%

':'4

$'干预后!观察组肌酐%尿素氮%尿微

量蛋白%肾小球滤过率指标均优于对照组"

!

$

':'4

$&观察组护理满意度为
>?:@b

!明显高于对照组护理满意度"

?%:&b

$!差异

有统计学意义"

!

$

':'4

$&结论
!

下肢动脉硬化闭塞症介入治疗患者实施护理干预及水化疗法效果显著!可减少对比剂肾病并

发率!改善肾功能!提升护理质量!可在临床广泛应用&

关键词"护理干预'

!

水化疗法'

!

下肢动脉硬化闭塞症'

!

对比剂肾病

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$2&%'(

文献标志码"

3

文章编号"

"@($6>%44

"

$'"(

$

"46$$(&6'&

!!

下肢动脉硬化性闭塞症属于一种比较常见的外周动脉阻

塞性疾病#多发于高龄人群(

"

)

'腔内介入治疗是此类疾病的主

要方法'由于下肢动脉硬化病理学形态复杂#患者常伴发糖尿

病等诸多基础病#加之肾小管的浓缩*分泌功能均减弱#故肾体

积缩小#血流减少#进而降低对比剂介导毒性代偿力(

$

)

'因此#

下肢动脉硬化性闭塞症患者在接受腔内介入治疗时#手术及对

比剂肾病$

!<T

%并发风险均增加#致使肾脏修复功能障碍'下

肢动脉硬化闭塞症介入患者属
!<T

高危人群#在治疗期间实

行有效的护理措施#对其术后恢复及预后具有积极的意义(

&

)

'

为进一步探讨护理干预联合水化疗法预防下肢动脉硬化闭塞

症介入治疗患者并发
!<T

的效果#本院对接受介入治疗的老

年患者实施该疗法#取得满意效果#现报道如下'

+

&($$

+

检验医学与临床
$'"(

年
?

月第
"%

卷第
"4

期
!

AJL+HG!-DK

!

31

C

12E$'"(

!

WB-:"%

!

TB:"4

"

基金项目"河北省秦皇岛市科技计划项目$

$'"@'$3$''

%'



$

!

资料与方法

$:$

!

一般资料
!

选择
$'"&

年
>

月至
$'"@

年
>

月在本院行下

肢动脉硬化闭塞症介入治疗的
"%'

例患者#其中男
?'

例#女

@'

例&年龄
@$

"

(>

岁#平均$

(":"%Z$:&"

%岁&病程
"

"

"&

年#

平均$

(:%Z':(

%年&造影剂量
"'%

"

"%&/A

#平均$

"$&:4%Z

">:&(

%

/A

&合并症!糖尿病
%'

例#高血压
%'

例#高脂血症
%'

例*冠心病
$'

例'入选的患者符合下肢动脉硬化闭塞症诊断

标准(

%64

)

#排除精神异常者*存在沟通交流障碍者'将患者随机

分为对照组与观察组#每组
('

例#两组患者一般资料比较差异

无统计学意义$

!

%

':'4

%#具有可比性'

$:/

!

方法
!

对照组实施综合护理干预!按术中穿刺位置指导

患者术后体位#入路经桡动脉者#制动其术侧腕部#股动脉者制

动*伸直其术侧肢体&嘱患适量喝水#饮食清淡&术后做好常见

并发症护理&监测病情#指导生活护理'$

"

%健康宣教!术前为

患者做好疾病治疗知识宣教#讲解
!<T

知识#提高患者防治

!<T

知晓率'$

$

%心理护理!加强对患者的沟通#疏导其不良心

理#让患者以良好的心态面对手术'$

&

%术中护理!密切监测患

者的生命体征变化#配合医生进行介入治疗'$

&

%术后护理!护

士指导患者术肢制动
$%5

#适量约束于床尾#禁弯曲#指导患者

床上排便'卧床期间#术后
@5

可去除术肢沙袋#足背适当伸

屈运动&

"$5

后护士指导患者非术侧肢体活动#防止压疮的发

生(

@

)

&术后
$%5

指导下地#禁受重力#咳嗽或排便指导患者及

家属按压伤口'$

%

%饮食干预!术后指导患者实施半流质食物#

食量控制为正常人食量的
('b

"

?'b

&术后禁奶豆制品*生冷

饮食#待下地正常活动恢复饮食'观察组在对照组的基础上加

用水化疗法实施干预'$

"

%水化疗法!在造影
"$5

前至完成造

影
$%5

内#静脉注射生理盐水
"/A

"$

`

C

+

5

%&补液量按对比

剂量*心功能调控#

$%5

总量控制
$'''

"

&'''/A

'$

$

%水化

治疗期间护理!术后
@

"

?5

饮水
"'''

"

$'''/A

#尿量
"4'

/A

"

5

&术后体位可行平卧或半卧交替'

$:'

!

观察指标与评定标准
!

$

"

%比较分析两组临床疗效#疗效

评价依据文献(

(

)#将临床疗效分成治愈*有效与无效
&

个评定

等级'总有效率
=

$治愈例数
i

有效例数%"总例数
Y"''b

'

$

$

%比较分析
!<T

发生情况及肾功能$肌酐*尿素氮*尿微量蛋

白*肾小球滤过率%情况'$

&

%比较分析两组护理满意度#运用自

制调查问卷给予评定#分成很满意*满意*不满意
&

个评定等

级(

?

)

'满意度
=

$很满意例数
i

满意例数%"总例数
Y"''b

'

$:1

!

统计学处理
!

采用
9899$':'

软件进行统计分析'计量

资料采用
7ZE

表示#组间比较采用
=

检验&计数资料采用百分

数表示#组间比较采用
!

$ 检验&以
!

$

':'4

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/:$

!

两组患者临床疗效比较
!

观察组治疗总有效率为
>(:"b

$

@?

"

('

%#明显高于对照组治疗总有效率(

?4:(b

$

@'

"

('

%)#差

异有统计学意义$

!

$

=?:(%"

#

!

$

':'4

%#见表
"

'

表
"

!!

两组患者临床疗效比较&

)

#

b

$(

组别
)

治愈 有效 无效

观察组
(' 4@

$

?':'

%

"$

$

"(:"

%

$

$

$:>

%

对照组
(' %4

$

@%:&

%

"4

$

$":%

%

"'

$

"%:&

%

/:/

!

两组患者
!<T

发生情况比较
!

干预后#观察组发生
!<T

有
$

例#对照组发生
!<T

有
?

例&观察组
!<T

发病率为
$:>b

#

明显低于对照组
!<T

发病率$

"":%b

%#差异有统计学意义

$

!

$

=?:$%$

#

!

$

':'4

%'

/:'

!

两组患者肾功能情况比较
!

干预前#两组肌酐*尿素氮*

尿微量蛋白*肾小球滤过率指标比较差异无统计学意义$

!

%

':'4

%&干预后#观察组肌酐*尿素氮*尿微量蛋白低于对照组#

肾小球滤过率高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

':'4

%#见

表
$

'

表
$

!!

两组患者干预后肾功能指标比较#

7ZE

$

组别
)

肌酐

$

%

/B-

"

/A

%

尿素氮

$

//B-

"

/A

%

尿微量蛋白

$

/

C

"

A

%

肾小球滤过率

$

/A

"

/DK

%

观察组
(' @&:""Z"":&@ %:&'Z$:($':?"Z':@4""&:%4Z>:4(

对照组
(' "'&:$%Z"$:4&4:>%Z":%"@:&$Z":"( >?:'&Z"&:'&

= (:'@4 (:&%$ @:>&" (:"?@

!

$

':'4

$

':'4

$

':'4

$

':'4

/:1

!

两组患者护理满意度比较
!

观察组护理满意度为
>?:@b

$

@>

"

('

%#明显高于对照组护理满意度
?%:&b

$

4>

"

('

%#差异有

统计学意义$

!

$

=(:?4$

#

!

$

':'4

%#见表
&

'

表
&

!!

两组护理满意情况比较&

)

#

b

$(

组别
)

很满意 满意 不满意

观察组
(' 4(

$

?":%

%

"$

$

"(:"

%

"

$

":%

%

对照组
(' %&

$

@":%

%

"@

$

$$:>

%

""

$

"4:(

%

'

!

讨
!!

论

!!

!<T

是引发医源性肾衰竭常见
&

大原因之一#其余为肾毒

性药物*肾灌注缺乏#目前治疗
!<T

无有效治疗方法#以预防

为主(

>

)

'

!<T

预防治疗中#水化治疗是常用手段#对患者具利

尿作用#减少肾小管内造影剂结晶#持续水化可减小造影剂毒

性(

"'

)

'本研究结果显示#观察组
!<T

发病率为
$:>b

#明显低

于对照组
!<T

发病率$

"":%b

%#差异有统计学意义$

!

$

':'4

%&且干预后观察组肌酐*尿素氮*尿微量蛋白*肾小球滤过

率均优于对照组$

!

$

':'4

%#提示护理干预联合水化疗法可有

效预防患者介入治疗后
!<T

的发生率#有效改善患者的肾功

能指标'原因可能是!$

"

%通过水化治疗#于患者造影受检前补

液#可避免亚临床脱水#受检完后再次补液#可减小造影剂渗透

性#促进患者利尿&作用于肾素
6

血管紧张素系统#起到对抗效

果#消除肾小球管反应#下调血液内造影剂浓度#促使其排出#

有利于肾脏血管抑制收缩#避免堵塞肾小管#阻碍肾脏产生缩

血管物质#并降低肾小管内造影剂毒性#从而预防
!<T

的发

生(

""6"$

)

'$

$

%患者介入治疗后#需卧床静养#长时间制动术肢#

身体活动减少#胃肠蠕动慢#导致造影剂积聚于体内#增加
!<T

发生几率'护士于术前及术后不同阶段#针对性指导患者活动

肢体#平衡机体运动#间接促进胃肠运动#帮助患者排出体内造

影剂(

"&

)

&同时#指导患者正确咳嗽#咳嗽时对患者伤口按压#伤

口愈合后可适当的做好局部热敷工作#加快血液循环#促使造

影剂排出体外#预防积聚于体内#也可以有效减少
!<T

发

生(

"%6"4

)

'$

&

%护理干预与水化疗法联合干预#可以发挥出协同

作用#进而预防
!<T

发生及改善肾功能的效果优于单纯使用

护理干预的效果'此外#研究结果还显示#观察组治疗总有效

率*护理满意度均明显高于对照组$

!

$

':'4

%'提示护理干预

联合水化疗法可提高临床疗效#提升护理满意度'

综上所述#下肢动脉硬化闭塞症介入治疗患者实施护理干

预及水化疗法效果显著#可降低
!<T

发生率#改善肾功能#提

+

%($$
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升护理质量#值得应用'
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!临床探讨!

人附睾分泌蛋白
%

联合糖类抗原

"4&

在乳腺癌诊断中的临床意义及价值分析

赵惠柳"

!罗
!

元$
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!

蕾"
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!刘妙凤"
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#

"广西医科大学附属肿瘤医院*

":

检验科'

$:

病理科'

&

肿瘤防控办公室!南宁
4&''$"

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨血清人附睾分泌蛋白
%

"

;V%

$%糖类抗原
"4&

"

!3"4&

$联合检测在乳腺癌诊断中的临床意义及应用价值&

方法
!

选取
$'"%

年
?

月至
$'"@

年
?

月广西医科大学附属肿瘤医院收治的
@?

例乳腺癌患者为研究对象!采集患者血清!观察

;V%

%

!3"4&

单独检测及联合检测与乳腺癌病理因素之间的关系!同时观察
;V%

%

!3"4&

联合检测与乳腺癌分子亚型"

A1/DKJ-3

型%

A1/DKJ-R

型%

VIL6R$

过表达型及三阴型$的关系&结果
!

患者不同年龄组及不同癌症临床分期
;V%

阳性率差异有统计学意

义"

!

$

':'4

$&不同癌症临床分期的患者
!3"4&

阳性率差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&

;V%

%

!3"4&

联合检测阳性率与乳腺癌

患者年龄%月经状态%无明显相关性"

!

%

':'4

$'但与患者肿瘤大小%淋巴结状态及癌症临床分期有一定相关性"

!

$

':'4

$&非三

阴型患者
;V%

%

!3"4&

联合检测阳性率为
%?:"4b

"

$@

#

4%

$!三阴型患者
;V%

%

!3"4&

联合检测阳性率(

(?:4(b

"

""

#

"%

$)明显高

于非三阴型患者!差异具有统计学意义"

!

$

':'4

$&结论
!

;V%

%

!3"4&

联合检测可以作为临床诊断乳腺癌的指标!对三阴型乳

腺癌具有较高诊断价值!可在临床中推广&

关键词"人附睾分泌蛋白
%

'

!

糖类抗原
"4&

'

!

乳腺癌'

!

诊断价值

!"#

!

$%&'()(

"

*
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!!

乳腺癌是一种妇科常见恶性肿瘤#已成为威胁女性健康的

头号杀手'据统计#

$''?

年全球女性乳腺癌新发病例高达
"&?

万#致死病例高达
%@

万#分别占所有女性恶性肿瘤发病及死亡

的
$$:>b

和
"&:(b

(

"

)

'调查研究结果显示(

$

)

#我国乳腺癌病

死率呈上升趋势的原因在于未能及时早期诊断该病症#因此延

误了治疗的最佳时期'人附睾分泌蛋白
%

$

;V%

%*糖类抗原

"4&

$

!3"4&

%检测是诊断早期乳腺癌的常用指标#

;V%

*

!3"4&

检验阳性情况与乳腺癌病理因素存在着密切的联系(

&

)

&另外#

;V%

*

!3"4&

联合检测与乳腺癌分子亚型之间的关系也可作

为临床上对乳腺癌分子细胞进行分型的依据(

%

)

'本研究为了

进一步分析
;V%

*

!3"4&

检测在乳腺癌诊断的应用价值#特选

取
$'"%

年
?

月至
$'"@

年
?

月本院收治的
@?

例乳腺癌患者为

研究对象#现将结果报道如下'

$

!

资料与方法

$:$

!

一般资料
!

本研究选取
$'"%

年
?

月至
$'"@

年
?

月本院

收治的
@?

例乳腺癌患者为研究对象#患者年龄
$4

"

@?

岁#平

均$

44:&%Z"&:%4

%岁'所有患者于术前两周内均行乳腺彩超#

彩超清晰显示乳腺病灶#实施手术后送检病理标本后均确诊为

乳腺癌'纳入标准!$

"

%病理检查诊断确诊为乳腺癌的患者&

$

$

%术前未接受过任何化*放疗及内分泌治疗的患者&$

&

%生命
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