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临床护理路径在哮喘患儿中的应用效果分析
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要"目的
!

探讨临床护理路径在哮喘患儿中的应用效果&方法
!

选择
$'"&

年
?

月至
$'"%

年
>

月该院收治的
"@'

例支

气管哮喘患儿进行研究!按随机数字表法分为研究组和对照组!每组
?'

例&研究组采用临床护理路径进行干预!对照组采用常规

护理干预!比较两组患儿住院时间%住院费用%护理相关指标和生命质量改善情况&结果
!

对照组平均住院费用及平均住院时间

均高于研究组!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&对照组相关技能掌握率%哮喘知识掌握率%医嘱遵循率和护理满意度均低于研究

组!差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&干预前两组患儿生命质量总分及各项目评分比较差异均无统计学意义"

!

%

':'4

$!干预后对

照组生命质量总分及症状评分%情感功能评分%活动受限评分等评分均低于研究组!差异均有统计学意义"

!

$

':'4

$&结论
!

临

床护理路径可有效改善支气管哮喘患儿生命质量!可行性较好!可在临床推广应用&

关键词"支气管哮喘'
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临床护理路径'

!

生命质量
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儿童时期人体抵抗力较差#较易发生各种呼吸道疾病'支

气管哮喘即是其中发病率较高的一种(

"

)

'有研究指出#我国

"$

岁以下儿童哮喘发生率约为
$:'b

(

$

)

'规范*持续*长期是

哮喘治疗的临床准则#这对患儿的生活质量有着较大影响'临

床护理路径是一种新的临床护理模式#近年来在较多疾病的临

床护理中均取得了较好应用效果#对护理质量的改善*治疗效

果的提升都有良好的促进作用(

&

)

'但目前关于临床护理路径

在哮喘患儿中应用效果的研究较少#为给哮喘患儿临床护理模

式选择提供理论依据#笔者选取了
"@'

例哮喘患儿进行随机对

照研究#现将结果报道如下'
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资料与方法

$:$

!

一般资料
!

选择
$'"&

年
?

月至
$'"%

年
>

月本院收治的

"@'

例支气管哮喘患儿进行研究#均符合以下标准!$

"

%经0儿

童哮喘防治诊断标准$

$''%

年%1中相关标准确诊(

%

)

#且病程超

过
"

年#排除合并严重器质性疾病和精神疾病患儿'按随机数

字表法分为研究组和对照组'研究组患儿
?'

例#其中男
%@

例*女
&%

例&年龄
4

"

"&

岁#平均$

>:%&Z$:?"

%岁&病程
"

"

@

年#平均$

&:$4Z":>$

%年'对照组患儿
?'

例#其中男
%&

例*女

&(

例&年龄
4

"

"$

岁#平均$

>:&(Z$:@"

%岁&病程
"

"

(

年#平

均$

&:&'Z":?(

%年'两组患儿一般资料对比差异无统计学意

义$

!

%
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%#具有可比性'

$:/
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护理方法
!

对照组患儿给予常规护理措施干预#包括护

理巡视*指导药物服用等常规护理操作'研究组患儿给予临床

护理路径干预'临床护理路径表由护士长*主管医师*责任医

师*责任护士和营养师协同制订#内容包括入院接待路径*操作

处置路径*健康教育路径和出院处置路径等
%

个方面的内容'

责任护士严格按照临床护理路径表执行护理操作#每执行
"

项

在表后打勾#护士长定期或不定期抽查'临床护理路径内容如

下!$

"

%入院接待路径'患儿入院时#以积极和蔼的态度进行迎

接#对本科机构设置*人员组成*与患者相关的设施和规定进行

介绍#使患儿及其家属对本科环境有一定了解#使其更好地适

应住院生活'对临床护理路径表内容进行介绍#借此提高临床

护理路径执行时的依从性#同时邀请其对执行情况进行监督'

$

$

%操作处置路径'操作前对每项护理操作的内容*目的*过

程*意义及注意事项进行细致讲解#以促使患者更好地配合护

理操作#提高操作依从性'同时#患儿大多年幼#对护理操作可

能有一定恐惧心理#护理人员可通过心理疏导*操作成功案例

宣教*注意力转移等手段消除其恐惧情绪#使患儿具有稳定的

心理状态'$

&

%健康教育路径'住院期间定期举行健康知识普

及活动'针对不同年龄段儿童采用不同宣教手段#如
4

"

?

岁

儿童可通过动画片*动漫人物扮演等形式宣教#

>

岁及以上儿

童更倾向于讲座*小册子等形式宣教#也可选择其他喜闻乐见

的方式进行宣教'宣教内容包括哮喘的病因*预防*治疗*药物

服用*注意事项等内容'$

%

%出院处置路径'出院时对患儿及

其家属就院外药物服用*哮喘预防注意事项等内容进行交代#

并赠送哮喘健康知识小手册'同时#指导相关出院手续的办

理#保证患儿顺利出院'
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观察指标(

4

)

!

$

"

%记录两组患儿住院指标#包括平均住院

费用和住院时间#以评价其可行性'$

$

%采用本科自制的调查

问卷对哮喘相关技能和哮喘知识掌握情况*医嘱遵循情况*护

理满意度进行调查#调查问卷信度和效度均经检验#信度和效

度良好'$

&

%采用儿科生命质量问卷$

83eAe

%在入院时和出

院后
&

个月时对患儿生活质量进行评估#以评价生活质量改善

情况'

$:1

!

统计学处理
!

采用
9899$':'

软件分析数据#计量资料

采用
7ZE

表示#组间比较采用
=

检验&计数资料采用百分数表

示#组间比较采用
!

$ 检验&以
!

$

':'4

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/:$

!

两组患儿住院指标比较
!

对照组平均住院费用及平均住

院时间均高于研究组#差异有统计学意义$

!

$
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%'见表
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表
"
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两组患儿住院指标比较#

7ZE

$

组别
)

住院费用$元% 住院时间$

G

%

研究组
?' "%$?:&"Z>(:@% &:??Z":?$

对照组
?' ">(&:'@Z"'4:%( >:4@Z$:%4

= $":@"% &:>($
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':'4
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两组患儿生命质量变化情况比较
!

干预前两组患儿生命

质量总分及各分项评分比较差异均无统计学意义$

!

%

':'4

%#

干预后对照组生命质量总分及症状评分*情感功能评分*活动

受限评分等均低于研究组#差异均有统计学意义$

!

$
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见表
$
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两组患儿护理相关指标比较
!

对照组相关技能掌握率*

哮喘知识掌握率*医嘱遵循率和护理满意度均低于研究组#差
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检验医学与临床
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年
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月第
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卷第
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期
!

AJL+HG!-DK

!

31

C

12E$'"(

!

WB-:"%

!

TB:"4



异有统计学意义$

!

$
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%'见表
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表
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两组患儿生命质量变化情况比较#分'

7ZE

$

组别
)

症状评分

干预前 干预后

情感功能评分

干预前 干预后

活动受限评分

干预前 干预后

总分

干预前 干预后

研究组
?' $>:($Z"@:&? %":'$Z"$:&4

"

$(:&>Z"&:%$ %&:4?Z"4:$>

"

"%:4&Z>:@4 $4:"?Z@:%(

"

(&:'4Z$':&" >4:(@Z$@:?(

"

对照组
?' $>:4%Z"4:&' &&:?"Z"":%(

"

$(:$?Z"$:>" &%:@%Z"%:?'

"

"%:($Z"':&& "?:%&Z"':$"

"

(&:$%Z$$:4& ?':4"Z"?:$>

"

= ':(&% @:>%@ ':&$> (:$'? ':"(' @:''% ':?&( ?:&&@

!

%

':'4

$

':'4

%

':'4

$

':'4

%

':'4

$

':'4

%

':'4

$

':'4

!!

注!与干预前比较#
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两组患儿护理相关指标比较&
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$(

组别
)

相关技能掌握 哮喘知识掌握 医嘱遵循 护理满意度

研究组
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对照组
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讨
!!

论

!!

有报道指出#我国小儿哮喘发病率有逐年增高的趋势#病

死率也随之增高(

@

)

'近年来随着医疗技术的进步#小儿哮喘的

临床治疗已经取得了较大的进展'但目前小儿哮喘仍无根治

手段#因此现阶段提高医疗服务质量是改善治疗效果的重要途

径#而护理服务是医疗服务的重要组成部分'传统护理主要包

括照顾*支持*代理*指导等基础护理内容#但随着医学模式向

生物
6

心理
6

社会医学模式转变#传统护理模式已经不能满足患

者需求(

(

)

'

临床路径是
$'

世纪由美国医生提出的新的临床模式#通

过规范化*标准化和流程化的临床路径表可督促临床措施切实

有效的落实#进而促进病情快速好转#减少医疗资源的浪费'

临床护理路径即参照临床路径表进行制订的护理模式'在本

次研究中#临床护理路径表由护士长*主管医师*责任医师*责

任护士和营养师协同制订#内容包括入院接待路径*操作处置

路径*健康教育路径和出院处置路径等
%

个方面的内容'路程

护理路径表中每一项内容均由以上人员仔细商讨制订#结合实

际情况*患者需求和专家经验#尽可能地将护理措施细致化*规

范化和流程化#进而使护理人员在给予护理措施时有标准可供

参照'临床护理路径与传统的常规护理相比#护理人员更加主

动地加入到护理措施制订中来#执行有统一标准的*预见性的

护理措施'而不再是机械性给予常规护理措施(

?

)

'

本研究采用临床护理路径表对研究组哮喘患儿进行干预#

结果发现采用常规护理的对照组平均住院费用及平均住院时

间均较研究组高#差异有统计学意义$

!

$

':'4

%'对照组相关

技能掌握率*哮喘知识掌握率*医嘱遵循率和护理满意度均较

研究组低#差异有统计学意义$

!

$

':'4

%'该结果表明临床护

理路径在哮喘患儿中同样有着较好的干预效果'临床护理路

径避免了临床护理的盲目性和随意性#不仅提高了护理满意度

和健康素养#也节省了医疗资源(

>

)

'

儿科生命质量问卷是目前评价儿科患者治疗前后生命质

量改善情况较为可靠的评价量表'在本次研究中#笔者在干预

前和出院后
&

个月时对患儿生命质量进行评价#发现两组患儿

生命质量均有不同程度改善#但其中研究组患儿改善幅度更

大#总分及各分项评分均较对照组高'这与邵建英等(

"'

)研究

结果也较为一致'哮喘患儿临床护理路径基于哮喘*患儿两个

关键要素#通过入院接待路径*操作处置路径*健康教育路径和

出院处置路径等
%

个路径对患儿提供全方位的*针对性的护理

服务#可有效促进病情好转#而健康教育等内容提高了患儿及

其家属健康素养#使院外护理质量有一定保证'因此在出院后

&

个月时研究组患儿生命质量明显优于对照组'

综上所述#临床护理路径可有效改善支气管哮喘患儿生命

质量#可行性较好#可在临床推广应用'
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