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老年白内障患者手术焦虑和抑郁情绪护理干预效果评价
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摘
!

要"目的
!

评价综合护理措施对老年白内障患者手术焦虑和抑郁情绪的干预效果&方法
!

将
?@

例行超声乳化联合人工

晶状体植入术的老年患者随机分成观察组"

)=%&

$和对照组"

)=%&

$&对照组患者接受常规护理!观察组患者在常规护理的基础

上接受综合护理干预&比较两组患者健康知识掌握水平%术后焦虑自评量表评分"

939

$%抑郁自评量表评分"

9*9

$%术后并发症发

生率和护理满意度的差异&结果
!

观察组掌握健康知识的患者占
>':(b

!高于对照组的
@':4b

!且差异有统计学意义"

F=%:$4

!

!

$

':'4

$&观察组患者术后
939

评分和
9*9

评分分别为"

%4:@@Z%:?$

$分和"

&>:"'Z&:>&

$分!均低于对照组患者的"

4':&$Z

%:%$

$分和"

%?:?&Z%:("

$分!且差异有统计学意义"

!

$

':'4

$&观察组患者术后总体并发症发生率为
%:@4b

!低于对照组的

"":@&b

!但差异无统计学意义"

!

%

':'4

$&观察组患者的总体满意度为
>&:'$b

!高于对照组患者的
@>:((b

!差异有统计学意义

"

F=$:'(

!

!=':'%

$&结论
!

对行白内障手术的老年患者实施综合护理干预能够提高其健康知识掌握水平和满意度!缓解焦虑

和抑郁情绪!值得在临床上推广&

关键词"老年'

!

白内障手术'

!

焦虑'

!

抑郁'

!

护理干预
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白内障是一种常见的眼科疾病#我国
@'

岁及以上老年人

的白内障总患病率高达
%@:?b

(

"

)

#且患病率随年龄增长而升

高'白内障是导致老年视力残疾的首要原因#据全国性眼病流

行病学调查估计#我国
4'

岁及以上的盲人中有
4%:(b

$

$>"

万

人%为白内障盲人(

$

)

'超声乳化联合人工晶状体植入手术是目

前最常用的白内障治疗方法#手术通常在局部麻醉下进行#患

者意识清醒#难免感到紧张#加之对手术效果的担忧和视力障

碍带来的不确定感#导致患者出现不同程度的焦虑或抑郁(

&

)

'

多项研究发现(

%6@

)

#心理护理可以减轻白内障手术患者的负性

心理#对提高患者满意度*手术依从性和术后恢复效果有重要

作用'本研究在心理护理的基础上加入了病友交流*家庭支持

和健康教育#旨在评价综合护理干预对老年白内障患者手术焦

虑和抑郁情绪的改善效果'

$
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资料与方法

$:$

!

一般资料
!

选取本院眼科收治的
?@

例老年白内障患者

作为研究对象'纳入标准!$

"

%年龄
(

@'

岁&$

$

%在本院进行超

声乳化联合人工晶状体植入手术&$

&

%自愿签署知情同意书'

排除标准!$

"

%因语言或身体原因有语言交流障碍&$

$

%有精神

疾病或精神疾病家族史'用随机数字表法将随机数为奇数的

对象分到观察组#偶数的分到对照组#两组例数不均时#用下一

个随机数除以例数多的一组的例数得到余数#将该组内余数位

置的对象划归至另一组#直至两组例数均衡'观察组男
$$

例#

女
$"

例&年龄
@4

"

?(

岁#平均$

(&:%Z4:$

%岁&左眼
">

例#右

眼
$%

例'对照组男
$&

例#女
$'

例&年龄
@4

"

?>

岁#平均

$

(%:$Z@:4

%岁&左眼
$'

例#右眼
$&

例'两组患者在性别*年

龄*文化程度*婚姻状态*病情严重程度等方面差异无统计学意

义$

!

%

':'4

%#具有可比性'

$:/

!

方法
!

两组均实施白内障超声乳化联合人工晶状体植入

术#对照组患者接受常规的围术期护理'观察组患者在常规围

术期护理的基础上接受综合护理干预#包括病友交流*家庭支

持*心理护理和健康教育'

$:/:$

!

病友交流
!

将病情相近#等待手术和成功做完手术的

患者组织在一起#分享彼此的患病感受和治疗经验#医生负责

在旁答疑解惑#纠正患者的错误认知#同时记录各患者的焦虑"

抑郁来源#制订心理护理策略'

$:/:/

!

家庭支持
!

患者视力不便#来到医院这个陌生的环境

容易不适应#缺乏安全感#因此鼓励家属全天陪护'护士负责

告知家属陪护的注意事项#例如#患者饮食宜清淡易消化#术后

需注意眼睛的保护#学习眼药水的使用方法等'同时#动员家

属与患者多交流#让患者时刻感受到亲情的关爱#有途径发泄

自己的负性情绪'

$:/:'

!

心理护理
!

运用病友交流时制订的策略为患者提供个

性化的心理护理'术前#管床护士每天与患者交流
"4

"

&'

/DK

#用心倾听他们的苦楚#鼓励其说出内心的不安或担忧&向

其介绍主治医师丰富的医治经验和精湛的手术能力#列举一些

与之有相似病情*成功手术的患者#帮助患者增强信心&耐心解

答患者的问题#用专业知识减少患者不必要的担心和顾虑#使

其对自己的疾病有一个理性*客观的认识#避免盲目乐观或悲

观&与患者聊一些他们感兴趣的话题#如儿孙的情况*患者年轻

时候的经历*新闻时事等#将其注意力从病痛转移至生活中美

好的人和事物上'

$:/:1
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健康教育
!

术前#由管床护士就患者对白内障疾病和

手术的认知情况进行评估#找出患者最担心*最关注的问题#用

通俗易懂的语言进行有针对性的健康教育#使患者和家属对白

内障的发病机制*临床表现*治疗方法*术后并发症等有一个较

为全面*清晰而正确的认识'手术当天#向患者介绍手术室环

境*手术流程和配合要点#时刻在旁安抚患者情绪'术后#向患

者介绍一些饮食*活动*用眼方面的注意事项和缓解术后眼部

疼痛的方法#实时了解患者的躯体和心理感受#及时处理患者

的各种不适'

$:'

!

评价指标
!

$

"

%白内障健康知识得分'采用自制调查问

卷进行调查#包括白内障的概念*术前"后注意事项*术中配合

要点*常见术后并发症
4

部分#共计
"''

分#

$

@'

分为未掌握#

@'

"'

?4

分为基本掌握#

%

?4

分为掌握#出院前
"

天由家属协

助患者完成填写'$

$

%术前"后焦虑自评量表$

939

%评分和抑

郁自评量表$

9*9

%评分'

939

量表用于评估焦虑程度及其在

治疗过程中的变化情况#共有
$'

道选择题#选项分为从无*有

时*经常和持续
%

个等级#由患者根据最近
"

周的感觉进行选

择#

4'

"'

4>

分为轻度焦虑#

@'

"'

@>

分为中度焦虑#

(

('

分

为重度焦虑&

9*9

量表用于衡量抑郁状态的轻重程度及其在治

+

%'&$
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检验医学与临床
$'"(

年
?

月第
"%

卷第
"4

期
!

AJL+HG!-DK

!

31

C

12E$'"(

!

WB-:"%

!

TB:"4



疗中的变化情况#其题型*题数*选项*评分方法与
939

相同#

4'

"'

4>

分为轻度抑郁#

@'

"'

@>

分为中度抑郁#

(

('

分为

重度抑郁&

$

次测评分别在手术前
"

天和术后第
$

天由专职健

康教育的护士完成#测评过程中尽量避免人为的暗示和诱导&

$

&

%术后并发症$角膜水肿*虹膜炎*前房积血%发生率'$

%

%护

理满意度得分'自制调查问卷#包括专业性和服务态度
$

部

分#共计
"''

分#

$

@'

分为不满意#

@'

"'

?4

分为基本满意#

%

?4

分为非常满意#出院前
"

天由家属协助患者完成填写'

$:1

!

统计学处理
!

应用
9899"?:'

软件进行统计分析#计量

资料用
7ZE

表示#组间比较采用
=

检验&计数资料用百分数表

示#组间比较采用
!

$ 检验或
QD25HI

确切概率法&单项有序资料

采用
[D-FBUBK

秩和检验进行比较'以
!

$

':'4

为差异有统计

学意义'

/

!

结
!!

果

/:$

!

健康知识掌握情况比较
!

观察组中掌握或基本掌握白内

障健康知识的患者占
>':(b

$

&>

"

%&

%#高于对照组患者的

@':4b

$

$@

"

%&

%#且差异有统计学意义$

F=%:$4

#

!

$

':'4

%#见

表
"

'

表
"

!!

组间健康知识掌握情况的比较&

)

#

b

$(

组别
)

掌握 基本掌握 未掌握
!

对照组
%& "'

$

$&:$@

%

"@

$

&(:$"

%

"(

$

&>:4&

%

观察组
%& $>

$

@(:%%

%

"'

$

$&:$@

%

%

$

>:&'

%

/:/

!

焦虑抑郁情绪评分比较
!

术前组间
939

评分和
9*9

评

分差异均无统计学意义$

!

%

':'4

%&观察组患者术后
939

评分

和
9*9

评分均低于对照组患者#且差异有统计学意义$

!

$

':'4

%#见表
$

'

表
$

!!

手术前后组间焦虑%抑郁情绪评分的比较#分'

7ZE

$

组别
)

939

评分

术前 术后

9*9

评分

术前 术后

对照组
%& 4%:'&Z%:@>4':&$Z%:%$ 4$:4&Z4:%>%?:?&Z%:("

观察组
%& 44:@'Z%:"$%4:@@Z%:?$ 4$:"'Z%:($&>:"'Z&:>&

= ":@4 %:@( ':&> "':%'

! ':"'

$

':'4 ':('

$

':'4

/:'

!

术后并发症发生率比较
!

观察组发生
"

例角膜水肿和
"

例前房积血#观察组患者术后并发症发生率为
%:@4b

$

$

"

%&

%&

对照组发生
$

例角膜水肿*

"

例虹膜炎和
$

例前房积血#并发

症发生率为
"":@&b

#但差异无统计学意义$

!

%

':'4

%'

/:1

!

护理满意度比较
!

观察组患者对护理的总体满意度为

>&:'$b

$

%'

"

&$

%#高于对照组患者的
@>:((b

$

&'

"

%&

%#组间差

异有统计学意义$

F=$:'(

#

!=':'%

%'见表
&

'

表
&

!!

两组间满意度的比较&

)

#

b

$(

组别
)

非常满意 基本满意 不满意
!

对照组
%& "@

$

&(:$"

%

"%

$

&$:4@

%

"&

$

&':$&

%

观察组
%& $$

$

4":"@

%

"?

$

%":?@

%

&

$

@:>?

%

'

!

讨
!!

论

!!

白内障是一种常见的老年性眼病#其所致的视力障碍不仅

会降低老年白内障患者的自理能力和活动范围#还会引起他们

对个人能力和自我价值的否定(

(

)

#加之患者对手术的恐惧和对

手术效果的担忧#约
"'b

的患者会出现焦虑*抑郁等负性心

理(

&

)

'而这些负性心理又会反过来对手术效果和预后造成不

良影响(

?

)

#形成恶性循环'研究发现#病友交流*家庭支持*心

理护理和健康教育可以显著缓解白内障患者的焦虑*抑郁#对

治疗有正向的辅助作用(

>

)

'

本研究结果显示#对行白内障手术的老年患者实施综合护

理干预能够提高患者健康知识掌握水平和满意度#缓解焦虑和

抑郁情绪'可能的原因如下!$

"

%陈清清等(

>

)发现#患者间信息

传递的效果比医护宣教的效果更好'同病相怜#病友在生理和

心理的感受上容易产生共鸣#更能够敞开心扉#畅所欲言'做

完手术的患者不仅能就手术方面的问题给予待手术者一些经

验之谈#帮助他们做好心理建设#而且前者成功的治疗效果能

够为后者带来信心'此外#医生也可以从患者间的交流中发现

他们焦虑的来源#更有针对性地制订心理护理策略'$

$

%家庭

支持能够提高患者对生活的期望和对自我价值的认同#亲人的

关心*鼓励*劝慰是患者最坚实的心理后盾#也是其获得安全感

的最大源泉'而且#家属可以为患者提供贴心周到的照顾#有

利于疾病恢复'随着视力的好转#患者的生活质量和情绪也会

渐入佳境(

"'6""

)

'$

&

%近年来#心理护理已被许多医院用于白内

障手术患者的护理工作中并取得了良好的效果#显著缓解了老

年患者的焦虑*抑郁情绪'$

%

%认知学派认为#焦虑是由人们对

事件的消极解释和错误认识所致(

"$

)

'由于缺乏相关知识#白

内障患者不可避免地会对手术技术和手术结果产生疑虑和恐

惧'因此#术前帮助患者认识疾病*术中带患者熟悉手术环境

和流程*术后指导患者正确用眼#对缓解焦虑*抑郁至关重

要(

"&

)

'

本研究将病友交流*家庭支持*心理护理和健康教育
%

种

干预措施结合起来#对老年白内障患者进行综合护理干预'结

果显示#与仅接受了常规护理的对照组相比#额外接受了综合

护理干预的观察组对白内障相关知识的掌握情况更好#对护理

的满意度更高#术后焦虑和抑郁评分也相对较低#且低于国内

常模#说明综合护理干预能够有效提高患者对白内障的认识#

改善护患关系#缓解患者的焦虑和抑郁#是一种值得在临床上

推广的护理措施'
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!临床探讨!

临床护理路径联合健康教育在经鼻蝶窦入路

显微手术治疗垂体瘤中的应用价值

安惠娟

"陕西省榆林市第一医院绥德分院
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摘
!

要"目的
!

探讨临床护理路径联合健康教育在经鼻蝶窦入路显微手术治疗垂体瘤中的应用价值&方法
!

选取该院
$'"%

年
$

月至
$'"4

年
""

月接收的行鼻蝶窦入路显微手术治疗的垂体瘤患者
"'%

例!采用数字随机表法分为对照组与联合组!对照组

患者围术期给予常规健康教育!联合组患者在对照组基础上联合临床护理路径进行干预!对比两组患者平均监护室护理%术后住

院时间及住院费用&同时!对比两组患者并发症发生率及护理不良事件发生率以及两组患者护理满意度&结果
!

联合组监护室

护理时间%住院时间%住院费用与对照组相比差异有统计学意义"

!
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$'联合组患者并发症发生率为
"4:&?b

!明显低于对照

组的
4':''b

!差异有统计学意义"

!
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$'联合组护理不良事件发生率为
":>$b

!与对照组"

"(:&"b

$相比!差异有统计学意义
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$'联合组患者护理满意度为
>@:"4b

!明显高于对照组的
(?:?4b

!差异有统计学意义"
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$&结论
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垂体瘤患者

经鼻蝶窦入路显微手术治疗时应用临床护理路径联合健康教育效果较好!可临床推广应用&

关键词"临床护理路径'

!

健康教育'

!

鼻蝶窦入路显微手术'

!

垂体瘤
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垂体瘤属于颅内良性肿瘤#其发病占颅内肿瘤的
"'b

#该

病的发病部位多在垂体前*后叶及颅咽管上皮位置'垂体瘤对

机体内分泌及神经功能等均可造成损伤#因此垂体瘤患者确保

生命治疗的方法为实施手术(

"

)

'目前临床多借助鼻蝶窦入路

显微手术治疗垂体瘤#整体创伤较小'另有研究指出(

$

)

#垂体

瘤患者手术方式及肿瘤位置*大小等因素均可对手术预后质量

造成影响#可借助护理干预改善患者手术预后'临床护理路径

是指在通过疾病诊断及手术方法根据患者实际情况制订护理

路径实施护理的方法(

&

)

'有研究指出#临床护理路径的实施较

规范化#可明显提高护理效率#有效降低医患双方医疗成本#效

果显著(

%

)

'本研究主要对经鼻蝶窦入路显微手术治疗的围术

期垂体瘤患者给予健康教育联合临床护理路径进行干预的效

果进行分析#现将结果报道如下'
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资料与方法
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一般资料
!

选取
$'"%

年
$

月至
$'"4

年
""

月本院接收

的
"'%

例行鼻蝶窦入路显微手术治疗的垂体瘤患者#随机将其

分为对照组与联合组#每组患者
4$

例'对照组患者男
&&

例#

女
">

例&年龄
&'

"

(>

岁#平均$

%@:$4Z&:(?

%岁&垂体瘤类型!

混合型瘤
"(

#生长激素型瘤
"$

例#催乳素型瘤
"4

例#其他类

型
?

例'联合组患者男
&'

例#女
$$

例&年龄
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"

((

岁#平均

$
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%岁&垂体瘤类型!混合型瘤
$"

例#生长激素型瘤

""

例#催乳素型瘤
"&

例#其他类型
(

例'两组患者一般资料

差异无统计学意义$

!

%

':'4

%#具有可比性'

$:/

!

纳入与排除标准
!

纳入标准!$

"

%患者术前均行颅脑

+7<

及
!)

检查提示为占位性病变&$

$

%经鼻蝶窦入路显微手

术治疗后病理检查确诊为垂体瘤&$

&

%本研究经医院伦理委员

会审核并出示书面同意书#患者自愿参加本研究并签订同意

书'排除标准!$

"

%合并心脏病*高血压*糖尿病*慢性阻塞性肺

病等疾病者&$

$

%既往有颅部手术史&$

&

%无法完成本研究调

查者'

$:'

!

方法
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!

对照组
!

对照组患者围术期均实施健康教育进行干

预'患者入院后均分发放健康教育手册#向患者及家属介绍医

院科室情况#患者住院期间对患者进行健康指导#术前叮嘱患

者术中注意事项#术后常规实施并发症预防'

$:':/

!

联合组
!

联合组患者给予健康教育联合临床护理路径

进行围术期护理'$

"

%成立临床路径小组'对本科室近年来经

鼻蝶窦入路显微手术治疗的垂体瘤患者病历资料进行查阅#结

合患者常见护理问题及术后并发症情况#在循证医学基础上制

订临床护理路径表'对护理小组成员进行培训#确保其熟练掌

握护理路径实施并进行考核'$

$

%患者入院后向其详细介绍病

区患者及科室医护人员情况#常规进行体检及入院护理评估'

给予患者心电图*头颅
+7<

*头颅
!)

*大小便检查等常规检

查'术前行健康教育#向患者介绍垂体瘤相关知识#并叮嘱手

术治疗相关事项#做好备皮等术前准备#提醒患者手术当天清

晨需禁食*禁饮'告知患者术后早期监护内容#分发健康教育

手册#并开展生理及心理适应性锻炼'$

&

%术前缓解患者情绪

并将其送至手术室内#与手术室医护人员做好交接#患者术后

送至病房后即可辅助吸痰并借助呼吸机辅助呼吸#直至患者恢

复自主呼吸功能'对患者手术过程中出血情况*各项生命体征

及麻醉停药时间*输液量等情况进行了解#根据患者实际情况

遵医嘱用药'严格按照重症监护规范对患者瞳孔*意识*肌张
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