
果+

^

,

)

河北医学#

"+((

#

(H

$

*

&!

*=*!*=G)

+

-

, 郝玉芝#邢冬娟#龚少娟#等
).@QE

并胆道支架治疗恶性

梗阻性黄疸临床观察+

^

,

)

肝胆外科杂志#

"+(-

#

"(

$

G

&!

**H!*,+)

+

*

, 祝海香#叶志弘#沈丽华
)

造口袋和改良固定方法在腹腔

引流管管口渗液管理中的应用+

^

,

)

中华护理杂志#

"+(*

#

*=

$

G

&!

H*H!H*<)

+

,

, 贾志贤
)

经皮经肝胆管穿刺引流术与胆管支架置入术治

疗恶性梗阻性黄疸的疗效评价+

^

,

)

海南医学院学报#

"+(*

#

"+

$

-

&!

-H*!-HH)

+

G

, 杨慧#杨承莲#吴艳丽
)

恶性梗阻性黄疸患者经皮经肝胆

道引流管的双重固定方法+

^

,

)

中华护理杂志#

"+(,

#

,+

$

G

&!

HG,!HGG)

+

H

, 何国林#徐小平#周陈杰#等
)

一种恶性梗阻性黄疸介入治

疗的新方法
b

经皮肝穿刺胆道内射频消融内支架置入

术+

^

,

)

南方医科大学学报#

"+((

#

-(

$

*

&!

H"(!H"-)

+

<

, 马凯#任金平#申翔宇#等
)

影响恶性梗阻性黄疸介入治疗

效果的原因分析+

^

,

)

中国当代医药#

"+((

#

(+

$

G

&!

(+,!

((()

+

=

, 石力#汤礼军#汪涛#等
)

不同途径胆管支架置入术治疗恶

性梗阻性黄疸+

^

,

)

中华实用诊断与治疗杂志#

"+((

#

*

$

=

&!

"*G)

+

(+

,单丽珠#李国华#李忠廉#等
)

晚期恶性梗阻性黄疸介入治

疗术后并发症的临床分析+

^

,

)

武警医学院学报#

"+((

#

(*

$

G

&!

-+(!-(,)

$收稿日期!

"+(H!+(!",

!!

修回日期!

"+(H!+-!",

&

#

!

通信作者#

1!I'8P

!

-"G"<"-*,

"UU

)74I

'

!临床探讨!

基于循证理论的临床护理路径对白内障合并青光眼术后患者的影响

陈
!

兴(

!孙培森"

#

"

()

陕西省安康市中心医院眼科
!

H",+++

#

")

山东省青岛市市立医院健康管理中心
!

"GG+++

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨基于循证理论的临床护理路径对白内障合并青光眼术后患者的影响%方法
!

选取该院眼科
"+(*

年
=

月

至
"+(G

年
(

月收治的行手术治疗的白内障合并青光眼患者
(,G

例"

(<+

只眼$!将其随机分为对照组
H<

例"

=(

只眼$和路径组
H<

例"

<=

只眼$%对照组给予常规护理!路径组在对照组基础上给予基于循证理论的临床护理路径护理%比较两组护理前后眼压&

前房深度&视力等眼部指标!术前
"L

心率&收缩压&舒张压及不良反应发生率!术后及随访期并发症发生率和复发率!以及护理满

意度%结果
!

护理前两组眼压&前房深度&视力等眼部指标比较差异无统计学意义"

E

$

+)+,

$!两组治疗后相关眼部指标均改善!

且路径组改善效果优于对照组!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#路径组术前
"L

心率&收缩压&舒张压测定结果明显优于对照组!差

异有统计学意义"

E

%

+)+,

$!路径组术前
"L

不良反应发生率"

-)-HZ

$低于对照组"

(G)*<Z

$!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$#术后

及随访期路径组并发症发生率为
*)*=Z

!远远低于对照组的
(G)*<Z

!差异有统计学意义"

E

%

+)+,

$!复发率为
()("Z

!远远低于

对照组的
(+)==Z

!差异均有统计学意义"

E

%

+)+,

$#路径组护理满意度为
=H)H,Z

!高于对照组的
<,)H(Z

!差异有统计学意义

"

E

%

+)+,

$%结论
!

基于循证理论的临床护理路径对白内障合并青光眼术后患者的预后效果明显!明显改善患者眼部相关指标!

提高预后效果!安全性好!护理满意度高!值得临床推广应用%

关键词"白内障#

!

青光眼#

!

循证理论#

!

临床护理路径#

!

复发率

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$)&%1L

文献标志码"

>

文章编号"

(GH"!=*,,

"

"+(H

$

(G!"*,G!+-

!!

白内障合并青光眼术在临床上又称青白联合术#一次手术

即可实现白内障摘除-青光眼小梁切除-晶状体植入等手术操

作+

(

,

'与单纯白内障或青光眼手术相比#青白联合术具有创伤

小-痛苦少等特点#正逐步应用于白内障合并青光眼的临床治

疗#但联合手术治疗的操作过程较复杂#术后很容易出现角膜

水肿-前房积血-前房渗出-高眼压-人工晶状体偏位等并发症#

严重影响患者预后#提示临床上清白联合术中采用合理有效的

护理方案尤为重要+

"!-

,

'为探讨基于循证理论的临床护理路径

对白内障合并青光眼术后患者的影响#本研究选取本院眼科收

治的
(,G

例$

(<+

只眼&白内障合并青光眼患者#采用两种方案

进行护理并探讨其效果#现报道如下'

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

选取本院眼科
"+(*

年
=

月至
"+(G

年
(

月收

治的白内障合并青光眼患者
(,G

例$

(<+

只眼&#所有入选患者

均在本院接受白内障合并青光眼手术'采用随机数字表法将

其分为对照组
H<

例$

=(

只眼&#其中男
*"

例$

,(

只眼&#女
-G

例$

*+

只眼&%年龄
-"

#

GH

岁#平均$

,")<=]H)G-

&岁%视力下

降性周期
(

#

,

年#平均$

")<(]+)HG

&年%眼压
-*

#

,+IIA

C

#

平均$

*")(-]-)G"

&

IIA

C

'路径组
H<

例$

<=

只眼&#男
*+

例

$

,+

只眼&#女
-<

例$

-=

只眼&%年龄
-(

#

G=

岁#平均$

,-)+G]

H),(

&岁%视力下降性周期
(

#

G

年#平均$

")=G]+)G=

&年%眼压

-"

#

*<IIA

C

#平均$

*()<-]-)H,

&

II A

C

'两组患者在性

别-眼数-年龄-视力下降周期-眼压等临床资料方面比较差异

均无统计学意义$

E

$

+)+,

&#具有可比性'

$)/

!

诊断标准
!

参照葛坚+

*

,主编在)眼科学*中青光眼和白内

障诊断标准'青光眼!$

(

&临床症状#包括眼痛-头痛-视力下降-

恶心呕吐等%$

"

&临床体征#包括眼压高-前房低-角膜水肿-结膜

充血-色素
R.

-青光眼斑-虹膜节段萎缩-前房角关闭或狭窄等'

白内障!$

(

&渐进性视力下降至
+)(

及以下%$

"

&晶状体浑浊度达

$

mmm

&%$

-

&在光定位准确下#眼底窥不进或窥进模糊'

$)'

!

护理方法
!

对照组患者白内障合并青光眼术后给予常规

护理#具体包括入院相关介绍#术前常规检查及准备#术中心理

护理#术后眼部护理及用药指导#并告知患者术后注意事项-并

发症及复查时间#若患者出现眼部不适症状#应及时到医院就

诊'路径组在对照组基础上采用基于循证理论的临床护理路

径护理#循证理论遵循确立问题-寻找依据-评价依据和循证护

(

G,*"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<

月第
(*

卷第
(G

期
!

?'#$%0QP89

!

>/

C

/2&"+(H

!

D4P)(*

!

F4)(G



理实践
*

个方面#在循证理论基础上制订临床护理路径干预措

施'$

(

&术前!护理人员进行术前护理指导#包括饮食-呼吸-固

视训练-情景讲解等方面%针对患者自身心理问题进行心理疏

导#建立良好护患关系%有效讲解手术治疗的可行性与必要性#

并列举白内障合并青光眼术的成功病例#以增强患者手术治疗

的信心及依从性'$

"

&术中!护理人员密切关注患者的生命体

征#对患者术中出现的突发状况进行及时-有效的处理#以保证

手术顺利进行'$

-

&术后!护理人员告知患者正确摆放体位#并

进行术后健康宣教#告知术后眼部康复训练方法及注意事项%

指导患者正确操作术后点眼-术眼情况及自我护眼方法#术后

定期进行眼球按摩#并合理解释术后常见症状及并发症情况#

若患者术后出现心理问题#护理人员应及时进行有效疏导#以

保证患者预后效果'$

*

&出院时!护理人员指导患者指测眼压

及自救方法#并告知患者避免眼部过度劳累#保证良好睡眠#适

度进行眼部按摩训练#遵医嘱滴用眼药水'若眼部出现异常情

况#应及时进行复查'两组患者均进行为期
G

个月随访#准确

并及时记录术后及随访期患者病情变化-并发症发生率及复发

率情况'

$)1

!

观察指标及评定
!

比较两组护理前后眼压-前房深度-视

力等眼部指标变化%术前
"L

心率-收缩压-舒张压及不良反应

发生率%术后及随访期并发症发生率和复发率%护理满意度#采

用住院患者对护理工作满意度调查表于出院前统一评定#分为

很满意-较满意-尚可和不满意
*

个级别'

$)2

!

统计学处理
!

采用
6.66(<)+

软件对本研究中数据进行

统计学处理#计量资料以
L]:

表示#采用
6

检验%计数资料以

百分率表示#采用
!

" 检验%等级比采用秩和检验'以
E

%

+)+,

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/)$

!

两组护理前-后相关眼部指标变化比较
!

见表
(

'护理

前两组眼压-前房深度-视力等眼部指标比较差异无统计学意

义$

E

$

+)+,

&%两组护理后相关眼部指标均改善#且路径组改

善效果优于对照组#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&'

/)/

!

两组术前
"L

心率-收缩压-舒张压及不良反应情况
!

见

表
"

'路径组术前
"L

心率-收缩压-舒张压测定结果明显优于

对照组#差异有统计学意义$

E

%

+)+,

&%路径组术前
"L

不良反

应发生率为
-)-HZ

#低于对照组的
(G)*<Z

#差异有统计学意

义$

E

%

+)+,

&'

/)'

!

术后及随访期并发症发生率和复发率比较
!

见表
-

'术

后及随访期路径组并发症发生率为
*)*=Z

#远远低于对照组

的
(G)*<Z

#差异有统计学意义$

!

"

[,)G-=

#

E

%

+)+,

&%路径组

复发率为
()("Z

#远远低于对照组的
(+)==Z

#差异有统计学

意义$

!

"

[G)+(+

#

E

%

+)+,

&'

表
(

!!

两组护理前#后相关眼部指标变化比较$

L]:

'

组别
眼数

$只&

眼压$

IIA

C

&

护理前 护理后

前房深度$

II

&

护理前 护理后

视力

护理前 护理后

路径组
<= -()*H]")(G

(*)GH]()+-

"

*)<"]+)*,

"),(]+)(-

"

+)(G]+)+-

+)<(]+)(,

"

对照组
=( -()"<]")"=

(H)G*]()<(

"

*)=-]+)-=

-)+"]+)"(

"

+)(,]+)+*

+),(]+)+=

"

6 +),H" (-)*=+ ()H,* (=),*+ ()<=* (G)-("

E +),G< +)+++ +)+<( +)+++ +)+G+ +)+++

!!

注!与护理前相比#

"

E

%

+)+,

表
"

!!

两组术前
"L

心率#收缩压#舒张压及不良反应情况比较

组别 眼数$只& 心率$

L]:

#次"分& 收缩压$

L]:

#

IIA

C

& 舒张压$

L]:

#

IIA

C

& 不良反应+

&

$

Z

&,

路径组
<= H")(<]*)GH ("=)-(](=)-" =+)G<](-)"H -

$

-)-H

&

对照组
=( =G),*],)<( (*,)"H]"()"= (+<)*-](G)H, (,

$

(G)*<

&

6

"

!

"

-+)=G- ,)"G- H)<G= H)"+(

E +)+++ +)+++ +)+++ +)++H

表
-

!

两组术后及随访期并发症发生率及复发率比较(

&

$

Z

')

组别 眼数$只& 角膜水肿 前房积血 前房渗出 高眼压 人工晶状体偏位 并发症 复发

路径组
<= "

$

")",

&

(

$

()("

&

(

$

()("

&

+

$

+)++

&

+

$

+)++

&

*

$

*)*=

&

(

$

()("

&

对照组
=( H

$

H)G=

&

-

$

-)-+

&

"

$

")"+

&

"

$

")"+

&

(

$

()(+

&

(,

$

(G)*<

&

(+

$

(+)==

&

/)1

!

护理满意度
!

路径组患者对护理工作很满意
-G

只眼#较

满意
"H

只眼#尚可
"*

只眼#不满意
"

只眼#护理满意度为

=H)H,Z

$

<H

"

<=

&#对照组很满意
(,

只眼#较满意
"(

只眼#尚可

*"

只眼#不满意
(-

只眼#护理满意度为
<,)H(Z

$

H<

"

=(

&'路

径组护理满意度优于对照组#差异有统计学意义$

!

"

[*)"(+

#

E[+)+*+

&'

'

!

讨
!!

论

!!

临床护理路径是当前临床工作中一种高效率-高品质的医

疗护理模式#参照临床护理路径表标准#护理人员采用动态连

续的医疗护理流程#从住院到出院均以此护理模式进行护理操

作#以有效保证其预后效果#利于患者早日恢复健康#已广泛应

用于临床护理中+

,!H

,

'本研究中基于循证理论的临床护理路径

将循证理论融入临床护理路径中#制订科学-规范-有依据的护

理措施#指导护理人员进行有计划-有步骤的护理操作#明确护

理人员的目标#与患者建立良好的护患关系#帮助患者主动参

与到疾病护理工作中#以获得最佳的护理质量+

<!=

,

'

白内障合并青光眼是当前临床上一种常见的眼部疾病#发

病群体多为老年人#且伴有高血压-心脏病-糖尿病等其他全身

慢性疾病#心理负担大#焦虑-紧张-恐惧感强#手术耐受性差#

手术操作中所承受的风险也相对较大+

(+!("

,

'提示白内障合并

青光眼手术临床上采取规范且有效的护理措施具有重要的现

实意义'基于循证理论的临床护理路径是医护人员对患者精

心的护理服务#通过科学规范的护理措施和相关疾病知识健康

教育#为广大患者顺利康复提供保障+

(-!(,

,

'本研究结果显示#

路径组护理后眼压-前房深度-视力等眼部指标及术前
"L

心

率-收缩压-舒张压测定结果均优于对照组#路径组术前
"L

不

(

H,*"

(

检验医学与临床
"+(H

年
<
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良反应发生率低于对照组%术后及随访期路径组并发症发生率

和复发率均低于对照组#且路径组护理满意度较高#表明白内

障合并青光眼术后患者采用基于循证理论的临床护理路径的

护理效果较好#可改善患者眼部相关指标#安全性较好#且护理

满意度较高'

综上所述#基于循证理论的临床护理路径对白内障合并青

光眼术后患者的预后效果明显#明显改善患者眼部相关指标#提

高预后效果#安全性好#护理满意度高#在白内障合并青光眼术

临床护理方面具有良好的应用价值和前景#值得临床推广应用'
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临产首胎和二胎孕妇凝血功能比较
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探讨临产首胎和二胎孕妇的凝血功能差别!以及不同年龄段的临产二胎孕妇凝血功能差别%方法
!

对
"+(,

年
,

月至
"+(G

年
,

月在深圳市福田区妇幼保健院定期产前检查的临产孕妇进行凝血
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项检测!包括活化部分凝血活酶时间
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$&凝血酶时间"
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$&凝血酶原时间"
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$及血浆纤维蛋白原"
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$!首胎孕妇及二胎孕妇各
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例!另同时选取同期在深圳

市福田区妇幼保健院体检的
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例健康非孕妇作为对照组!也进行凝血
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项检测!将
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组的凝血功能检测结果数据进行对比%将

二胎孕妇按照年龄分为以下
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组'年龄小于
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岁组&年龄大于或等于
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岁组!将其数据进行对比分析%结果
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组研究对象的凝血功能检测数据显示!首胎孕妇组&二胎孕妇组
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检测均值与对照组比较差异均有统计学意义
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检测均值均为'对照组大于首胎孕妇组大于二胎孕妇组!而
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检测均值则为'对照组小于首胎孕

妇组小于二胎孕妇组#首胎孕妇组与二胎孕妇组进行比较'两组仅
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检测均值差异有统计学意义"
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$!二胎孕妇组检

测均值较小%不同年龄段二胎孕妇检测均值比较'年龄小于
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岁组
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检测均值比较差异均有统计学意义"
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检测均值较小!
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检测均值较大%结论
!

首胎孕妇&二胎孕妇体内促凝功能均较健康非孕妇强!尤其是二胎孕妇体

内促凝功能活跃更为明显#随着年龄的增长!二胎孕妇体内促凝功能有所减弱%临床上需重视孕妇产前凝血功能检测!高龄的二

胎孕妇或多胎孕妇更应引起重视!并且应预防弥散性血管内凝血等并发症的发生%
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