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探讨元宝枫油对一次性力竭运动大鼠模型生理应激反应的影响以及探讨其保护作用的机制%方法
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元宝枫油可提高

大鼠运动耐受能力!具有抗疲劳!抗氧化损伤等作用!在控制高强度运动后的肝损伤方面具有明显作用%
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元宝枫油是我国特有乔木品种元宝枫$
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'元宝枫油中脂肪酸水平为
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#是一种

不饱和脂肪酸含量很高的功能性油脂#其含有的特殊功能成

分111神经酸安全无毒#抗氧化性能好#并且有文献资料证实

元宝枫油$元宝枫提取物&未显示有急性毒性(遗传毒性(亚慢

性毒性#因此逐渐有将元宝枫有应用于运动保健方面的研

究*
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力竭#一般指在疲劳的基础上继续运动至完全不能运动#

是一种生理学上因过度运动而引发的病理现象%研究表明#力

竭运动对机体心脏(肝脏均可造成较大损伤#尤其是长期出于

力竭状态#不仅会引发骨骼形变等生理结构病变#还会导致心

脏(肝脏等器官器质性的病变#最终导致器官功能衰竭直至

死亡*
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鉴于元宝枫油具有良好的抗氧化性#本研究通过力竭运动

大鼠模型的建立#探究了元宝枫油在预防运动损伤方面的作用

及其保护机理#试图为其用于预防运动损伤提供科学依据'
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行消毒'元宝枫油由陕西泰克生物科技有限公司提供'实验

用试剂盒均由齐一生物科技$上海&有限公司提供'
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实验分组和喂养方案
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运动方案
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制备血清后处死#迅速剪取心脏#冲洗干净
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离心后取上清液待测%同时
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快速检测试剂盒进行检测%超氧化物歧化

酶$
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硫代巴比妥酸法测定#谷胱甘肽过氧化物酶$
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法进行测定'所有试剂盒均有南京建成生物工程研究

所提供#由专业人员按照实际盒使用说明严格准确操作'
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元宝枫油对力竭运动大鼠心脏损伤相关指标水平的影响
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组比较#仍然显著较低#见表
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元宝枫油对力竭运动大鼠肝脏损伤相关指标水平的影响
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力竭是一种因过劳引起的病理状态#长期出于力竭状态会

严重损伤机体多种器官#如心脏(肝脏#而有文献研究表明#这

些因力竭运动造成的器官损伤与力竭状态后机体的应激反应

具有直接的关系#如炎性反应等%因此#控制力竭运动后的机体

应激反应(炎性反应及肌细胞损伤一直是运动医学的研究热

点'而根据现有研究#力竭运动或强负荷运动会导致机体血清

/̀

(

/̀ ,1T

(

0=0

#以及
T58

水平的升高#动物实验结果也证

实了
/̀

(

/̀ ,1T

的增高与心肌细胞凋亡具有密不可分的联

系#因而临床上通常用
/̀

(

/̀ ,1T

水平变化来反应早期心肌

细胞的凋亡情况*

4,#"

+

%同时#

0=0

(

T58

也是反应心肌细胞损伤

的特异性指标*

##,#'

+

'本研究结果显示#元宝枫油干预可以有

效地控制力竭运动后小鼠血清及心肌组织中的
/̀

(

/̀ ,1T

(

0=0

及
T58

水平升高#提示在高强度运动下#元宝枫油或对

心脏具有一定的保护作用#可以减少心肌细胞凋亡'

氧化应激反应是力竭运动后一类典型的应激反应#氧化损

伤也是力竭运动所致机体损伤的代表性损伤#因此#通过调节

肝脏#增强抗氧化酶如
.U2

(

Q.-,8]

等的水平#有助于快速

清除高负荷运动后机体累积的氧自由基#达到保护机体的作

用*

#%,#:

+

'然而#目前调控
.U2

(

Q.-,8]

等抗氧化酶的手段并

不明确#以往研究结果也是众说纷纭'就本研究的结果来看#

/

组大鼠力竭运动后的
12)

虽然较
)

组高#但升高的水平却

显著低于
T

组%同时#

/

组的
.U2

和
Q.-,8]

水平也显著高于

)

组及
T

组#这样的结果表明#元宝枫油的干预可能上调了

.U2

(

Q.-,8]

基因的表达#也可能是因为元宝枫油中所含的

抗氧化脂肪酸成份提高了
.U2

(

Q.-,8]

的水平#但是#

.U2

(

Q.-,8]

水平的升高揭示了元宝枫油具有较强抗氧化的作用#

有助于缓解力竭状态下的氧化应激反应#对机体起到保护

作用'

综上所述#元宝枫油本身作为一种富含$下转第
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页&

)

::&!

)

检验医学与临床
!"#:

年
3

月第
#%

卷第
#4

期
!

7<N1@9/*F=

!

.@

J

C@IN@K!"#:

!

R+*$#%

!

5+$#4



细胞死亡'奥沙利铂与早期的顺铂(卡铂相比#具有更低的脱

靶毒性#抗癌效果更好#对多种实体瘤均有效#临床应用广泛'

替吉奥是一种新型的氟尿嘧啶类衍生物#其为三方复方制剂#

分别为替加氟(奥替拉西钾和吉美思特#其中#替加氟主要起到

抗肿瘤效果#奥替拉西钾通过抑制胃肠道细胞的乳酸脱氧转移

酶#从而阻断
(,

氟的磷酸化#进而降低替加氟引起的胃肠道不

良反应#因此替吉奥在保留抗肿瘤活性的同时#可以显著的降

低不良反应#提高患者的耐受性*

#"

+

'

研究结果表明#奥沙利铂联合替吉奥并与治疗进行对照组

比较#多西他赛#奥沙利铂和替吉奥可以更显著的改善患者
U.

中位数#且观察组患者生活质量评分有效率可达
4:$4;

#对照

组仅为
&:$&;

#差异有统计学意义$

M

%

"$"(

&%观察组患者临

床控制率为
4($#;

#高于对照组%两组患者主要不良反应表现

为白细胞减少(血小板减少(恶心呕吐以及口腔黏膜炎等#其中

观察组患者
$!%

级血小板减少发生率为
!$:;

#远低于对照

组'总之#

2.U]

方案治疗晚期复发性胃癌临床效果显著#改

善患者生活质量更明显#患者远期疗效更高#且不良反应发生

比例更低#具有良好的治疗效果#值得推广'
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