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探讨经颞部和额部微创钻孔引流方案对高血压性脑出血患者血肿清除量'生活质量及并发症发生风险的影

响%方法
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选取高血压性脑出血患者共
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例!以随机数字表法分为
)

组"

%"

例$和
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例$!分别经颞部和额部行微创钻孔

引流术治疗!比较两组患者术后血肿残余量!手术前后美国国立卫生院卒中量表评分"
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$#同时两组患者术后并发症发生率比较!差异无统计学意义"
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$%结论
!

额部微创钻孔引流治疗高血压性脑

出血可有效提高血肿清除效果!促进受损神经功能恢复!改善日常生活质量!且未增加并发症发生风险!价值优于颞部微创钻孔

引流%

关键词"钻孔引流术#
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高血压性脑出血#
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基底节区#
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生活质量#
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高血压脑出血是神经外科常见病与多发病之一#具有发病

急(进展快(病情复杂及致死致残率高等特点%而其中基底节区

出血所占比例可达
&";

!

:";

*

#,!
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'近年来微创钻孔引流术

开始被用于高血压性脑出血临床治疗#临床近远期疗效及安全

性方面已获得广泛认可*

'

+

%但对于钻孔引流位置选择方面国内

外仍无明确定论#且缺乏相关临床随机对照研究'本研究选择

高血压性脑出血患者共
4"

例作为研究对象#分别经颞部和额

部行微创钻孔引流术治疗#比较两组患者术后血肿残余量#手

术前后美国国立卫生院卒中量表评分$

5W-..

&(中国卒中量表

评分$

/..

&#日常生活能力
T<KCD@*

指数评分$

)27,T<KCD@*

&及

术后并发症发生率等#探讨微创钻孔引流位置不同对高血压性

脑出血患者血肿清除量(生活质量及并发症发生风险的影响#

现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
!

选取
!"#!

年
%
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月收治高血压

基底节区脑出血患者共
4"
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&'纳入标准!$
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&根

据高血压病史(临床症状体征及头颅
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检查确诊血肿位于基

底节区%$
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&入院
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&发病后
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前血肿量
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&研究方案经医院伦理委员会批准%
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&

&患者家属知情同意'排除标准!$
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&合并脑疝%$
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&非高血压

原因导致脑出血%$
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&出血倾向%$
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&严重脏器功能障碍%$
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&临

床资料不全'
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方法
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两组患者均行微创钻孔引流术治疗#即术前头颅

/0

定位血肿层面最厚处#描画头皮处穿刺点位置和穿刺针走

向%依据穿刺血肿径线长度钻出引流专用侧孔#于穿刺点皮肤

处作长
#$(
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!$"EI

切口并行穿刺点处钻孔#带芯引流管穿刺

并注意避免脑部重要功能区和大血管#深度以穿刺方向血肿径

线长度
[

皮质与血肿边缘最近距离为宜%带芯引流管到达血肿

腔并拔出针芯#抽吸血肿至原有水平
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后行血肿引

流%对于出血进入脑室或合并脑积水者应行脑室穿刺引流%术

后引流时间一般为
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#待血肿基本清除后拔除'
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组患者

于颞部钻孔#穿刺方向与血肿长轴或矢状面垂直%

T

组患者于

额部钻孔#穿刺方向与血肿长轴或矢状面平行'
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&术后
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&记录

术后并发症发生例数#包括颅内感染和穿刺出血#计算百分比'
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统计学处理
!

采用
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软件进行数据分析%计量
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表示#采用
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检验%计数资料以百分数表示#采用
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检验%以
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两组患者术后并发症发生率比较
!

两组患者术后并发症

发生率比较#差异无统计学意义$
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'

#

;

$)

组别
'

颅内感染 穿刺出血

)

组
%" #

$

!$("

&

%

$

#"$""

&

T

组
%" !

$

($""

&

(

$

#!$("

&

'

!

讨
!!

论

!!

近年来我国高血压脑出血发生率及人数呈逐年增加趋势#

而发病后丧失正常生活工作能力比例高达
((;

!

&";

*

&
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%已

有研究证实#早期快速有效清除血肿对于缓解患者占位效应#

降低炎性物质释放对于脑组织损伤及改善临床预后具有重要

意义*

:,4

+

'对于高血压基底节脑出血患者行内科保守治疗效果

欠佳#无法有效减轻脑组织损伤#故近年来外科手术治疗已成

为临床治疗首选方案*

3
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'目前认为血肿量大于
'"I7

#发病后

:
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!%D

被认为是高血压脑出血患者行手术治疗关键指证*

#"

+

#

而手术方式主要包括开颅血肿清除术#立体定向#钻孔穿刺引

流及神经内镜等%其中钻孔引流术式以其操作简便#易于掌握#

手术时间短及手术创伤程度小等优点开始被大量临床医师所

认可#并成为基层医院治疗中量高血压脑出血推荐术式*

##

+

'

目前临床对于该术式研究主要聚集于穿刺靶点(引流管数

量及手术时机#而有关钻孔引流位置方面研究较为匮乏'已有

学者报道认为#在微创钻孔引流术前通过影像学检查明确血肿

对锥体束压迫移位情况后采用个体化手术入路可在提高血肿

清除效果的同时#有效避免椎体束损伤*

#!

+

'本研究旨在探讨

钻孔引流位置不同对高血压脑出血患者血肿清除效果#手术损

伤及术后恢复等方面差异的影响'

本研究结果中#

T

组患者术后
'9

和
:9

血肿残余量均显

著少于
)

组#差异有统计学意义$
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&#提示额部微创钻

孔引流治疗高血压性脑出血在提高早期血肿清除效果#解除颅

内压迫症状方面优势明显%已有研究显示#高血压性脑出血患

者基底节区血肿形状以肾形为主#且血肿径线长轴与矢状面平

行*

#'

+

#故额部钻孔引流作用范围及顺畅程度较颞部更佳#笔者

认为这可能是该术式可更有效降低颅内血肿残余量关键机制#

本研究结果中#

T

组患者术后
5W-..

评分(
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评分及
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评分均显著优于
)

组和术前#差异有统计学意义$
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&#证实额部微创钻孔引流治疗高血压性脑出血在减轻神

经组织损伤和提高日常生活质量方面优势明显#与以往学者报

道不一致*

#%

+

#笔者认为这一差异与入选患者术前血肿量(入院

时间及随访时间密切相关%同时两组患者术后并发症发生率比

较#差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&#则说明额部微创钻孔引流

并未增加高血压性脑出血患者并发症发生概率#安全性符合临

床需要'

综上所述#额部微创钻孔引流治疗高血压性脑出血可有效
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