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!临床探讨!

检验前标本质量对凝血检测结果的影响分析

陈
!

亚!余娟春

"第三军医大学新桥医院检验科
!

%"""'4

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨凝血分析前关键环节对检验结果的影响%方法
!

选取该院门诊采血标本!用希森美康全自动凝血仪

/):"""

对比检测活化部分凝血酶时间"

)800

$'凝血酶时间"

80

$和纤维蛋白原"

MWT

$水平!观察空腹与餐后'溶血与非溶血'保存

时间'输液时不同采血部位'采血量多少等对凝血检测结果的影响%结果
!

饮食'溶血'保存时间'采血部位'采血量等几个环节对

)800

'

80

'

MWT

都有显著影响!并造成检验结果误差%结论
!

凝血分析前的多个环节对凝血结果都存在显著影响!应高度重视%

关键词"标本#

!

凝血#

!

质量

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$3&%1$

文献标志码"

)

文章编号"

#&:!,3%((

"

!"#:

$

#4,!:&","!

!!

检测标本质量可靠与否是确保检验结果准确性的关键因

素#对临床诊断和疾病治疗有密切的关系'据报道#检验结果

误差的
:";

来源于标本采集(保存和运输的分析前过程#由于

凝血检测标本的采集主要由护理人员执行#因此提高采血护士

对分析前标本质量与检验结果准确性关系的认识十分重要*

#

+

'

为此#本科开展了标本采集的几个关键环节与凝血检测结果准

确性关系的研究#现报道如下'

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

所有标本均来自本院
!"#(

年
(

月至
!"#&

年

(

月门诊及急诊凝血检测患者标本'共计
!(""

例#其中女

3(4

例#男
#(%!

例#年龄
#'

!

('

岁'

$$/

!

仪器及试剂
!

希森美康全自动凝血仪
/):"""

及其配套

试剂%平凡
02!(,Z.

离心机$湖南&%金杏科技发展有限公司

真空抗凝采血管及其
"$:II6!($"II

采血针'

$$'

!

方法
!

将门诊采集的凝血标本分别按常规检测组$对照

组&(溶血组(存放组(血量组(输液组和餐后组进行分组#经

#(""K

"

?

离心
#"IF=

#在希森美康全自动凝血仪
/):"""

上分

别检测活化部分凝血酶时间$

)800

&(凝血酶时间$

80

&(纤维

蛋白原$

MWT

&值#与对照组结果进行比较'

$$1

!

统计学处理
!

采用双录入法输入
XcE@*

表#采用

8X1.'$#

软件处理#进行
!

! 检验#等级资料检验采用秩和检

验#以
M

%

"$"(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/$$

!

餐后血对凝血结果的影响
!

餐后凝血指标中
80

和

)800

结果差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&%

MWT

值降低#差异有

统计学意义$

M

%

"$"(

&#见表
#

'

表
#

!!

空腹与餐后凝血结果的比较#

P_=

$

指标
'

空腹 餐后
M

80

$

?

&

4! #!$'"_#$'& ##$%!_#$(&

&

"$"(

)800

$

?

&

4! !:$#&_'$4! !&$:(_%$'(

&

"$"(

MWT

$

H

"

7

&

4! !$#"_"$(% #$&(_"$&%

%

"$"(

/$/

!

标本存放时间不同对凝血结果的影响
!

凝血标本在室温

下存放不同时间对凝血检测的各项指标均存在不同程度的影

响'其中#随时间的延长
80

和
)800

结果均显著延长#差异

有统计学意义$

M

%

"$"(

&%对
MWT

结果的影响不大$

M

&

"$"(

&#

见表
!

'

/$'

!

标本采集量对凝血结果的影响
!

无论是血量不足还是血

量过多#凝血结果均出现较大偏差#其中#

80

和
)800

的变化

基本相同#即导致结果时间显著延长#与标准量结果比较#差异

有统计学意义$

M

%

"$"(

&%

MWT

无显著改变#见表
'

'

/$1

!

输液对凝血结果的影响
!

输液时在不同部位采血#对凝

血结果有较大的影响'在输液对侧采血对结果的影响不大

$

M

&

"$"(

&%在输液的同侧手臂采血
80

和
)800

结果都显著

延长$

M

%

"$"(

&%对
MWT

结果无显著影响$

M

&

"$"(

&#见表
%

'

/$2

!

溶血对凝血结果的影响
!

溶血标本对凝血结果有较大的

影响#其中影响最大的是
80

#其结果显著延长$

M

%

"$"(

&%对

)800

和
MWT

无明显影响$

M

&

"$"(

&#见表
(

'

)

"&:!

)
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年
3
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卷第
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期
!
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表
!

!!

室温保存血液标本对凝血结果的影响#

P_=

$

指标
' "$(D #$(D '$"D %$(D

80

$

?

&

(( #'$'"_#$'%

#($3!_#$(&

#

#&$:"_!$'&

#

#&$3(_#$3&

#

)800

$

?

&

(( !&$#4_!$4! !4$'(_'$:4

''$((_'$::

#

'%$":_%$!'

##

MWT

$

H

"

7

&

(( #$34_"$'! !$''_"$(!

!$'%_"$%(

#

!$":_"$&:

!!

注!与
"$(D

血结果比较#

#

M

%

"$"(

%

##

M

%

"$"#

表
'

!!

采集血量不同对凝血结果的影响#

P_=

$

指标
'

标准量 血少 过量

80

$

?

&

(' #'$44_#$:(

#&$%!_!$:(

##

#($':_!$4'

##

)800

$

?

&

'( !($4&_'$3!

'%$4(_($'(

#

'#$::_%$"'

#

MWT

$

H

"

7

&

'( #$34_"$'%

#$((_"$%%

#

#$'%_"$'!

##

!!

注!与标准血量结果比较#

#

M

%

"$"(

%

##

M

%

"$"#

表
%

!!

输液时不同部位采血凝血结果的比较#

P_=

$

指标
'

无输液血 输液对侧血 输液同侧血

80

$

?

&

'! #!$(&_!$(: ##$:!_#$(&

#&$(:_!$'(

#

)800

$

?

&

'! !%$#:_%$(' !'$'!_%$4!

!:$:(_($(&

#

MWT

$

H

"

7

&

'! #$3!_"$4& !$#"_"$(% #$43_"$4&

!!

注!与无输液血比较#

#

M

%

"$"(

表
(

!!

溶血标本对凝血结果的影响

指标
'

无溶血组 溶血组
M

80

$

?

&

(! #'$'4_!$(: #:$&#_!$(&

%

"$"#

)800

$

?

&

:! !%$%%_%$"' !'$'!_'$4!

&

"$"(

MWT

$

H

"

7

&

'! #$3!_"$4& !$((_"$3%

&

"$"(

'

!

讨
!!

论

!!

凝血检测是检验科的常规检测项目#标本量大#涉及病种

多#是凝血性疾病(抗凝血治疗和外科手术等必须检测的指标#

因此临床意义重大*

!

+

'本研究结果显示!分析前的多个环节对

凝血结果都有十分显著的影响#这应引起采血人员和检验工作

者的高度重视'

餐前血与餐后血的主要区别是!后者血中脂质成分浓度较

高#依据食物摄入量和种类的不同#脂质浓度会有较大的差异#

由于本研究采用的是透射比浊的方法检测凝血指标#且检测前

未采取高速离心或稀释等前处理措施消除血脂的影响#检测时

脂质产生的浊度就会干扰检测过程#导致浊度增强*

'

+

#从而使

餐后血的
MWT

降低#

80

和
)800

时间延长'因此在采血之前

一定要了解患者的就餐情况#告知患者尽量空腹采血#如果餐

后必须采血#需与检验人员联系#以免出错'

标本的保存时间与保存方式对凝血结果也有直接的影

响*

%

+

#本实验的结果显示!

80

时间缩短#

)800

时间延长#而

MWT

无明显改变'这些表现的可能原因是!无论是
80

依赖的

内源性激活途径#还是
)800

依赖的外源性激活途径#当标本

存放较长时间后都可以被激活#血液中生成较多的凝血酶#消

耗了血液中的凝血因子#时间越长消耗的凝血因子就越多#当

检测时凝血因子就较正常时少#导致凝血过程减慢#时间延长'

采血量与凝血检测的关系主要与采血管中预加的抗凝剂

有关#也就是说每支凝血采血管中都有确定的抗凝剂量#本院

凝血采血管的标准采血量是
!I7

#无论是多于
!I7

还是少于

!I7

都会造成血量与抗凝剂量的不匹配*

(

+

#血量过少则造成

管中抗凝剂相对过量#当复钙检测时就会拮抗检测试剂的作

用#导致检测时间延长%当血量过多时#则抗凝剂相对不足#血

液的凝血过程就将被激活#造成抗凝不全#产生小的凝血块#消

耗凝血酶和凝血因子#导致凝血时间延长#同时也导致
MWT

浓

度降低#这与本实验的结果完全相符'提示我们在采血时要选

择符合质量要求的采血管#同时一定要按照采血管规定的采血

量采血'

在实际工作中#不可避免地会在输液时给患者采血#患者

所输液体种类和量对凝血检测会造成一定的影响#当输液时在

不同部位采血应该有明显的差异*

&,:

+

'本实验选择在输液手臂

的同侧和对侧分别采血#比较在没输液条件时两者间的差异'

结果显示!在输液对侧采血对结果的影响不大%在输液的同侧

手臂采血
80

和
)800

结果都显著延长#这可能是血液被稀释

所造成的%但对
MWT

结果无显著影响'因此当患者输液时最好

不采血#必须采血时应选择输液对侧手臂采血#禁止从输液针

头放血'

溶血在采血时也是常发生的情况#主要与采血管的质量和

采血针的粗细有关*

4

+

#溶血对凝血检测结果的影响主要原因

有!$

#

&采用透射比浊法检测的仪器#无法消除溶血形成的浊度

干扰#影响其透射光的检测%$

!

&溶血后红细胞内的许多阴阳离

子(酶类释放入血#这些物质可激活凝血酶#导致
80

和
)800

时间延长%$

'

&溶血使血液中的纤维蛋白原被激活形成纤维蛋

白#消耗了部分
MWT

#使结果中
MWT

降低'提示我们采血时应

尽力避免溶血#以保证结果的准确'

综上所述#采血过程看似简单#但它涉及多个环节#每一个

环节都与检验结果的准确性密切相关#作为采血人员充分认识

过程管理与检验质量的关系十分重要'应该做到精细管理#仔

细操作#及时沟通#把对检验结果的影响降到最低'
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