
是出院后微信群的建立#不仅拉近了护士与患者及陪护家属之

间的距离#使护士能够及时了解患者的情况#有效地解决患者

对疾病的陌生及自我管理能力的不足*
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+

'同时还能够保证患

者平时的遇到的问题都能够有效地进行解答#因此#患者自我

效能更加提高'

综上所述#将家庭辅助干预应用于
/-2

患者中#能够改

善患者的心理善#提高患者疾病知识的掌握程度#提升自我效

能#值得借鉴和应用'
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!临床探讨!

心理护理在恢复期精神病患者中的应用研究

徐兴红#

!刘兴高!

!邓丽凤#

#

"重庆市精神卫生中心(

#$

护理部#

!$

检验科
!

%"""'&

$

!!

摘
!

要"目的
!

基于临床患者的自身具备的特点!研究针对恢复期精神病患者实施心理护理干预的临床效果%方法
!

选取

!"#%

年
#

月至
!"#&

年
!

月本院收治的恢复期精神病患者
#'&

例作研究对象!使用随机数字表法将其平分为研究组和对照组!每

组各
&4

例患者!对照组患者实施常规护理!研究组患者实施心理护理干预!观察比较两组患者在护理干预前后的抑郁自评量表

"

.2.

$'焦虑自评量表"

.).

$和住院患者观察量表"

5U.WX

$评分水平!以及接受临床护理后两组患者的基础生活质量评分指标水

平%结果
!

接受护理前!研究组和对照组的
.2.

评分以及
.).

评分指标水平基本一致!差异无统计学意义"

M

&

"$"(

$%接受护

理后!研究组的
.2.

评分和
.).

评分都明显低于对照组!差异有统计学意义"

M

%

"$"(

$%接受护理前!研究组患者的总积极因素

得分以及总消极因素得分与对照组患者基本一致!差异无统计学意义"

M

&

"$"(

$!接受护理后!研究组患者的总积极因素得分明

显高于对照组!总消极因素得分明显低于对照组!差异有统计学意义"

M

%

"$"(

$%接受护理后!研究组患者的总体健康'生理功

能'生理职能'躯体疼痛'活力'社会功能'情感职能有以及精神健康等生活质量指标评分都明显高于对照组!差异有统计学意义

"

M

%

"$"(

$%结论
!

恢复期精神病患者行心理护理干预!能明显改善患者的情绪状态和生活质量!提升精神病患者的整体性生存

技能重新建构实现水平!适宜临床推广%

关键词"精神病#

!

基于患者自身特点#

!

恢复期#

!

心理护理干预#

!

临床效果

!"#

!
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"

*
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文献标志码"
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文章编号"
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!"#%

年
#

月至
!"#&

年
!

月本院针对收治的部分恢复期

精神病患者实施了心理护理干预#取得了较好效果#现报道

如下'

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

择取
!"#%

年
#

月至
!"#&

年
!

月本院收治的

恢复期精神病患者
#'&

例#运用随机数字表法将其等分为研究

组和对照组#每组各包含
&4

例患者#对照组男
'!

例#女
'&

例%

平均年龄$

%#$&_!$%

&岁#平均病程$

($%_#$!

&年'研究组男

''

例#女
'(

例%平均年龄$

%#$%_!$&

&岁#平均病程$

($'_

#$%

&岁'两组患者在性别(年龄及病程等一般资料比较#差异

无统计学意义$

M

&

"$"(

&#具有可比性'

$$/

!

方法
!

对照组患者行常规护理#研究组患者行心理护理

干预#其具体内容如下!$

#

&建构和谐护患关系'护士应当积极

与患者展开动态交流互动#及时倾听患者在接受治疗期间的心

理感受和具体需求#通过及时解答患者提出的各类问题#了解

患者存在的各种负性情绪#建构形成和谐稳定的护患关系'

$

!

&心理辅导'结合恢复期精神病患者的临床症状表现特征以

及具体的心理情绪状态#为患者实施针对性的心理辅导支持#
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通过鼓励患者积极参与社会交际以及形式多样的文体娱乐活

动#促进患者逐步建构形成适当数量的兴趣爱好项目#通过持

续保持患者的良好心理清绪状态#为患者重建社会适应能力创

造支持条件'$

'

&健康教育'结合恢复期精神病患者的临床症

状表现特征#为其实施针对性的健康知识和临床注意事项宣传

普及干预从#为患者顺利实现心理情绪状态改良和生活质量提

升创造支持条件'

$$'

!

临床评价指标
!

观察比较两组患者接受护理前后的抑郁

自评量表$

.2.

&(焦虑自评量表$

.).

&和住院患者观察量表

$

5U.WX

&评分#以及护理后两组患者的生活质量评分指标'

$$1

!

统计学处理
!

采用
.8..#3$"

统计软件进行处理#计量

资料以
P_=

表示#采用
D

检验'以
M

%

"$"(

为差异有统计学

意义'

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患者护理前后的
.2.

和
.).

评分比较
!

护理前#研

究组患者和对照组患者的
.2.

评分以及
.).

评分比较#组间

比较差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&'护理后#研究组患者的

.2.

评分和
.).

评分均显著低于对照组#差异有统计学意义

$

M

%

"$"(

&#见表
#

'

/$/

!

两组患者护理前后的
58.WX

量表评分比较
!

护理前#研

究组患者的总积极因素得分以及总消极因素得分与对照组患

者大致相当#组间差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&#护理后#研究

组患者的总积极因素得分显著高于对照组#总消极因素得分显

著低于对照组#组间差异有统计学意义$

M

%

"$"(

&#见表
!

'

/$'

!

两组患者的生活质量指标比较
!

护理后#研究组患者的

总体健康(生理功能(生理职能(躯体疼痛(活力(社会功能(情

感职能及精神健康等生活质量指标评分均显著高于对照组#组

间差异有统计学意义$

M

%

"$"(

&#见表
'

'

表
#

!!

两组患者护理前后的
.2.

和
.).

评分

!!!

比较#

P_=

&分$

组别
'

.2.

评分

护理前 护理后

.).

评分

护理前 护理后

研究组
&4 %3$&_3$% ':$4_&$& %4$(_4$# '4$#_3$!

对照组
&4 %3$%_3$( %&$&_4$4 %3$!_4$( %&$#_:$(

D "$#!' &$(3: "$(!( ($((4
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表
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两组患者护理前后的
58.WX

量表

!!!

评分比较#

P_=

&分$

组别
'

总积极因素得分

护理前 护理后

总消极因素得分

护理前 护理后

研究组
&4 %&$%#_%$%%4!$%'_'$:' '#$!#_%$#(#!$'#_'$::

对照组
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D "$3"# !($%!4 "$%44 #($":&
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表
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两组患者的生活质量指标比较#

P_=

&分$

组别
'

总体健康 生理功能 生理职能 躯体疼痛 活力 社会功能 情感职能 精神健康

研究组
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!

讨
!!

论

精神病是严重威胁人类健康的典型疾病#随着社会生产事

业运行节奏的不断加快#精神病的报告发病率呈现了逐年上升

趋势#且在发病者的年龄特征角度呈现了显著的集中性特

征*

#,'

+

'现阶段#社会大众对精神病患者持有的认知偏见#给精

神病患者造成了严重的心理压力和生存压力#深刻影响了精神

病患者的治疗转归*

%,(

+

'对于恢复期精神病患者而言#只有切

实做好其在这一阶段的心理护理干预工作#才能有效缓解和改

善其在现实社会环境中面对的心理压力和生存压力#通过充分

消解患者的负性情绪#促进其精神病症状实现快速转归*

&,3

+

'

对于恢复期精神病患者而言#由于其本身已经经由前期系统连

续的治疗处置环节实现了精神病主要临床症状的治疗和转归

过程#因而其在未能实现对精神病临床特点充分认知条件下#

往往会产生一定程度的负性情绪*

#",#!

+

'在恢复期精神病患者

出现负性情绪且未能获取及时有效治疗处置条件下其极有可

能出现轻生和伤人等不良情绪#给自身的生存质量的公共安全

造成显著的不良影响*

#',#(

+

'

本研究中#在针对本院收治的部分恢复期精神病患者实施

心理护理干预条件下#促进了患者的心理情绪状态和生存质量

的显著改善#证实了心理护理干预在恢复期精神病患者群体中

的应用价值#值得临床推广'

针对恢复期精神病患者行心理护理干预#能够显著改善患

者的情绪状态和生活质量#优化精神病患者的综合性生存技能

重建水平#值得在临床中予以推广'
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!临床探讨!

出院后延续护理干预对老年性痴呆患者

日常生活能力%生活质量的改善效果

李
!

萍#

!安学芳!

"海南省海口市人民医院(

#$

神经外科#

!$

神经内科
!

(:"!"4

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨出院后延续护理干预对老年性痴呆患者日常生活能力'生活质量的影响%方法
!

选取
!"#%

年
#

月至

!"#(

年
&

月收治的老年性痴呆患者
#!%

例依照入院先后顺序依次交替归属为对照组和观察组!每组各
&!

例!分别接受常规护理

和延续护理干预%采用简易精神状态检查量表"

11.X

$和日常生活活动能力量表"

)27

$'老年性痴呆生活质量量表修订版

"

fU7,)2

$评定患者生活质量的改善情况%结果
!

干预后!观察组患者
11.X

评分显著高于对照组!

)27

评分显著低于对照

组!差异有统计学意义"

M

%

"$"(

$#观察组除经济外其余各项评分均高于对照组!差异有统计学意义"

M

%

"$"(

$%结论
!

出院后延

续护理能有效提高老年性痴呆患者的日常生活能力!改善患者的生活质量%

关键词"延续护理#

!

老年性痴呆#

!

日常生活能力#

!

生活质量

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$3&%2%

文献标志码"

)

文章编号"

#&:!,3%((

"

!"#:

$

#4,!::3,"'

!!

老年性痴呆又称阿尔茨海默病$

)2

&#指发生在
&(

岁以后

的痴呆*

#

+

'

)2

是导致老年人生活不能自理的主要原因#给患

者(家人及社会均带来了巨大负担'目前
)2

尚无特效的治疗

方法#但有效的护理干预能够促进患者的日常生活能力及生活

质量的改善*

!,'

+

'延续护理模式是一种将医院护理服务延伸至

社区(家庭的新型护理方式#它为慢性疾病患者出院后的康复

提供了有力保障*

%

+

'但国内将延续护理应用于
)2

患者的报

道较少'本院近
'

年来对
)2

患者尝试采用延续护理#取得较

好效果#现报道如下'

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择本院
)2

患者
#!%

例为研究对象'纳入

标准!年龄
$

&(

岁%所有患者均符合
Z-U

的国际疾病分类第

十版$

W/2,#"

&或中国精神障碍分类与诊断标准
,'&

$

//12,'

&

的诊断标准#确诊为老年期痴呆者*

(

+

%尚具语言表达能力%患者

本人或其代理人签订知情同意书'排除标准!不能正常理解和

回答者%合并其他严重慢性疾病者%入组前
%

周参加过其他研

究者'依照入院先后顺序依次交替归属为对照组和观察组#每

组各
&!

例'两组患者基础资料比较差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&#具有可比性#见表
#

'本研究完全遵照赫尔辛基宣言'

$$/

!

方法
!

两组患者均对症给予痴呆常规药物治疗#对照组

给予常规
)2

护理干预#观察组在此基础上给予进行出院后的

延续护理服务#具体措施如下'

表
#

!!

两组患者基本资料比较

项目 观察组 对照组
!

!

"

D

M

' &! &!

性别$男"女#

'

"

'

&

'"

"

'! ''

"

!3 "$:3

&

"$"(

年龄$

P_=

#岁&

:!$#(_($"% :%$"'_%$&: "$&4

&

"$"(

病程$

P_=

#年&

($"&_#$"% %$3:_#$#' "$:'

&

"$"(

体质量$

P_=

#

V

H

&

&($%4_#!$%# &&$"3_#!$!4 #$!'

&

"$"(

文化程度$

'

&

!

小学
!% !' "$4'

&

"$"(

!

初中及高中
!: '"

!

大专及以上
## 3

婚姻情况$

'

&

!

已婚
(# (' "$3"

&

"$"(

!

未婚
! #

!

离异
3 4

痴呆严重程度$

'

&

!

轻度痴呆
!: !! #$''

&

"$"(

!

中度痴呆
!' !%

!

重度痴呆
#! #&

!!

注!痴呆严重程度按照临床痴呆评定量表$

/2S

&

*

&

+进行划分

)

3::!

)

检验医学与临床
!"#:

年
3

月第
#%

卷第
#4

期
!
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