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$
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$
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+
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#
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$

!
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*
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$
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#
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$
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b

+

$
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#

!!

$

:

&!

#!"&,#!":$

*
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+陈臖
$

母婴床旁护理模式在初产妇护理中的实施效果分

析*

b

+

$
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!"#%

#
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!
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!临床探讨!

快速康复护理对腹腔镜胆囊切除术术后康复中的效果研究

黄花香

"海南省三亚市人民医院肝胆外科
!

(:!"""

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨快速康复护理的应用对腹腔镜胆囊切除术"

7/

$患者术后恢复的影响%方法
!

选取腹腔镜胆囊切除术患

者
#!!

例为研究对象!按照入院日期分为观察组和对照组!各
&#

例!对照组应用常规护理!观察组依照快速康复外科理念进行护

理!比较两组患者术后康复效果%结果
!

观察组下床活动时间'肛门首次排气时间及住院时间均短于对照组)"

3$(!_"$':

$

K=$

"

#&$#(_"$!4

$!"

!!$3#_"$&!

$

K=$

"

''$3'_"$:3

$!"

'$"!_#$(%

$

K=$

"

%$&:_#$'"

$*!差异有统计学意义"

M

%

"$"(

$#观察组在治

疗结束时的焦虑自评量表"

.).

$评分和抑郁自评量表"

.2.

$评分明显较对照组低)"

!!$('_4$:(

$

K=$

"

!3$%&_:$:&

$!"

'&$:'_

4$(!

$

K=$

"

%"$":_#"$4!

$*"

M

%

"$"(

$#观察组术后疼痛程度及并发症发生率低于对照组"

M

%

"$"(

$%结论
!

快速康复护理应用

于腹腔镜胆囊切除术围术期护理中!能够加速患者的康复速度!改善患者不良情绪!减轻疼痛!降低并发症%

关键词"快速康复护理#

!

腹腔镜胆囊切除术#

!

术后康复#

!

满意度

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&$3&%22

文献标志码"

)

文章编号"

#&:!,3%((

"

!"#:

$

#4,!:3#,"'

!!

腹腔镜胆囊切除术$

7/

&是胆道外科常用的手术#

7/

具有

创伤小(出血少(术后恢复快等优点*

#

+

#现今被临床广泛用于胆

石症的治疗#但随着应用的广泛#临床学者发现#

7/

仍会对患

者产生损伤#如恶心(食欲下降(腹胀等#加上患者对疾病的自

护能力相对较差#因此对患者术后恢复也产生一定的影响*

!

+

'

快速康复外科$

M0.

&是通过应用各种已被证实有效的方法减

少手术应激反应(促进术后康复的目的#因此腹腔镜外科技术

结合
M0.

的发展模式#已经成为当今外科手术的发展方向之

一*

'

+

'本研究对
7/

患者应用
M0.

对其实施护理#取得了满意

的疗效#现报道如下'

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

研究对象来自
!"#(

年
#\#!

月在本院行
7/

治疗的患者
#!!

例#按照入院日期分为观察组$

!"#(

年
#\&

月&与对照组$

!"#(

年
:\#!

月&#各
&#

例'纳入标准!年龄
$

#4

岁%计划行
7/

手术治疗者%能独立完成本研究调查问卷#依

从性好%无腹腔感染%入组前无特大疾病和精神障碍史%自愿参

及配合医务人员的指导和安排'排除标准!恶性胆囊性疾病%

合并其他主要脏器功能障碍者%妊娠期妇女%配合性差#不愿意

听从医务人员的指导和安排%入组前
!

周内应用过影响胃肠动

力的药物%合并有肝炎(黄疸以及免疫系统疾病%

7/

手术禁忌

者'两组患者基线资料比较#差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&#

具有可比性#见表
#

'本研究经本院伦理委员会批准#所有患

者均签定知情同意书'

表
#

!!

两组研究对象基线资料比较

项目 观察组$

'Y&#

&对照组$

'Y&#

&

!

!

"

D

M

性别*

'

$

;

&+

!

男
%4

$

:4$&3

&

%&

$

:($%#

&

#$":%

&

"$"(

!

女
#'

$

!#$'#

&

#&

$

!%$(3

&

续表
#

!!

两组研究对象基线资料比较

项目 观察组$

'Y&#

&对照组$

'Y&#

&

!

!

"

D

M

年龄$

P_=

#岁&

%($"#_##$(: %%$#:_#!$3& "$:"!

&

"$"(

病程$

P_=

#年&

%$%&_"$(: %$&#_"$%' "$:3'

疾病类型*

'

$

;

&+

!

单纯性胆囊结
#&

$

!&$!'

&

#%

$

!!$3(

&

"$&:3

&

"$"(

!

结石性胆囊炎
!4

$

%($3"

&

'"

$

%3$#4

&

!

胆囊息肉
#:

$

!:$4:

&

#:

$

!:$4:

&

文化程度*

'

$

;

&+

!

初中及以下
'4

$

&!$'"

&

%#

$

&:$!#

&

"$:4(

&

"$"(

!

高中及以上
!'

$

':$:"

&

!"

$

'!$:3

&

$$/

!

方法

$$/$/

!

护理方法
!

两组患者均采用
7/

手术治疗#手术均由

同一组医师完成#均采用气管插管静脉复合麻醉'对照组患者

给予常规护理#包括术前指导(术前检查(手术配合以及健康指

导等'观察组患者应用
M0.

理念实施护理干预#具体方法如

下!$

#

&术前护理'

)

健康指导及心理护理!术前由护士到患者

床前进行.一对一/的沟通#向患者介绍疾病的相关知识#手术

方法#麻醉配合以及术前术后注意事项等*

%

+

%并在指导的过程

中通过与患者的交谈#掌握患者的情绪变化#通过安慰(鼓励等

方法#减轻患者的负面情绪#提高治疗信心*

(

+

'

*

手术准备!手

术前
!9

#禁食产气类的食品#术前
&D

禁饮水#视患者情况置

入胃管'手术前
#9

#护士对患者进行备皮#剃掉汗毛#采用

:(;

的乙醇清洁手术部位皮肤#如患者状态良好可安排其洗

澡#清洁皮肤%并用肥皂水浸脐孔
(IF=

后用棉签操干*

&

+

%同时

示范术中体位(呼吸方法以及手术配合方法等'术前排空膀

胱#视患者情况是否置入导尿管'$

!

&术中护理'手术室温度

控制在
!'

!

!(j

#手术过程中注意患者保暖#可采取输入温液

)

#3:!

)

检验医学与临床
!"#:

年
3

月第
#%

卷第
#4

期
!

7<N1@9/*F=

!
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J

C@IN@K!"#:

!

R+*$#%

!

5+$#4



体#对手术室加温(温水腹腔冲洗等措施维持患者体温的稳定#

以改善患者的分解代谢#促进术后的恢复%监测患者心率(血

压(脉搏等生命体征%术中尽量缩减液体的输入量#主要通过收

缩和扩张血管的药物来保证患者血压的平衡*

:

+

'$

'

&术后护

理'术后止痛药物应用时最后用硬膜外给药方式#避免对患者

胃肠道系统的刺激%术后无持续性发热及实验室检验项目异常

者#于术后
!%D

停用抗感染药物%术后第
#

天给予低流量吸

氧#减少
7/

过程中因吸入
/U

!

而产生酸中毒的状态#保持呼

吸道畅通'第
!

天进食流质食物#并渐过度到正常饮食*

4

+

'在

保护好穿刺部位的前提下#术后
&D

由助理护士专门协助患者

坐起床上活动#术后第
#

天由护士在上午(下午各选择一个时

间协助患者下床活动约
!"

!

'"IF=

#锻炼以患者不感累为佳'

$

%

&出院指导!嘱患者多休息#多饮水#坚持锻炼%禁食豆制

品*

3

+

'嘱其注意保持良好的生活习惯#少饮酒#少抽烟'

$$/$/

!

观察指标
!

记录两组患者手术时间(术后肛门排气时

间(下床活动时间及住院时间'并统计并发症的发生情况'

$$/$'

!

心理评价
!

心理状态采用焦虑自评量表$

.).

&!该量

表由
!"

个条目组成#按
7FV@C%

级评分制'

#

分!从无或少有#

!

分!部分时间有#

'

分!相当多时间有#

%

分!绝大部分或全部

时间都有'标准分越高#焦虑程度越严重'

("

!

&"

分!轻度焦

虑#

&#

!

:"

分!中度焦虑#

&

:"

分!重度焦虑'量表的
/K+=,

N<EDi?

(

系数为
"$43!

'抑郁自评量表$

.2.

&!该量表由
!"

个

条目组成#采用
7FV@C%

级评分制'

#

分!从无或偶尔#

!

分!有

时#

'

分!经常#

%

分!全部时间都有'标准分越高#抑郁程度越

严重'轻度抑郁!

("

!

(3

分%中度抑郁!

&"

!

&3

分%重度抑

郁!

&

:"

分'量表的
/K+=N<EDi?

(

系数为
"$4:(

'

$$/$1

!

疼痛评价
!

患者的疼痛程度应用视觉模拟评分量表*

%

+

$

R).

&进行评价'

R).

量表!一条线段分为
#"

个小格子#分

别记为
"

!

#"

分#疾病的疼痛程度从左至右加重#

"

为从毫无

疼痛#

#"

为极度疼痛'本研究对象在每个条目的量标中根据

自己的疼痛表现的严重程度在
R).

量表中作好相应的标记'

其中
#

!

'

分为轻度疼痛#

%

!

&

分为中度疼痛#

:

!

#"

分为重度

疼痛'

$$'

!

统计学处理
!

采用
.8..!"$"

统计软件进行分析#计量

资料以
P_=

表示#采用独立样本
D

检验#计数资料以率表示#

采用
!

! 检验#以
M

%

"$"(

为差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患者术后胃肠功能恢复情况
!

两组患者手术时间比

较#差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&%观察组下床活动时间(肛门

首次排气时间及住院时间均短于对照组#差异有统计学意义

$

M

%

"$"(

&#见表
!

'

/$/

!

两组患者心理状态比较
!

观察组在干预后的
.).

评分

和
.2.

评分明显较对照组低#差异有统计学意义$

M

%

"$"(

&#

见表
'

'

/$'

!

术后疼痛程度及并发症比较
!

观察组术后疼痛程度及并

发症发生率低于对照组#差异有统计学意义$

M

%

"$"(

&#

见表
%

'

表
!

!!

两组患者观察指标比较#

P_=

$

组别
'

手术时间$

D

& 下床活动时间$

D

& 肛门首次排气时间$

D

& 住院时间$

9

&

对照组
&# :&$%!_#'$": #&$#(_"$!4 ''$3'_"$:3 %$&:_#$'"

观察组
&# ::$'#_#'$!' 3$(!_"$': !!$3#_"$&! '$"!_#$(%

D "$%&3 #"$'!% ($':! %$4"&

M

&

"$"(

%

"$"(

%

"$"(

%

"$"(

表
'

!!

两组患者心理状态变化比较#

P_=

&分$

时间
'

观察组

.). .2.

对照组

.). .2.

干预前
&# (&$!!_#!$#% (4$"&_##$3" (($'#_#"$!: (3$%3_#!$(4

干预后
&# !!$('_4$:(

<

'&$:'_4$(!

<

!3$%&_:$:& %"$":_#"$4!

D !"$%:: #'$#43 #4$!&( #"$(4&

M "$""" "$""" "$""" "$"""

!!

注!治疗后与对照组比较#

<

M

%

"$"(

表
%

!!

术后疼痛程度及并发症比较(

'

#

;

$)

组别
'

疼痛程度

轻度疼痛 中度疼痛 重度疼痛 恶心呕吐

并发症

感染 腹胀 切口疼痛

对照组
&# !'

$

':$:"

&

!(

$

%"$34

&

#'

$

!#$'#

&

#'

$

!#$'#

&

'

$

%$3!

&

3

$

#%$:(

&

#!

$

#3$&:

&

观察组
&# %%

$

:!$#'

&

##

$

#4$"'

&

&

$

3$4%

&

%

$

&$(&

&

#

$

#$&%

&

'

$

%$3!

&

(

$

4$!"

&

!

!

&$"'& %$43'

M

%

"$"(

%

"$"(

)

!3:!

)

检验医学与临床
!"#:

年
3

月第
#%

卷第
#4

期
!

7<N1@9/*F=

!
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J
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!

R+*$#%

!

5+$#4



'

!

讨
!!

论

外科手术作为一种应激源不仅会对患者的生理产生影响#

同时对于患者的心理也会产生波动#导致出现抑郁(焦虑(恐惧

等情绪反应#对于疾病的恢复极为不利'因此#保障外科手术

患者获得系统(全面(个性化(专业化护理服务#促进患者康复#

成为外科优质护理服务的重要组成部分*

#"

+

'虽然腹腔镜技术

的应用减少了对患者机体的刺激#但因腹腔镜技术需建立人工

气腹#造成腹压大于血流静脉回流的压力#导致静脉血流学的

改变#易引发下肢静脉血栓形成%同时由于手术的侵入性操作

不可避免的会对患者造成了创伤#患者在手术的创伤应激状态

下#机体发生一系列的神经内分泌改变*

##

+

#从而加速机体代

谢#引发内环境紊乱#致使术后恢复较慢'

近年来#随着
M0.

的快速发展#以
M0.

理念为指导的护

理干预措施在腹腔镜手术中得到了广泛的应用'田昕玉等*

#!

+

报道显示#

M0.

理念应用于泌尿外科腹腔镜手术患者#结果发

现#

M0.

有助于降低并发症#改善胃肠功能#促进术后恢复'

唐冰等*

#'

+将
M0.

应用可改善腹腔镜结直肠术后患者的管道

管理#提高生活质量'张海燕等*

#%

+显示#将
M0.

应用于
7/

围

术期护理#能够有效缩短患者术后首次排气时间和住院时间#

促进患者早日康复'为了追求.零痛苦无风险/的目标#笔者基

于上述研究应用
M0.

理念对
7/

患者实施护理干预#结果显

示#两组患者手术时间比较#差异无统计学意义$

M

&

"$"(

&#与

以往研究结果一致*

#(

+

'这主要是由于两组手术医生相同#操

作手法一致#故手术时间比较无差异'但观察组下床活动时

间(肛门首次排气时间及住院时间均短于对照组$

M

%

"$"(

&#

表明
M0.

理念的应用于助于改善患者的胃肠功能'而干预

前#两组患者
.).

(

.2.

评分均较高#表明术前两组患者均存

在较严重的抑郁(焦虑状态#这主要是由于患者患病后#身体上

受疾病的影响#导致心理发生一定程度的改善#加上患者对
7/

手术的不了解#对手术信心不足#故负面情绪表现较严重'而

干预后#观察组在患者的
.).

评分和
.2.

评分明显较对照组

低$

M

%

"$"(

&#在围术期#观察组患者受到了系统(全面(针对

性的护理指导#增加了患者对疾病的了解#掌握了手术及麻醉

的配合方法以及术后康复知识等#从而增加了患者对疾病的信

心#更好地改善了患者的情绪状态'同时观察组术后疼痛程度

及并发症发生率均低于对照组#差异有统计学意义$

M

%

"$"(

&'表明
M0.

应用于
7/

手术中效果显著'

综上所述#

M0.

充分体现了以患者为中心的新医学模式

宗旨#顺应了外科学的发展方向和潮流#能够加速患者的康复

速度#改善患者不良情绪#减轻疼痛#降低并发症#值得借鉴和

推广'
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