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要"目的
!

为临床诊断多囊卵巢综合征"

8/U.

$提供参考依据!研究检测患者血清血清黄体生成素"

7-

$'卵泡刺激素

"

M.-

$水平的价值和意义%方法
!

在
!"#(

年
%

月至
!"#&

年
%

月来该院治疗的
8/U.

患者中通过抛硬币的方法抽取
%"

例患者

作为试验组研究对象!应用同样的方法选取
%"

例因输卵管因素在同时间段至该院就诊的健康女性作为对照组研究对象!以放射

免疫法作为检测方法!应用全自动化学发光仪对两组患者
7-

'

M.-

水平进行测定并作对比分析%结果
!

试验组的
%"

例患者中

M.-

'

7-

水平异常的为
!#

例!占总患者数的
(!$(";

%试验组患者
M.-

水平为"

($!!_#$&&

$

WP

&

7

!而对照组患者
M.-

水平为

"

($(#_#$4&

$

WP

&

7

!两组比较差异无统计学意义"

M

&

"$"(

$#试验组患者的
7-

水平为"

'$%(_#$'4

$

WP

&

7

!而对照组患者
7-

水

平为"

#!$(:_4$3&

$

WP

&

7

!和对照组相比试验组明显上升!且两组比较差异有统计学意义"

M

%

"$"(

$%结论
!

和健康女性相比
8,

/U.

患者
M.-

'

7-

水平会出现不同程度改变!尤其是
7-

上升最为显著!能够为临床诊断和鉴别诊断提供参考依据%

关键词"多囊卵巢综合征#

!

黄体生成素#
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卵泡刺激素#
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多囊卵巢综合征$

8/U.

&属于妇科发生率比较高的内分泌

疾病之一#临床症状多种多样#包括月经不规律(多毛(不孕(卵

巢体积增大等#具不完全统计表明#

8/U.

在我国的发病率不

低于
&;

甚至更高#如果患者不能及时给予合理有效的治疗#

很容易引发糖脂代谢异常(胰岛素抵抗(心脑血管疾病等并发

症#既降低了患者的生活治疗#有对患者的身心健康产生严重

影响*

#,'

+

'

8/U.

之所以会出现复杂的临床表现和其复杂的病

理生理改变紧密相关#下丘脑
,

垂体
,

卵巢内分泌调节轴的相关

作用能够让育龄女性建立正常排卵性月经周期#当卵巢功能发

生障碍时#患者血清中
7-

和
M.-

分泌调控会发生紊乱#从而

诱发
8/U.

的发生*

%

+

'为了增加
8/U.

确诊率#本院对部分于

!"#(

年
(

月至
!"#&

年
(

月就诊的
8/U.

患者及健康查体人员

血清黄体生成素$

7-

&(卵泡刺激素$

M.-

&水平进行检测和对

比#取得了一定的研究结果#现报道如下'

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

在
!"#(

年
%

月至
!"#&

年
%

月来本院治疗的

8/U.

患者中通过抛硬币的方法抽取
%"

例患者作为试验组研

究对象#应用同样的方法选取
%"

例因输卵管因素在同时间段

至本院就诊的健康女性作为对照组研究对象'试验组患者年

龄
!"

!

%"

岁#平均$

!&$(_($&

&岁%患病时间
#

!

#!

年#平均

$

($(_#$!

&年'对照组患者年龄
#3

!

'3

岁#平均$

!&$%_($(

&

岁%患病时间
#

!

##

年#平均$

($%_#$!

&年'试验组和对照组

患者一般资料$患病年龄(患病时间(初潮年龄等&比较#差异无

统计学意义$

M

&

"$"(

&#具有可比性'

$$/

!

方法
!

试验组和对照组的患者均在月经周期的第
!

!

(

天清晨
4

!

'"

左右抽取空腹静脉血
(I7

#

'"IF=

后通过离心分

离血清#做好标记备用'全自动化学发光仪由德国西门子公司

提供#检测所用的试剂盒由艾康生物技术提供'本院检验科工

作人员根据试剂盒说明书承担整个检测过程'

$$'

!

统计学处理
!

采用
.8..#3$"

的统计学软件处理#计量

资料用
P_=

表示#采用
D

检验#计数资料以率表示#采用
!

! 检

验#以
M

%

"$"(

为差异有统计学意义'

)

43:!

)

检验医学与临床
!"#:

年
3

月第
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卷第
#4

期
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结
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果
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试验组
%"

例患者中
M.-

(

7-

水 平 异 常
!#

例#占

(!$(";

'试验组患者
M.-

水平为$

($!!_#$&&

&

WP

"

7

#而对

照组患者
M.-

水平为$

($(#_#$4&

&

WP

"

7

#两组比较差异无统

计学意义$

M

&

"$"(

&%试验组患者
7-

水平为$

'$%(_#$'4

&

WP

"

7

#而对照组患者
7-

水平为$

#!$(:_4$3&

&

WP

"

7

#和对照

组相比试验组明显上升$

M

%

"$"(

&#见表
#

'

表
#

!!

两组患者
M.-

%

7-

水平

!!!

对比#

P_=

&

WP

'

7

$

组别
' 7- M.-

对照组
%" '$%(_#$'4 ($!!_#$&&

试验组
%" #!$(:_4$3&

"

($(#_#$4&

!!

注!与对照组比较#

"

M

%

"$"(

'

!

讨
!!

论
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8/U.

属于女性中十分常见的内分泌疾病#研究数据显示

8/U.

在我国的发病率不低于
&;

甚至更高#其临床症状表现

不一#以月经不规律(多毛(不孕(卵巢体积增大等作为特征性

表现#如果不能及时给予合理有效的治疗#很可能诱发并发症

的发生#对患者的身心健康产生严重影响*

(

+

'

7-

和
M.-

都

是糖蛋白激素#是由垂体前叶的促性腺细胞生产的#以卵巢为

主要作用部位#对卵泡细胞的生长(发育(成熟及排卵具有促进

作用#而下丘脑促性腺激素释放激素和卵巢雌(孕激素对其都

有反馈调控作用*

&,:

+

'

7-

和排卵密切相关#其能够促进卵细

胞发育成熟同时诱导其排卵#增加女性体内孕酮和雄激素的合

成%

M.-

对卵泡的发育具有一定的促进作用#能够引导卵泡生

长发育并合成和分泌雌激素#同时对颗粒细胞上的
7-

基因表

达具有诱导作用#对排卵和黄素化做好铺垫*

4

+

'

本研究中试验组患者的血清
7-

水平较对照组明显增加#

而
M.-

改变不明显#从而导致了
7-

"

M.-

的比值上升#此时

8/U.

患者血清
7-

水平相当于女性正常月经周期的中卵泡

期水平#而
M.-

水平则处于早卵泡期水平#此时二者的比值远

大于
!

*

3,#"

+

'

8/U.

好发于年轻女性#而大量临床研究证实垂

体释放大量的
7-

和患者下丘脑垂体促性腺激素释放激素的

脉冲式释放频率密切相关且二者之间呈正相关*

##

+

'排卵障碍

患者卵巢多会出现不等数量的小卵泡#但无优势卵泡的形成#

此时雌激素仍在继续释放#会进一步促进机体分泌
7-

#同时

对垂体分泌
0.-

产生抑制效果%女性不排卵会造成体内血清

孕酮水平降低#从其提高了垂体对垂体促性腺激素释放激素的

反应性#进一步诱导机体分泌
7-

#这也是
8/U.

患者体内
7-

水平明显上升的主要原因*

#!

+

'大量研究报道指出#

8/U.

患者

血清中高雄激素水平会对雌(孕激素对
7-

的脉冲式释放产生

反馈性的抑制效果#这也是提高
7-

分泌并导致
7-

"

M.-

比

值改变的主要原因'在此次研究证实
8/U.

患者体内的
7-

水平和健康女性是存在一定差异的*

#'

+

'由于患者体内产生大

量的雄激素#会导致两侧卵巢增大并发生持续性不排卵#从而

诱发一系列临床症状*

#%

+

'

因此临床对伴有月经紊乱(不孕(多毛(痤疮等症状的患者

进行
M.-

和
7-

水平检测#有利于明确其内分泌状态#为临床

诊断提供参考依据'

8/U.

患者体内
7-

水平的上升既影响

了卵巢合成雄性激素#又对受精过程的各个阶段如卵子成熟(

排卵(精子着床等产生影响%而患者血清中
M.-

水平降低#尤

其是
7-

的显著升高#证实了
8/U.

的发生和患者体内激素水

平紧密相关'检测二者水平有助于临床和其他妇科疾病相鉴

别#而大量研究指出#借助彩色
T

超(子宫输卵管造影等相关

检测有助于综合评价患者病情#为临床鉴别诊断提供参考

依据*

#(

+
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