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摘
!

要"目的
!

探讨紫花地丁外敷对白血病化疗患者静脉炎发病率的影响$方法
!

选取
;/.5

年
;

月至
;/.:

年
.;

月该院血

液科收治的急性白血病患者
;0:

例!使用随机数字表法将患者分为
9

%

+

两组!各
..1

例$

9

组采用
5/U

硫酸镁外敷!

+

组使用紫

花地丁外敷!观察比较两组患者静脉炎的发生情况$结果
!

+

组患者静脉炎发生率"

84;8U

#明显低于
9

组"

..41:U

#!差异有统

计学意义"

!

;
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#$结论
!

紫花地丁外敷可降低白血病化疗患者静脉炎的发生率!且操作简便!具有较高的临床应

用价值$
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急性白血病$

9!

%是一组由物理*化学*生物因素等引起的

造血干细胞恶性增殖的造血系统恶性肿瘤)近年来#各大医院

9!

患者就诊人数呈现上升趋势'

.

(

)外周静脉化疗是治疗
9!

的主要手段#但使用的化疗药物常具有较强的刺激性和毒性#

会造成不同程度的静脉炎#影响化疗方案的实施及治疗效果#

甚至由此引发败血症#增加疾病的病死率'

;

(

)为减轻静脉炎给

白血病化疗患者带来的痛苦#降低静脉炎的发病率#本研究探

讨紫花地丁外敷对化疗性静脉炎的预防作用#现报道如下)

$

!

资料与方法

$4$

!

一般资料
!

选取
;/.5

年
;

月至
;/.:

年
.;

月本院血液

科收治的
9!

患者
;0:

例#所有患者均接受外周静脉化疗#使

用随机数字表法将患者分为
9

*

+

两组#每组
..1

例)

9

组为

硫酸镁外敷组#其中男
:1

例#女
5/

例&年龄
;0

!

::

岁#平均

$

8;4-V:45

%岁&年龄
'

85

岁者
51

例#

$

85

岁者
:/

例&急性淋

巴细胞白血病
-;

例#急性非淋巴细胞白血病
8:

例&穿刺部位

为左手臂
:.

例#右手臂
5-

例!化疗药物为柔红霉素
l

阿糖胞

苷
8.

例#柔红霉素
l

阿糖胞苷
l

依托泊苷
03

例#柔红霉素
l

阿糖胞苷
l

高三尖杉酯碱的
01

例)

+

组为紫花地丁外敷组#

其中男
:5

例#女
50

例&年龄
;.

!

:-

岁#平均$

804.V543

%岁&

年龄
'

85

岁者
55

例#

$

85

岁者
:0

例&急性淋巴细胞白血病

-8

例#急性非淋巴细胞白血病
88

例&穿刺部位为左手臂
5:

例#右手臂
:;

例&化疗药物为柔红霉素
l

阿糖胞苷
80

例#柔红

霉素
l

阿糖胞苷
l

依托泊苷
01

例#柔红霉素
l

阿糖胞苷
l

高

三尖杉酯碱
0-

例)两组患者的性别*年龄等一般资料比较#差

异均无统计学意义$

!

$
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%#具有可比性)

$4/

!

方法

$4/4$

!

材料准备
!

将新鲜紫花地丁洗净#在清洁容器内捣成

泥状#加入
/4;5U

的防腐剂苯甲酸钠#放入食品级保鲜袋#并

置于
;

!

1g

的冰箱中保存)

$4/4/

!

护理方案
!

详细告知患者及家属该研究目的*紫花地

丁作用*注意事项等#以征得患者及其家属的知情同意)两组

患者均使用适宜型号的留置针和正压封管#由经验丰富的护士

选择上肢前臂静脉穿刺#操作过程中严格无菌)

9

组患者输入

化疗药物前
0/M<=

#在套管针无菌敷贴上方沿静脉血管方向的

;/

!

0/MM

皮肤上#用
5/U

硫酸镁溶液
./M!

浸润的纱布湿

敷#然后用保鲜膜包裹#持续
0D

后取下#每天外敷
.

次#连续

外敷
8L

)

+

组患者输入化疗药物前
0/M<=

#从冰箱中取出

05

!

5/

B

捣碎的紫花地丁#加入
5

!

./

B

面粉#二者混匀后在

套管针无菌敷贴上方沿静脉方向外敷'

0

(

#用保鲜膜包裹并使用

胶布固定#湿敷
0D

#每天
.

次#连续
8L

)
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!

观察指标
!

观察两组患者静脉炎的发生率及严重程

度#按照美国静脉输液协会$

T%P

%的静脉输液护理标准$

;//:

年版%对患者进行判断!

/

级#没有症状&

.

级#输液部位发红伴

有或不伴有疼痛&

;

级#输液部位疼痛伴有发红和"或水肿&

0

+

.51;

+

检验医学与临床
;/.-

年
./

月第
.8

卷第
.3

期
!

!CGW?LRF<=

!

XEA*G?);/.-

!

"*F4.8

!

%*4.3

"

基金项目!黑龙江省护理学会威高科研基金科技创新资助项目$

;/.:5..:;//0

%)

!!

作者简介!孟令伶#女#主管护师#主要从事血液系统疾病护理及
,TRR

置管与维护方面的研究)

!

#

!

通信作者#

#'MC<F

!
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ff

4E*M

)



级#输液部位疼痛伴有发红和"或水肿#条索状物形成#可触摸

到条索状的静脉&

8

级#输液部位疼痛伴有发红和"或水肿#条

索状物形成#可触的条索状物长度
$

;458EM

#有脓液流出)

$4'

!

统计学处理
!

采用
P,PP;;4/

软件对数据进行分析#计

数资料采用'

(

$

U

%(表示#组间比较采用
!

; 检验#以
!

%
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为差异具有统计学意义)

/

!

结
!!

果

!!

两组均未发生
8

级静脉炎#两组患者静脉炎发生率差异有

统计学意义$

!

;
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%)见表
.

)

表
.

!!

两组患者静脉炎发病率比较

组别
(

静脉炎分级$

(

%

/

级
.

级
;

级
0

级
8

级

发病率

'

(

$

U

%(

9

组
..1 ./8 : 5 0 /

!

.8

$

..41:

%

C

+

组
..1 ..0 0 ; / /

!

5

$

84;8

%

!!

注!与
+

组比较#

C

!

%
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'

!

讨
!!

论

!!

静脉炎是白血病化疗过程中的常见并发症#有研究报道化

疗性静脉炎的发生率高达
584.U

!

-140U

#严重影响了患者

的生存质量和疾病的预后'

8

(

)

9!

的化疗药物多为生物碱或

化学制剂#具有较强的刺激性且靶向作用较弱#在抑制或杀死

肿瘤细胞的同时#对人体的正常细胞也会造成损伤#从而进一

步损伤机体的组织器官)有研究提出#化疗性静脉炎的发生主

要是由化疗药物的刺激性引起白细胞活化#释放白细胞介素*

肿瘤坏死因子及组胺等炎症介质#从而引起血管壁通透性增

加#血管壁内皮受损而出现局部皮肤的无菌性的红肿热痛'

5

(

)

文献'

:

(指出#化疗性静脉炎的发生与药物的毒性大小*使用浓

度*接触时间*药物自身的酸碱度及渗透压等有密切联系)

根据化疗性静脉炎的临床表现#中医认为其归属于,脉痹-

的范畴#其病理机制为,热壅血淤-)化疗过程中#药物刺激脉

络#引起局部血流不畅#气血瘀滞#不通则痛&气血运行不畅#则

局部肿胀&淤血内蕴#蕴久化热#则局部发热&脉络破损#血溢肌

肤#则局部发红'

-

(

)紫花地丁别名野堇菜*光瓣堇菜等#属侧膜

胎座目#堇菜科#其味苦*辛*寒)1本草纲目2中记载#其具有清

热解毒#凉血消肿#消痈散疖等功效)紫花地丁的主要化学成

分包括黄酮及其苷类*香豆素及其苷类#以及甾醇和生物碱等)

有研究证实#其多种化学成分具有抗氧化活性'

1'3

(

#且孙艺方

等'

./

(提出#紫花地丁对动物病原菌具有较广谱的抗菌活性#其

活性成分为香豆素)有临床报道#紫花地丁可用于治疗蜂窝组

织炎*腮腺炎*静脉炎*过敏性紫癜性肾炎等炎性和免疫性疾

病'

..

(

)

有研究证明#

5/U

硫酸镁外敷对于预防静脉炎的发生有显

著作用#其可能机制为
5/U

硫酸镁中的
W

B

;l能直接作用于浅

表静脉#调整局部细胞内与组织间隙的渗透压#起到扩张血管#

改善微循环的作用#从而减少静脉炎的发生'

.;

(

)但是硫酸镁

溶液易析出结晶#局部外敷时易使纱布变硬#增加患者的不适

感#其高渗作用可造成局部皮肤的严重脱水#引起皮肤脱落#甚

至造成严重感染'

.0

(

)本研究结果显示#

+

组静脉炎的发生率

低于
9

组#差异有统计学意义$

!

%

/4/5

%)可能是由于紫花地

丁中的主要化学成分黄酮及其苷类*香豆素及其苷类具有抗氧

化活性#且能降低患者血清中肿瘤坏死因子
'

#

*白细胞介素及

炎性组织中前列腺素
';

等炎性介质的水平'

.8

(

#从而保持血管

壁的正常通透性#防止血管内皮损伤而引起的红细胞及组织液

的渗出)本研究中#使用紫花地丁时#加入面粉混匀是为了增

加其黏度#使药物与皮肤接触良好#以防止长时间的外敷导致

紫花地丁变干#取下药物时残留碎屑)

综上所述#采用紫花地丁外敷能够有效预防白血病化疗患

者静脉炎的发生#且其外敷时有清凉感#能够提高患者的配合

率#改善患者的主观感受#从而保证化疗方案的正常实施#确保

化疗药物药效的发挥#对提高患者的病后生存质量#改善患者

预后具有重要意义#加之其操作方便#值得临床推广应用)
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