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探讨地塞米松应用时机对硬膜外麻醉术后腰痛与炎性细胞因子的影响$方法
!

选取
$#%

例硬膜外麻醉下剖

宫产分娩术麻醉穿刺过程中出现神经根损伤患者为研究对象!根据是否应用地塞米松及应用时间分为
6

组'

Q

组'

!

组"对照组#$

观察各组患者术后
#,

'

,&

'

"#>

时神经根刺激症状及炎性细胞水平改变情况$结果
!

三组患者神经根刺激症状于术后
#,

'

,&

'

"#>

比较!

6

组与
Q

组均优于
!

组!差异有统计学意义"

O

#

%*%/

#!

6

组与
Q

组比较差异无统计学意义"

O

'

%*%/

#*术后
!

组各时

间点血清肿瘤坏死因子
)

%

"

7Za)

%

#'白细胞介素"

O5

#

)$

*

'

O5)+

水平均高于
6

'

Q

组!差异有统计学意义"

O

#

%*%/

#*

6

组术后
#,

'

,&

'

"#>

血清
7Za)

%

'

O5)$

*

'

O5)+

水平低于
Q

组!差异有统计学意义"

O

#

%*%/

#$结论
!

地塞米松治疗剖宫产手术硬膜外穿刺神

经根损伤具有良好临床疗效!神经根损伤后早期应用临床效果更佳$

关键词"地塞米松*

!

硬膜外穿刺*

!

神经根损伤*

!

应用时机*

!

炎性细胞因子
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硬膜外麻醉具有止痛迅速'术后恢复快'操作方便等优点#

是临床常用的麻醉方法#在剖宫产手术中应用比率较高(

$

)

*然

而#部分患者术后会出现一定程度的腰痛症状#如何减轻患者

术后的不适症状成为麻醉与临床医生关注的问题*神经根损

伤作为硬膜外麻醉的并发症之一#与腰痛症状联系密切#神经

根损伤往往发生于麻醉置管及穿刺的过程中#所导致的不适症

状影响到患者术后的恢复及生活质量(

#

)

*相关研究表明#糖皮

质激素的应用有助于减轻神经根损伤#缓解硬膜外麻醉后腰痛

症状(

.

)

*但关于糖皮质激素的应用时机选择#尚无定论*本研

究以剖宫产术硬膜外麻醉时出现神经根损伤患者
$#%

例作为

研究对象#研究地塞米松应用时机对硬膜外麻醉术后腰痛与炎

性细胞因子的影响#为临床应用提供参考#现报道如下*

$

!

资料与方法

$*$

!

一般资料
!

选取
#%$.

年至
#%$/

年本院行剖宫产的患者

作为研究对象#术前硬膜外麻醉过程中发生神经根损伤的患者

共
$#%

例#年龄
##

!

.+

岁#体质量
+.

!

&+F

4

*采用随机数字

表法分为
6

'

Q

'

!

三组#每组
,%

例*纳入标准!患者符合美国

麻醉医师协会$

6N6

%分级
$!(

级#足月单胎妊娠*排除标

准!$

$

%有脊柱结构异常'脊柱外伤后'凝血功能异常'局部感染

等硬膜外麻醉禁忌证&$

#

%对糖皮质激素类药物过敏&$

.

%

.

!

+

个月内行免疫抑制或激素治疗&$

,

%其他不适合行腰硬联合麻

醉的情况如严重的心血管疾病等&$

/

%手术时间超过
#>

#出血

量超过
.%%35

等*三组间患者
6N6

分级'体质量'年龄差异

无统计学意义$

O

'

%*%/

%#具有可比性*

$*/

!

方法
!

常规连续无创血压$

ZQM

%'心电图$

L!U

%'呼吸频

率$

[[

%及脉搏血氧饱和度$

NMS

#

%监护#直至手术结束*取患

者左侧卧位#消毒铺巾#

$-

利多卡因局部麻醉#于取
5

.

!

5

,

间隙直刺法进针#到达硬膜外腔后置管#置管后先予以
/35

-

+%%.

-

检验医学与临床
#%$"

年
$%

月第
$,

卷第
#%

期
!

5ABX?;!@E:

!

S9=8B?C#%$"

!

Y8@*$,

!

Z8*#%

"

基金项目"四川省遂宁市科技局资助项目$

#%$.N#$

%*

!!

作者简介"张先政#男#副主任医师#主要从事临床麻醉方面的研究*

!

&

!

通信作者#
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#KK
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*



试验量#起效后再根据情况予同样速度给药*所有患者于穿刺

或置管过程中发生神经根损伤情况者$臀部'大腿感觉迟钝或

一侧下肢触电感%分别采用
.

种处理方式*

6

组于发生神经根

损伤时予硬膜外麻醉药液加入地塞米松
/3

4

$

#*/3

4

"

35

#

#35

%#

Q

组于术后麻醉拔管前加入地塞米松
/ 3

4

$

#*/

3

4

"

35

#

#35

%#

!

组于术后予生理加盐水
#35

*

$*'

!

观察指标
!

临床疗效评价!记录术后
#,

'

,&

'

"#>

标准视

觉模拟评分法$

Y6N

%的评分#以评价腰痛程度*

Y6N

评分
%

分为无痛#

$%

分为疼痛难忍&

#

.

分为轻度'

.

!

"

分为中度'

'

"

分为重度*观察所有患者术后
$

周腰痛恢复情况#血清学指

标!留取术后
#,

'

,&

'

"#>

静脉血
/35

#静置离心后酶联免疫

吸附试验$

L5ON6

%检测血清肿瘤坏死因子
)

%

$

7Za)

%

%'白细胞

介素
)$

*

$

O5)$

*

%'

O5)+

的水平*

$*1

!

统计学处理
!

采用
NMNN$"*%

软件对数据进行分析*计

数资料以(

.

$

-

%)表示#组间比较用
!

# 检验#计量资料用
G È

表示#组间比较采用单因素方差分析#两两比较采用
5Nd

检

验&组内各时间点比较采用重复方差分析#两两比较采用
5Nd

检验&检验水准
"

0%*%/

#以
O

#

%*%/

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/*$

!

三组患者手术时间和术中出血量比较
!

三组患者均顺利

完成手术#未发生硬膜撕裂'硬膜下血肿'局部穿刺区域感染等

相关并发症*

6

'

Q

'

!

组手术时间分别为$

&,*.1`#$*#"

%'

$

&/*##̀ ##*#1

%'$

&/*,&`#,*.+

%

3E:

#术中出血量分别为

$

$,"*/,̀ .&*#$

%'$

$/%*##̀ ,$*.1

%'$

$,1*/1̀ ,.*"&

%

35

#三

组手术时间及术中出血量比较差异无统计学意义$

O

'

%*%/

%*

/*/

!

三组患者
Y6N

评分比较
!

三组患者神经根刺激症状于

术后各时间点
Y6N

评分比较#

6

'

Q

组优于
!

组#比较差异有

统计学意义$

O

#

%*%/

%&

6

'

Q

组比较差异无统计学意义$

O

'

%*%/

%#见表
$

*

表
$

!!

三组患者
Y6N

评分比较#

G È

&

组别
.

术后
#,>

术后
,&>

术后
"#>

6

组
,% /*1̀ $*.

"

,*/̀ %*/

"

.*1̀ %*+

"

Q

组
,% +*%̀ $*#

"

,*+̀ %*&

"

,*%̀ %*+

"

!

组
,% +*.̀ $*+ /*&̀ %*" /*,̀ %*+

!!

注!与
!

组比较#

"

O

#

%*%/

/*'

!

三组患者术后
$

周腰痛恢复情况比较
!

术后
$

周比较三

组患者腰痛情况#

6

'

Q

组情况优于
!

组#差异有统计学意义

$

O

#

%*%/

%#

6

组与
Q

组比较差异无统计学意义$

O

'

%*%/

%#见

表
#

*

表
#

!!

三组患者术后
$

周腰痛情况比较(

.

#

-

&)

组别
.

无痛 轻度 中度 重度

6

组
,% .1

$

1"*/

%

"

$

$

#*/

%

%

$

%*%

%

%

$

%*%

%

Q

组
,% .&

$

1/*%

%

"

#

$

/*%

%

%

$

%*%

%

%

$

%*%

%

!

组
,% .+

$

1%*%

%

.

$

"*/

%

$

$

#*/

%

%

$

%*%

%

!!

注!与
!

组比较#

"

O

#

%*%/

/*1

!

三组患者术后各时间炎性因子水平检测结果比较
!

术后

!

组各时间点血清
7Za)

%

'

O5)$

*

及
O5)+

水平均高于
6

组及
Q

组#差异有统计学意义$

O

#

%*%/

%&

6

组术后
#,

'

,&

'

"#>

血清

7Za)

%

'

O5)$

*

及
O5)+

水平低于
Q

组#差异具有统计学意义

$

O

#

%*%/

%*见表
.

*

表
.

!!

三组患者术后各时间点血清
7Za)

%

'

O5)$

*

和
O5)+

水平比较#

G È

$

H4

%

35

&

组别
.

术后
#,>

7Za)

%

O5)$

*

O5)+

术后
,&>

7Za)

%

O5)$

*

O5)+

术后
"#>

7Za)

%

O5)$

*

O5)+

6

组
,% #,*&$̀ "*.$

"+

$$*&$̀ #*%$

"+

$/*.,̀ #*1&

"+

#"*,.̀ /*1+

"+

$.*.,̀ .*$+

"+

$"*,/̀ .*$+

"+

#&*1,̀ +*.+

"+

$,*".̀ #*.+

"+

$1*".̀ ,*.+

"+

Q

组
,% #+*,1̀ &*,#

"

$.*/1̀ #*,#

"

$"*,/̀ .*$#

"

#1*$#̀ /*1+

"

$/*$#̀ /*1+

"

$1*+1̀ .*,/

"

..*,&̀ "*#&

"

$&*#.̀ #*.&

"

#$*,,̀ ,*.1

"

!

组
,% .#*"%̀ +*+& $"*".̀ +*+& $1*"&̀ ,*/+ .+*/&̀ "*/" $1*/&̀ "*/" ##*#1̀ .*1/ ,.*/,̀ %*+% #.*/,̀ .*"+ #,*+,̀ .*1+

!!

注!与
!

组比较#

"

O

#

%*%/

&与
Q

组比较#

+

O

#

%*%/

'

!

讨
!!

论

!!

剖宫产术行硬膜外麻醉的不良反应主要表现为术后腰背

部疼痛'麻木及刺激性症状#可能与麻醉过程中穿刺时神经根

损伤有关(

,

)

*由于产妇对一些药物的禁忌#使术后腰背部疼痛

及下肢放射痛持续一定时间*本研究中#术后
$

周三组患者均

还有轻'中程度的腰痛病例存在#亦证实了这点*

既往研究发现#地塞米松硬膜外注射治疗在控制腰背痛症

状中具有一定的疗效#并且推荐选择合适的小剂量用药#以达

到控制疼痛的同时避免免疫抑制及相关不良反应的发生(

/

)

*

本研究中#术后
Y6N

评分结果显示#

!

组评分明显高于
6

'

Q

组#表明小剂量地塞米松硬膜外注射对于神经根损伤具有一定

程度的延缓或保护作用*与
!

组相比#神经根损伤症状发生

后即刻以地塞米松硬膜外注射和术后拔管前补充注射#均可有

效降低剖宫产产妇术后腰背痛的程度#但
6

'

Q

组比较差异无

统计学意义$
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%*目前研究认为#地塞米松可能是通过

干扰一氧化氮对鸟苷酸环化酶的激活#降低靶细胞内环磷酸鸟

苷水平而产生镇痛作用(
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术后
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周#术前或术后应用了地塞米松的
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例#还有
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例中度腰痛患者#说明地塞米松硬膜外注射可以减

轻麻醉时神经根损伤患者的疼痛'促进患者愈合*研究发现地

塞米松还通过收缩血管来降低毛细血管的通透性#减慢血管对

局部麻醉药的吸收#使进入神经组织的局部麻醉药量增多#明

显延长利多卡因硬膜外阻滞麻醉的作用时效#因而可用于术后

镇痛(
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邱扬等(

&

)认为#供应神经根营养的毛细血管具有完善的屏

障功能作用#但一旦该屏障功能受到破坏后#即可导致神经根

损伤#局部功能障碍及神经根水肿*药理学作用研究发现#地

塞米松具有抑制炎性反应启动环节的作用#能够有效阻止各种

炎症介质的释放#有助于细胞膜稳定#对炎性反应水肿和渗出

具有一定缓解作用&能够改善毛细血管与神经细胞膜的通透

性#有效抑制纤维细胞增生#减少粘连的发生(
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综上所述#地塞米松硬膜外注射有助于硬膜外麻醉术后神
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