
了一种.大环带小环#阶梯式上升#科学管理方法综合应用/的

独特性#以预防为主#加强过程的控制#使工作与标准化流程更

加贴近#工作质量得以持续改进#从而有效控制医院感染的

发生(

1)$%

)

*

本研究将
Md!6

循环应用于医院消毒供应中心护理管理

过程中#既存在实际情况上的科学调查#又有围绕科室质量管

理的整体目标与整改措施#充分发挥了创新的管理信念#做到

了管理方面的有的放矢和有始有终#促进了管理目标的高效率

完成#有效提高了该科室各环节的管理效能*通过对比
Md!6

循环应用前后手术器材'手术器材包装及消毒用品清洗消毒的

合格率以及其他各科室的问卷调查#笔者调查研究发现#

Md)

!6

循环模式的应用既保证了医疗物品清洗消毒的质量#又提

高了护理人员的整体素质#提升了临床满意度#为给临床其他

科室提供更优质的供应服务提供了保障*另外#该模式通过具

体分析各环节实际工作中出现的各类缺陷#制订了相应的标准

工作流程及规章制度的改进措施#不断更新完善各清洗消毒工

作环节的操作步骤#落实了各项管理制度*以上种种充分显示

Md!6

循环管理模式在消毒供应中心管理工作的重要应用

价值*

参考文献

(

$

) 黄蕾#黄蒙
*Md!6

循环法在医院消毒供应管理中的应用

(

R

)

*

齐鲁护理杂志#

#%$$

#

$"

$

..

%!

1%)1$*

(

#

) 朱海芹#曹敏#陈彩芬
*Md!6

循环在手术室眼科显微器

械清洗中的应用(

R

)

*

解放军护理杂志#

#%$#

#

#1

$

$+

%!

++)+&*

(

.

) 阮勇华#郑冬梅
*Md!6

循环在医疗器械清洗质量管理中

的应用(

R

)

*

中国临床研究#

#%$#

#

#/

$

$$

%!

$$,%)$$,$*

(

,

) 李玉玲#刘晓红#陈亮#等
*Md!6

法在复用手术器械清洗

质量管理中的应用(

R

)

*

护理实践与研究#

#%$,

#

$$

$

#

%!

$#%)$#$*

(

/

) 张艳芳
*

探讨
Md!6

循环法在医院消毒供应管理中的应

用(

R

)

*

中外医疗#

#%$.

#

.#

$

$&

%!

$,$)$,#*

(

+

) 陈洁#李淑君#李燕妮#等
*Md!6

循环在消毒供应中心质

量持续改进中的应用(

R

)

*

中华医院感染学杂志#

#%$.

#

#.

$

$+

%!

,%.%),%.$*

(

"

) 陈义连#胡著芹
*Md!6

循环在消毒供应中心质量管理中

的应用(

R

)

*

医疗卫生装备#

#%$.

#

.,

$

$#

%!

$#+)$#"*

(

&

)

a<(>E3E[

#

XA(AFE7

#

b8(>EFAIA^

#

?=A@*!83

H

ACE(8:

8GA;?:8(E:?=CE

H

>8(

H

>A=?

#

3E9C8BE8@8

4

E9A@@8A;

#

A:;C?(E;)

<A@

H

C8=?E:A(E:;E9A=8C(G8CA((?((E:

4

=>?9@?A:@E:?((8G

G@?\EB@?

4

A(=C8E:=?(=E:A@?:;8(98

H

?(

(

R

)

*63RO:G?9=!8:)

=C8@

#

#%$#

#

,$

$

#

%!

$+$)$+,*

(

1

) 王秀娟
*Md!6

循环法在传染科医务人员手卫生管理中

的作用(

R

)

*

中国消毒学杂志#

#%$.

#

.%

$

$

%!

&&)&1*

(

$%

)郑朝敏#甘晓琴#聂智容#等
*Md!6

在手术室腔镜器械送

消毒供应中心清洗灭菌中的应用(

R

)

*

重庆医学#

#%$,

#

,.

$

&

%!

$%$%)$%$$#*

$收稿日期!

#%$")%#)%1

!!

修回日期!

#%$")%,)$&

%

&

!

通信作者#

L)3AE@

!

"/$+11&",

KK

*983

*

!临床探讨!

中医特色临床护理方案在骨折患者中的应用价值

马超慧$

!蔺亚莉#

&

"延安大学附属医院(

$*

护理部*

#*

心脏中心!陕西延安
"$+%%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨骨折患者应用中医特色临床护理方案的效果$方法
!

选取该院
#%$,

年
#

月至
#%$/

年
/

月
#,,

例骨折

患者作为研究对象!将所有患者分为研究组"

$##

例#与对照组"

$##

例#!对照组患者予以常规临床护理!研究组患者则采取中医特

色临床护理方案进行护理!观察对比两组患者恢复优良率!视觉模拟评分"

Y6N

#!骨析愈合时间!住院时间!并发症及总体满意率

情况$结果
!

护理后!研究组恢复总优良率高于对照组!

Y6N

评分明显优于对照组!骨折愈合时间'住院时间短于对照组!并发症

发生率低于对照组!护理的总满意率高于对照组!比较差异均有统计学意义"

O

#

%*%/

#$结论
!

骨折患者予以中医特色临床护理

方案具有良好的护理效果!可广泛应用推广$

关键词"中医学*

!

特色临床护理方案*

!

骨折*

!

应用视觉模拟评分*

!

骨折愈合时间

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$.&/%&%2'

文献标志码"

6

文章编号"

$+"#)1,//

"

#%$"

#

#%).$%1)%.

!!

骨折是骨科常见的一种损伤较重的疾病#多由于车祸'坠

楼'外界暴力等引起#多见于儿童与老年患者#临床表现出疼

痛'肿胀等(

$

)

*骨折在临床上多采取手术治疗#术后多数患者

存在一定程度疼痛感#严重影响患者身心健康*因而骨折患者

的护理工作尤为重要#良好的护理可帮助患者更好恢复健康*

中药熏洗'拔火罐'穴位按摩'刮痧'中药贴敷等中医方法均可

减轻骨折患者痛苦#较好地恢复患者体力(

#

)

*中医特色临床护

理方案旨在以患者为中心#予以患者细致'全面的中医护理#采

取有效的措施提升护理质量#以达到最佳的临床护理状态#降

低患者术后痛苦#使得患者更快康复出院(

.

)

*选取本院
#,,

例

骨折患者进行中医特色临床护理方案效果研究#现报道如下*

$

!

资料与方法

$*$

!

一般资料
!

选取本院
#%$,

年
#

月至
#%$/

年
/

月
#,,

例

骨科住院部骨折患者作为研究对象#其中股骨骨折
11

例#盆骨

骨折
,/

例#腰椎骨折
"/

例#胸椎骨折
#$

例#指骨骨折
,

例#采

取随机数字表法将其分为研究组与对照组#每组
$##

例*其中

研究组男
+%

例#女
+#

例&年龄
&

!

",

岁#平均$

./*+̀ /*+

%岁&

车祸伤
"#

例#坠楼
#1

例#摔倒
$$

例#外界暴力
$%

例*对照组

-

1%$.

-

检验医学与临床
#%$"

年
$%

月第
$,

卷第
#%

期
!

5ABX?;!@E:

!

S9=8B?C#%$"

!

Y8@*$,

!

Z8*#%



男
+$

例#女
+$

例&年龄
"

!

"/

岁#平均$

./*"̀ /*"

%岁&车祸伤

".

例#坠楼
.%

例#摔倒
$#

例#外界暴力
"

例*所有患者均符

合骨折临床诊断标准(

,

)

*患者知情并签署同意书同意加入试

验#两组患者在骨折原因'病情及平均年龄等一般资料差异无

统计学意义$

O

'

%*%/

%#有对比性*

$*/

!

方法
!

对照组所有患者均予以常规临床护理#护理人员

密切观察患者状况#若有异常立即报告主治医生及时处理*护

理人员定时协助患者更换体位#保证患者血压循环顺畅#防止

褥疮*护理人员应多与患者进行沟通#转移患者注意力#鼓励

患者多听音乐#放松心情#若患者疼痛剧烈#适当给予止痛药*

保持病房干净'整洁#做好消毒工作#防止术后感染发生*在与

患者沟通中进行健康宣教#使其了解自身病情#帮助其树立起

战胜疾病的信心*同时患者进行康复锻炼#根据患者骨折类型

及个体情况制订科学'有效的功能康复锻炼#帮助患者更好恢

复健康*研究组患者在常规护理基础上采取中医特色临床护

理方案进行护理#具体护理内容如下!$

$

%中医饮食护理*祖国

医学认为.三分治#七分养/#饮食起居为中医护理之首*血瘀

型患者宜清淡易消化食物#禁肥甘厚味&寒湿型患者饮食应营

养丰富#忌冷黏腻食物#避免造成胃损伤&湿热型患者饮食宜清

淡爽口&肝肾亏虚患者饮食应注意营养#可食用贝类'猪肉'蟹

类等滋补肝肾&偏阴虚型患者多食用驴肉'甲鱼'枸杞子等食

物&偏阳虚型患者可多食狗肉'虾'羊肉'鱼等&气滞血瘀型患者

可给予红花'三七泡水饮用&肾虚型患者可以黄芪炖鸡汤进补*

$

#

%中医情志护理*祖国医学认为情志对人体功能影响极大#

因而护理人员应帮助患者改善心理状态#使患者保持情志平

和#以提升治疗效果*$

.

%中医疼痛护理*正确评估患者疼痛

程度#采取合适方法减轻其疼痛#可使用冷热疗法减轻患者局

部疼痛#也可采取耳穴压豆法减轻疼痛*疼痛严重患者可适当

给予镇痛药物缓解*$

,

%中医针灸护理*取肾俞穴'阳陵泉'委

中穴等为主穴#采取行泄法针灸#每次
#%

!

.%3E:

#肾气亏损患

者可加承山'阿是穴'殷门'悬钟等穴#隔天
$

次#若患者寒湿症

严重#可以艾条在患者腰部疼痛部位进行散热湿经*$

/

%中药

熏蒸护理*骨折稳定性患者可采取中药组方进行熏蒸#疏通患

者骨折位置经络#促进筋骨恢复#组方为透骨草'没药'乳香'海

桐皮各
+

4

#防风
$/

4

#当归
/

4

#花椒'红花各
$%

4

#白芷'威灵

仙'川芎'甘草各
.

4

#可根据患者病情适当加减剂量#水煎温洗

患处#每日
#

次#每次半小时*$

+

%中医康复护理*患者术后进

行功能康复锻炼#帮助骨折恢复*穴位按摩可促进患者肌肉舒

缓#帮助患者精神放松#扩张局部毛线血管#有舒筋活络'调整

气血之功效*护理人员可对患者的委中'秩边'承山'环跳穴进

行中指手法按摩#于患者腰椎及疼痛位置进行揉搓#时间为
#%

3E:

#每日
$

次*对比分析两组患者经护理后骨折恢复效果'并

发症'护理前后视觉模拟评分$

Y6N

%

(

/

)情况'骨折愈合时间及

住院时间'护理满意度*

$*'

!

Y6N

标准
!

纸上划
$

条
$%93

横线#横线一端标记
%

#表

示无痛#另一端标记
$%

#表示剧痛#中间部分表示不同程度的

疼痛*让患者根据自身疼痛感觉在横线上标记#表示疼痛

程度*

$*1

!

统计学处理
!

采用
NMNN#%*%

软件数据进行处理*计量

资料以
G È

表示#组间比较采取
9

检验&计数资料以(

.

$

-

%)

表示#组间比较采取
!

# 检验&以
O

#

%*%/

表示差异有统计学

意义*

/

!

结
!!

果

/*$

!

两组患者护理后恢复情况对比
!

研究组总优良率

$

1/*1%-

%明显高于对照组$

&.*+$-

%#差异有统计学意义

$

!

#

0"*1+

#

O

#

%*%/

%#见表
$

*

表
$

!!

两组患者护理后骨折恢复情况比较(

.

#

-

&)

组别
.

优 良 中 差

对照组
$## +/

$

/.*#&

%

."

$

.%*..

%

$$

$

1*%#

%

1

$

"*.&

%

研究组
$## $%#

$

&.*+$

%

$/

$

$#*.%

%

,

$

.*#&

%

$

$

%*&#

%

/*/

!

两组患者护理后并发症情况对比
!

研究组护理后出现
$

例$

%*&#-

%并发症#对照组出现
$#

例$

1*&,-

%并发症#两组患

者总并发症发生率比较#差异有统计学意义$

!

#

0"*"/

#

O

#

%*%/

%*

/*'

!

两组患者护理前后
Y6N

评分对比
!

两组间护理前
Y6N

评分差异无统计学意义$

O

'

%*%/

%#两组护理后评分对比#研

究组明显优于对照组#差异有统计学意义$

O

#

%*%/

%#见表
#

*

表
#

!!

两组患者护理前后
Y6N

评分比较#

G È

$分&

组别
.

护理前 护理后
9 O

对照组
$## /*#$̀ $*/$ #*%$̀ %*/, ##*%,%, %*%%%%

研究组
$## /*##̀ $*,% $*,/̀ %*,, #&*."/# %*%%%%

9 %*%/, &*&&

O %*1/" %*%%%

/*1

!

两组患者骨折住院及愈合时间对比
!

研究组患者骨折愈

合时间为$

,,*/̀ +*,#

%

;

#对照组为$

+1*,#̀ &*/.

%

;

&研究组患

者住院时间为$

"*&1̀ #*,/

%

;

#对照组为$

$.*/+̀ #*.$

%

;

&两组

住院时间及愈合时间比较差异均有统计学意义$

90#/*"&#

'

$&*/11

#

O

#

%*%/

%*

/*2

!

两组患者护理满意率对比
!

研究组患者总满意率为

1&*.+-

$

$#%

"

$##

%#对照组为
""*&"-

$

1/

"

$##

%#两组患者总

满意率比较#差异均有统计学意义$

!

#

0#$*//"

#

O

#

%*%/

%*

'

!

讨
!!

论

!!

日常生活中发生骨折的原因很多#主要包括车祸'坠落'外

界暴力*患者发生骨折通常伴有不同程度的肿胀及疼痛'皮肤

擦伤'淤斑等*由于疼痛难忍#患者多暴躁'不安#严重影响临

床治疗效果*因而术后护理十分重要#常规的护理模式已经无

法满足骨折患者的护理需求#临床渐渐将护理重心转移到中医

护理(

+

)

*

中医护理多以恢复患者机体功能为主#辅助以理疗'按摩

等促进患者骨折更快愈合#防止以及矫治患者由于骨折引起的

功能障碍#以达到消除残疾的目的(

"

)

*中医特色护理是临床护

理的新理念#整体观念及辨证论治是其特点#根据患者疾病情

况对症护理是其精髓点#其比常规护理模式更为灵活多样(

&

)

*

中医特色临床护理主要从患者饮食'情志'疼痛方面着手进行

护理#采取针灸'中药熏蒸及康复按摩等帮助患者更快恢复*

苏颖燕(

1

)选取
$%&

例肋骨骨折患者进行中医护理研究发现#中

医护理过程中应加强病情的观察及患者情志的护理'饮食及术

前指导'术后护理'并发症预防及护理等&卢璐等(
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)研究股骨

粗隆间骨折患者中医辨证护理#予以患者饮食'情志'用药'并
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发症护理及康复指导等综合中医辨证护理干预#认为该护理方

法可明显提升临床疗效#促进患者运动功能恢复#缩短住院时

间#提升患者生活质量*本文研究发现#研究组护理后患者骨

折恢复总优良率为
1/*1%-

#并发症发生率为
%*&#-

#

Y6N

评

分为$
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%分#骨折愈合时间为$
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;

#住院时
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#总满意率为
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&对照组骨折恢复总

优良率为
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#并发症发生率为
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评分为
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#*%$̀ %*/,

%分#骨折愈合时间为$
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;

#住院时间
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#总满意率为
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#各项数据资料显示

研究组均明显优于对照组#差异均有统计学意义$

O

#

%*%/

%#

提示中医特色临床护理方案护理效果良好#明显优于常规护

理#其可帮助患者更好恢复#减轻患者疼痛#降低并发症发生

率#安全可行#且患者满意度高#提升临床治疗效果#与胡爱

峰(

$$

)

'顾爱焕(

$#

)研究一致*

综上所述#中医特色临床护理方案可明显提升护理水平#

帮助骨折患者更好'更快康复#减轻患者术后疼痛'降低并发症

发生率#安全'可靠#且患者满意度高#可广泛地推广应用*
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!连续
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