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要"目的
!

研究远程护理结合易黄止带汤在改善老年阴道炎患者临床症状中的效果&方法
!

选取哈尔滨医科大学附属

第二医院老年阴道炎患者
0$

例!通过随机数字排列法!将患者随机分为对照组和观察组&对照组采用易黄止带汤!观察组采用易

黄止带汤结合远程护理!对比
"

组患者的临床治疗效果及患者的阴道局部体征积分&结果
!

观察组治疗总有效率为
1"#0̂

!对

照组治疗总有效率为
9!#$̂

!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%#观察组治疗前阴道局部体征积分为"

1#'"W!#&0

%分!治疗后为

"

!#$<W"#"%

%分#对照组治疗前阴道局部体征积分为"

!%#<<#W"#'1

%分#治疗后为"

$#!&W"#'"

%分#观察组阴道局部体征积分改

善效果更加明显!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%&结论
!

通过远程护理结合易黄止带汤!可改善老年阴道炎患者的临床症状!效

果明显!值得推广&

关键词"远程护理#

!

易黄止带汤#

!

老年阴道炎
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中医认为#老年性阴道炎属于(阴痒)-(带下病)范畴#多因

肝脾肾功能失调-湿热入侵引起'易黄止带汤又名易黄汤#是

中医方剂'易黄汤固涩剂#具有固肾止带#清热祛湿功效*

!

+

'

远程护理包括远程监护-远程培训-远程指导与咨询*

"

+

'随着

社区中老年和慢性病患者数量的增加#远程护理得以快速发展

和应用'本研究在老年性阴道炎治疗中#采用中药易黄止带汤

结合远程护理#效果明显#现报道如下'

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取哈尔滨医科大学附属第二医院妇科

"%!<

年
!

月至
"%!9

年
$

月接诊的老年阴道炎患者
0$

例%患者

年龄
$<

!

9&

岁#平均$

&&#%"W&#%$

&岁%病程为
!

!

!<

年#平均

$

<#1<W&#%!

&年'根据患者接诊顺序#以随机数字排列法将患

者随机分为
"

组#每组
$"

例#

"

组患者一般资料比较差异无统

计学意义$

!

%

%#%&
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$#/

!

诊断标准
!

以.妇产科学/所拟定的诊断标准为依据*

'

+

!

$

!

&患者表现为阴道分泌物增加#质地较为黏稠或稀薄#呈黄

色#可有异味#外阴有灼热不适感-瘙痒#较为严重的患者白带

为脓血#伴随有性交痛%$

"

&对白带进行常规检查#其结果表现

为白细胞增加#阴道的清洁度相对较差#阴道
O

*

值明显高于

正常值%$

'

&经妇科检查#可观察到其阴道表现为萎缩性改变#

阴道上皱襞消失#菲薄-萎缩#阴道黏膜呈充血状#且有点状出

血斑#严重者还可观察到其浅表溃疡#溃疡面能够与对侧面相

连#出现阴道狭窄-闭锁#甚至宫腔积脓或阴道积脓'

$#'

!

方法
!

对照组采用易黄止带汤进行治疗'基础方剂!芡

实
!0

E

#黄柏
!"

E

#苍术
!"

E

#黑荆芥
1

E

#白术
!&

E

#炒白果
1

E

#山药
'%

E

#车前子
!&

E

#陈皮
!&

E

#甘草
<

E

#白芍
'%

E

#柴胡

!"

E

'采用常规煎煮#用水浸泡并煎煮#取
'%%NT

#每日早-晚

餐后服用#以
9L

为
!

个疗程*

$

+

'观察组采用易黄止带汤进行

治疗#方剂如上#另同时采用远程指导与咨询'远程指导具体

方法!患者出院后#定期给予远程护理健康教育知识#在微信-

ff

群及科室网站上#通过论坛-相册-共享文件-视频等多种

宣传方式给予患者有关老年阴道炎的临床表现-诊断-治疗-护

理及日常预防措施等知识'在远程护理实施过程中#由远程护

理小组组长及副组长负责远程护理的排班-群管理#制订工作

计划#定期开展小组会议#不断完善远程护理内容#负责远程护

理疑难患者的讨论及远程护理内容的更新'

$#1

!

观察指标
!

对
"

组患者治疗前后阴道局部体征积分和临

床治疗效果进行对比'$

!

&

"

组患者治疗前后阴道局部体征积

分比较!根据阴道健康和阴道局部症候评分标准制订疗效标

准#评分内容包括阴道弹力-黏膜-

O

*

-阴痒-白带颜色-白带量

等
!"

项内容#每项分无$

%

分&-轻$

!

分&-中$

"

分&及重$

'

分&

$

个等级#评分范围
%

!

'<

分'$

"

&

"

组临床治疗效果比较*

&

+

!以

.中药新药临床研究指导原则/为依据#将疗效指数*$治疗前评

分
/

治疗后评分&"治疗前评分
j!%%̂

+作为主要指标#临床治

疗效果可分为痊愈$疗效指数高于
1&̂

&-显效$疗效指数为

9%̂

!

1&̂

&-好转$疗效指数为
'%̂

!$

9%̂

&-无效$疗效指

数低于
'%̂

&'总有效率
:

治愈率
;

显效率
;

有效率'

$#2

!

统计学处理
!

采用
7877"%#%

统计软件对研究数据进行

分析处理'计数资料以例数或率表示#组间比较采用
!

" 检验'

计量资料以
IWE

表示#组间比较采用
;

检验'以
!

$

%#%&

表

示差异有统计学意义'

/

!

结
!!

果

/#$

!

"

组患者临床治疗效果
!

"

组患者临床治疗效果显示#观

察组治疗总有效率为
1"#0̂

#对照组治疗总有效率为
9!#$̂

#

观察组效果更明显#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'见表
!

'

表
!

!!

"

组患者临床治疗效果

组别
+

治愈*

+

$

^

&+ 显效*

+

$

^

&+ 有效*

+

$

^

&+ 无效*

+

$

^

&+ 总有效率$

^

&

观察组
$" !$

$

''#'

&

9

$

!<#9

&

!0

$

$"#1

&

'

$

%#!

&

1"#0

对照组
$" 0

$

!1#%

&

<

$

!$#'

&
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'0#!

&

!"

$

"0#<

&
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注!与观察组比较#

"
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#
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检验医学与临床
"%!9

年
!!
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卷第
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"

组患者阴道局部体征积分
!

治疗前#观察组阴道局部

体征积分为$

1#'"W!#&0

&分#对照组阴道局部体征积分为

$

!%#<<W"#'1

&分%治疗后#观察组阴道局部体征积分为

$

!#$<W"#"%

&分#对照组阴道局部体征积分为$

$#!&W"#'"

&

分'治疗后
"

组患者阴道局部体征积分均有明显改善#且观察

组改善效果更加明显#差异有统计学意义$

!

$

%#%&

&'

'

!

讨
!!

论

!!

老年性阴道炎又称为萎缩性阴道炎#是妇科常见临床疾病

之一'该病多发于绝经后女性#主要是由于卵巢功能衰减#致

使雌激素水平下降#加之病原菌感染引起'据相关统计数据表

明#老年性阴道炎的发病率是
$!̂

#给老年女性带来极大影

响'中医并无(老年性阴道炎)这个疾病#故根据疾病特点#将

其归属为(阴痒)(带下病)等范畴#认为其多是由于肝肾亏虚-

中气下陷-脾胃虚弱等因素所导致'临床治疗中#对于脾虚湿

热多采用易黄汤治疗#取其健脾-除湿-止带的效果*

<

+

'

!!

远程护理主要包括对服务对象开展健康教育和提供远程

护理会诊内容'目前展开远程护理的方式以电话-网络-电子

邮件等为主'在实施远程教育前#需对患者进行常规健康教

育#并保持与患者的联系#及时解答患者的问题#以免耽误病

情*

9=0

+

'有学者报道#采用远程护理#可以减少患者的住院时

间#节省护理成本*

1

+

#将远程护理用于代谢综合征患者的护理#

可以明显改善患者的病情*

!%

+

'老年性阴道炎由于病程相对较

长#因此采用远程护理对患者有重要意义'

!!

本研究结果显示#观察组治疗总有效率为
1"#0̂

#对照组

治疗总有效率为
9!#$̂

#观察组患者治疗后阴道局部体征积

分优于对照组'远程护理联合易黄止带汤治疗老年性阴道炎

的临床效果较为明显#值得推广'
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中药治疗
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+

合并高危型
*8\

感染的疗效"

许彩芹!李艳华!李颖敏!张
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洁!李红梅!曲
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莉

"河北省秦皇岛市妇幼保健院妇科
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!

要"目的
!

研究保妇康栓联合中药汤剂对低度宫颈上皮内瘤变"

U42

+

%合并高危型人乳头状瘤病毒"

*8\

%感染患者的

疗效&方法
!

选取该院经阴道镜下活检诊断为
U42

+

合并高危型
*8\

感染患者
"&!

例!分为保妇康栓联合中药组
!'%

例!对照

组
!"!

例&治疗结束后每
<

!

!"

个月监测患者的宫颈液基细胞学"

TU3

%和高危型
*8\

!必要时行阴道镜下活检明确病理诊断&

结果
!

治疗后第
"$

个月随访!保妇康栓联合中药组病变逆转率高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%&不同年龄段比较!保

妇康栓联合中药组的青年组病变逆转率高于中年组!差异有统计学意义"

!

$

%#%&

%&结论
!

保妇康栓联合中药治疗可促进
U42

+

和
*8\

感染病变逆转&

关键词"保妇康栓#

!

中药汤剂#

!

宫颈上皮内瘤变#

!

人乳头瘤病毒
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)

文章编号"
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导致宫颈癌及癌前病变的主要原因是高危型人乳头状瘤

病毒$

*8\

&持续感染#而有效降低宫颈癌发病率的关键是清

除女性生殖道
*8\

#阻断或逆转宫颈上皮内瘤变$

U42

&的进

展*

!

+

'目前#常用的药物为保妇康栓#其具有抑制癌细胞和抗

*8\

病毒作用*

"

+

'中医学认为#

*8\

感染为带下病#带下病

的病理机制是湿热下注-外染毒邪-湿毒郁结和肝胆湿热*

'

+

'

由于机体内有湿热#外有邪毒#形成肝胆湿热的病症#因此治疗

原则为清热解毒#除湿消痈#益气扶正*
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'研究报道称#中药对
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