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#$妊娠高血压疾病的严重程度与
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水平呈正相关!与
VIC+-

水平呈负相关$结论
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妊娠高血压孕妇妊娠中期的血脂水平和
6BD

明显高于正常孕妇!
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#水平与正常孕妇差异无统计学意

义!可通过检测孕妇孕中期血脂水平!早期预测孕妇妊娠高血压疾病的发生和疾病严重程度$
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妊娠高血压疾病是导致孕妇死亡的第
!

大原因#其造成的

孕妇病死率为
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*妊娠高血压疾病主要包括妊

娠高血压'子痫前期'子痫'妊娠合并慢性高血压'慢性高血压

合并子痫前期等#严重影响着孕妇和胎儿的身体健康*目前#

对妊娠高血压患者的诊断仍无较好的指标进行预测*关于妊

娠高血压发病的机制尚无统一定论*有研究发现#妊娠高血压

疾病的发病与患者血脂'血脂蛋白代谢异常有关(

'

)

*本研究通

过对妊娠高血压疾病孕妇孕中期的血脂'血脂蛋白代谢进行研

究#旨在探讨孕妇血脂'血脂蛋白代谢异常与妊娠高血压疾病

发病的关系#为早期预防和治疗妊娠高血压疾病提供临床经

验*现报道如下*
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资料与方法
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一般资料
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选取
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年
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月至
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年
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月江苏省张家

港市乐余人民医院孕周为
&S

#

!K

周的分娩孕妇共
KJ$!

例#

其中患妊娠高血压疾病
!S$

例$疾病组%#血压正常
KKJ$

例

$对照组%*根据
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年出版的中华医学会妇产科学妊娠高血

压疾病诊断标准(
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)

#疾病组中妊娠高血压患者
SJ

例$妊娠高

血压组%#轻度子痫前期患者
&K(

例$轻度子痫前期组%#重度子

痫前期患者
L%

例$重度子痫前期组%*
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方法
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常规产检时测量孕妇的年龄'身高'体质量'孕周'

产次#所有孕妇均空腹采血放置于抗凝管中#血清分离后运用

全自动生化分析仪对患者三酰甘油$
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作者简介"陈刘红#女#副主任医师#主要从事妇产科方面的研究*
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观察指标
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组孕妇的年龄'身高'体质量'孕周'产

次&$

!

%

!

组孕妇血脂'血脂蛋白代谢水平&$

'

%疾病组中不同严

重程度患者的血脂'血脂蛋白代谢水平*
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统计学处理
!

采用
",""&SP%

统计学软件进行数据处

理*计量资料以
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表示#
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组间比较采用
7

检验#多组间比
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表示差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/P$

!

!

组孕妇的一般资料
!

!

组孕妇年龄'孕周'产次比较#差

异无统计学意义$

=

$

%P%L

%*疾病组孕妇的体质量指数$

6BD

%

高于对照组孕妇#差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%*见表
&

*

表
&

!!

!

组孕妇的一般资料%

Aa>

'

指标 疾病组$

#]!S$

% 对照组$

#]KKJ$

%

7 =

年龄$岁%

!SPJ'a'PS' !SP!LaKP'( %P$$'

$

%P%L

6BD

$

A

O

"

N

!

%

'&P!'a'PK& !SP($a!PSS 'P!J(

#

%P%L

孕周$周%

!!PKLa%PLS !&PJ$a%P$S %PS&(

$

%P%L

产次$次%

&PKJa%P&S &P'$a%P!& &P&S%

$

%P%L

/P/

!

!

组孕妇血脂'血脂蛋白水平
!

疾病组孕妇
*R

'

CIC+-

'

*-

均高于对照组#

VIC+-

低于对照组#差异有统计学意义

$

=

#

%P%L

%&

!

组孕妇
9

>

59&

'

9

>

56

'

9

>

5U

'

C

>

$

H

%水平比较差

异无统计学意义$

=

$

%P%L

%*见表
!

*

表
!

!!

!

组孕妇血脂#血脂蛋白水平$

Aa>

&

J

%

L

!L

&

L

JL

'(

指标 疾病组$

#]!S$

% 对照组$

#]KKJ$

%

7

"

% =

*R

$

NN54

"

C

%

!PKSa%P$( &P'La%PK! KPS''

#

%P%L

CIC+-

$

NN54

"

C

%

'PL'a&P&S &P$'a%PLL LPJJK

#

%P%L

VIC+-

$

NN54

"

C

%

&PLSa%PKJ !P'La%PJ& 'P'(L

#

%P%L

*-

$

NN54

"

C

%

$PS&a&P$' LP&Ja%PSK !PKS&

#

%P%L

9

>

59&

$

O

"

C

%

!P!(a%P'$ !P&Ja%PK' %PSL!

$

%P%L

9

>

56

$

O

"

C

%

&PK$a%PKS &PLJa%P'! %PJS!

$

%P%L

9

>

5U

$

N

O

"

C

%

L%P'Sa&&PSK KSPSLa&!PJJ &P%%J

$

%P%L

C

>

$

H

%$

N

O

"

C

%

'&(PL

$

&K$PK

#

K!PL

%

'!KPS

$

&LJP'

#

K(!P!

%

%PL('

$

%P%L

/P'

!

疾病组中疾病严重程度与患者血脂水平的关系
!

妊娠高

血压组'轻度子痫前期组'重度子痫前期组
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%#且随着疾病严

重程度的增加
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水平逐渐增加#

VIC+-

水平逐

渐降低*采用
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相关性检验得出疾病的严重程度与
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水平呈正相关$
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疾病组中疾病严重程度与患者血脂水平的关系%
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指标 妊娠高血压组$
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% 重度子痫前期组$

#]L%

%

P =

*R

$

NN54

"

C

%

!P%'a%PK! !PL&a%PJ! !PS$a%P(J LPKS!

#

%P%L

CIC+-

$

NN54

"

C

%

'P&'a%PJL 'PK(a&P&L KP%&a&P!$ KPS!K

#

%P%L

VIC+-

$

NN54

"

C

%

&PSSa%PLJ &PLLa%PK' &P!&a%P'$ KP&$S

#

%P%L

*-

$

NN54

"

C

%

$P!La&P&$ $PSKa&PL( JP'Ja&P(J $P%%L

#

%P%L

'

!

讨
!!

论

!!

妊娠高血压疾病是孕妇常见疾病#发病率大于
&%Z

(

!

)

#对

孕妇和胎儿造成了极大影响#甚至导致孕妇和胎儿死亡*妊娠

高血压疾病主要临床表现为高血压'水肿和蛋白尿&病情较轻

者可无明显症状或仅表现为轻度头痛'水肿和蛋白尿&病情较

重者可表现为头痛'眼花'恶心'呕吐'血压明显增高'蛋白尿增

多'水肿明显&若病情进一步进展为子痫#则可表现为不能用其

他原因解释的抽搐'昏迷*目前对妊娠高血压发病原因尚无明

确解释#主要认为全身小动脉痉挛引起的血流阻力增加是导致

孕妇高血压的原因(

$

)

*高血压可使孕妇循环血量和组织灌流

量减少#损伤血管内皮细胞*血管内皮细胞损伤引起的毛细血

管通透性增高是引起孕妇出现蛋白尿的主要原因之一*体内

蛋白的流失导致患者血浆胶体渗透压降低#组织液生成增加#

引起患者水肿和有效血容量降低#血液黏度增加#血液流变学

发生改变#可在胎盘内形成多个微血栓#导致胎盘缺血'梗死#

影响胎儿发育*血管内皮损伤是妊娠高血压疾病发生'发展的

重要环节*

!!

有研究发现#高脂血症导致血管内皮损伤的主要原因之

一(

J

)

#高脂血症与妊娠高血压疾病有密切关系*孕妇妊娠期出

现高脂血症属于正常生理现象#其可为胎儿的生长发育提供足

够的营养物质#也能满足孕妇自身的能量消耗*有报道称#在

妊娠早期#孕妇体内的
*R

和
*-

会明显增高#其他血脂指标

也会发生相应的变化*但是#高脂血症会对孕妇的身体功能产

生较大影响#尤其对妊娠高血压患者*本研究中#疾病组孕妇

*R

'

CIC+-

'

*-

均高于对照组#

VIC+-

低于对照组#提示孕妇

血脂的增高可能与妊娠高血压疾病的发病有关*尽管疾病组

血脂升高明显#但
!

组
9

>

59&

'

9

>

56

'

9

>

5U

和
C

>

$

H

%水平差异

无统计学意义$

=

$

%P%L

%#提示脂蛋白对妊娠高血压疾病的发

生发展无关*本研究中#疾病组患者妊娠高血压疾病严重程度

与
*R

'

CIC+-

'

*-

呈正相关#与
VIC+-

呈负相关#提示常规

产检时可以通过孕妇血脂水平的改变程度预测孕妇妊娠高血

压疾病严重程度*

!!

妊娠期孕妇的
6BD

均有不同程度的增加*有研究发现#

6BD

过高过快地增加是导致妊娠高血压疾病发生的危险因

素(

S+(

)

*

"=5

>

.2

等(

&%

)研究表明#

6BD

增长水平过高不仅易患

妊娠高血压疾病#还会增加产后慢性高血压发病的风险*本研

究中#疾病组孕妇孕中期
6BD

明显高于对照组#进一步证实以

上研究结果*

!!

综上所述#妊娠高血压孕妇妊娠中期的血脂水平和
6BD

明显高于健康孕妇#但血脂蛋白水平与正常$下转第
''!%

页%

+

J&''

+

检验医学与临床
!%&J

年
&&

月第
&K

卷第
!!

期
!

CH3B.8-4;2

!

Q5<.N3.1!%&J

!

X54P&K

!

Q5P!!



治疗的最终效果(

J

)

*因此#在提高化疗疗效的同时#减轻患者

临床症状#改善患者生命质量#是目前非小细胞肺癌化疗研究

的热点*

!!

中医理论认为#虚证是肿瘤发生'发展的重要原因和机制*

正气不足#气血虚弱#导致脏腑功能失调#因而出现气滞'血瘀'

湿聚'痰结等一系列病理变化#最终形成肿瘤*对于中晚期肺

癌#目前中医学的主要认知是本虚标实#在治疗上虽各有侧重#

但多以扶正与祛邪相结合#以期减少患者的痛苦#提高患者生

命质量*研究表明#传统中药配合化疗的综合方案疗效明显#

已在缓解患者发病后出现的失眠盗汗'头晕气促'咳嗽胸痛'食

欲不振及精神萎靡等方面取得了良好效果(

S+(

)

*

!!

本研究结果提示#与对照组患者比较#联合组患者的不良

反应发生率明显降低'卡氏评分明显提高*免疫系统监测结果

表明#在
!

个周期化疗后#联合组患者
-IK

细胞数较化疗前明

显升高#

-IK

"

-IS

比值升高#与对照组比较差异有统计学意义

$

=

#

%P%L

%*

!

组患者的
-)

及
,)

例数差异无统计学意义

$

=

$

%P%L

%#但联合组的稳定患者例数多于对照组#

!

组
I-)

比较差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%*

!!

紫龙金片主要由黄芪配合龙葵'白英'郁金等多种中药成

分组成*相关研究提示#紫龙金片能够起到调节免疫'影响癌

基因表达及诱导肿瘤细胞凋亡的作用*黄芪可诱导白细胞介

素$

DC

%

+&

'肿瘤坏死因子$

*QG

%

+

&

'干扰素$

DGQ

%

+

'

等免疫相关

细胞因子的产生#影响淋巴细胞各亚群的增殖与转化#调节免

疫功能*有研究表明#郁金可通过影响
GH/C

和
*QG+)&

等通

路#发挥祛淤化痰的作用#而上述通路也与阻断
IQ9

异常合

成'阻止癌细胞增殖扩散有关*白英'龙葵'紫杉等成分也有较

好的抗癌活性及增强非特异性免疫反应的功能*

!!

本研究表明#紫龙金片经口服消化吸收后#其有效成分通

过阻断异常增殖细胞的过度增殖#达到防止癌灶扩大及转移的

作用&另一方面#其通过激活自然杀伤细胞$

QE

细胞%与
*

细

胞亚群的变化#调节免疫系统#减轻化疗患者骨髓抑制'重要脏

器损伤等不良反应#缓解患者因化疗引起的不适#在生理及心

理上增加患者对基础化疗的耐受#使患者获得更好的综合治疗

效果(

J

)

*

!!

综上所述#将紫龙金片联合应用于晚期非小细胞肺癌患者

的
R,

方案化疗中#可有效调节患者免疫功能#减轻因化疗引

起的不良反应#改善患者的生命质量#提升治疗效果*
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