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要"目的
!

研究信息化血糖管理系统对住院妊娠糖尿病患者的血糖影响及应用价值$方法
!

选取妊娠糖尿病患者
&%%

例并随机分为观察组和对照组!每组
L%

例$观察组采用胰岛素泵治疗!同时采用信息化血糖管理系统监测血糖%对照组采用胰岛

素泵治疗!同时采用普通床旁血糖仪监测血糖$检测
!

组患者空腹血糖&餐后
!=

血糖水平!并进行统计学处理$结果
!

!

组空腹

血糖&餐后
!=

血糖水平比较差异无统计学意义"

=

$

%P%L

#%观察组可直观观察患者血糖波动!数据准确实时!能及时调整降糖方

案$结论
!

信息化血糖管理系统管理有利于提高住院妊娠糖尿病治疗管理水平!具有较好的应用前景$

关键词"信息化血糖管理系统%
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随着糖尿病发病率的日益升高#妊娠糖尿病患者不断增

多#妊娠糖尿病发病率呈上升趋势#妊娠糖尿病筛查诊断受到

广泛重视(

&

)

*高血糖对胎儿及产妇自身都会带来不良影响#因

此在孕期进行血糖管理具有重要意义(

!

)

*本院以妊娠期糖尿

病患者
&%%

例为研究对象#采用信息化血糖管理系统与胰岛素

泵治疗相结合的方式#取得了满意的治疗效果*现报道如下*

$

!

资料与方法

$P$

!

一般资料
!

选取
!%&$

年
&f&!

月在本院就诊的妊娠糖

尿病患者
&%%

例#将其随机分为观察组和对照组#各
L%

例*观

察组年龄
!&

#

'(

岁#平均$

'%P!a&PS

%岁&身高
&K(

#

&$(:N

#

体质量指数为$

!'P!a&P'

%

A

O

"

N

!

&初产妇
'!

例#经产妇
&S

例*对照组年龄
!!

#

K%

岁#平均$

'%P$a&PL

%岁&身高
&KJ

#

&J%:N

#体质量指数为$

!'P'a&PK

%

A

O

"

N

!

&初产妇
''

例#经产

妇
&J

例*

!

组患者在年龄'身高'体质量指数等方面比较差异

无统计学意义$
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%*

$P/

!

入选及排除标准
!

入选标准!参照
!%&K

年版1妊娠合并

糖尿病诊治指南2

(

'

)

#妊娠
!K

#

!S

周或者首次就诊时行口服葡

萄糖耐量试验$

\R**

%*

\R**

的诊断标准!服糖前及服糖后

&=

'

!=

血糖水平高于
LP&NN54

"

C

'

&%P%NN54

"

C

'

SPLNN54

"

C

*患者任何一项血糖水平达到或超过上述标准即诊断为妊

娠糖尿病*排除标准!排除孕前糖尿病#即空腹血糖大于或等

于
JP%NN54

"

C

#

\R**!=

血糖大于或等于
&&P&NN54

"

C

*
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!

方法

$P'P$

!

治疗方案
!

!

组患者每日订购医院提供的糖尿病餐#

无额外加餐#活动
'%

#

$%N;2

#积极控制血糖#治疗参照标准一

致(

K

)

*观察组利用
Q5<H

信息化血糖管理系统配置的血糖测

量仪监测血糖水平&分别在清晨空腹及三餐后
!=

安置胰岛素

泵#医师根据
Q5<H

信息化血糖管理系统提供的血糖水平及时

调整胰岛素泵剂量*对照组分别在清晨空腹及三餐
!=

#采用

常规指尖血糖仪监测血糖水平并记录于血糖记录单#安置胰岛

素泵#医师根据血糖记录单上的结果调整胰岛素泵剂量*所有

胰岛素泵购于美国
B;2;N.8

公司#型号为
J&!

型*

$P'P/

!

Q5<H

信息化血糖管理系统
!

系统由血糖测量分析仪

$带条形码扫描仪%'血糖测试纸'质控液'线性质控液'基座$用

于数据传输和充电%'电源线'适配器'

Q5<HQ.0/

仪器管理软

件'糖尿病患者管理软件'信息化系统工作站"服务器'条形码

系统$用于识别患者和操作者%等组成*

Q5<H

信息化血糖管理

系统在血糖管理中可用于血糖监测'高血糖患者识别'血糖数

据存储'高低血糖管理*系统可在控制饮食'药物治疗'运动疗

法等方面进行指导*

$P1

!

观察指标
!

观察
!

组产妇的血糖监测结果#分析观察组

患者血糖监测的血糖水平波动情况#并进行分析*

$P2

!

统计学处理
!

采用
",""!%P%

统计学软件进行数据处

理*呈正态分布的计量资料以
Aa>

表示#组间比较采用
7

检

+

%'''

+

检验医学与临床
!%&J

年
&&

月第
&K

卷第
!!

期
!

CH3B.8-4;2

!

Q5<.N3.1!%&J

!

X54P&K

!

Q5P!!

"

基金项目!重庆市万州区科技计划项目$

!%&L%'%&S

%*
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作者简介!向桂珍#女#副主任护师#主要从事糖尿病教育及管理方面的研究*
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通信作者#
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验*计数资料以例数或率表示#组间比较采用
!

! 检验*以

=

#

%P%L

表示差异具有统计学意义*

/

!

结
!!

果

!!

!

组患者空腹及三餐后
!=

血糖水平比较差异无统计学意

义$

=

$

%P%L

%*见表
&

*

表
&

!!

!

组患者空腹及三餐后
!=

血糖比较%

Aa>

&

NN54

)

C

'

组别
#

空腹 早餐后
!=

午餐后
!=

晚餐后
!=

观察组
L% LP'a!P& JPSa!P$ $P$a!PK $P(a!PJ

对照组
L% LPKa&P! JPKa!P' $PJa!P! $P'a!P'

7 &P$'! &P'LJ &PJS' &PL%!
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%P%L
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%P%L
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目前#较多大型综合医院均已实现医院信息化管理#信息

化血糖管理系统是住院糖尿病患者血糖管理的发展趋势*通

过信息化血糖管理系统#医师能及时'快速地获得患者的血糖

数据资料#对患者血糖的临界值作出快速响应#及时调整治疗

方案(

L

)

*妊娠糖尿病患者由于糖代谢发生改变#且胎盘'胎儿

对血糖变化的影响比较复杂#因此#临床上对产妇血糖的控制

要求较高(

$

)

*本研究中#

!

组患者空腹及三餐后
!=

血糖水平

差异无统计学意义$

=

$

%P%L

%*与普通床旁血糖仪检测比较#

信息化血糖管理系统有较多优势!$

&

%通过对血糖数据的准确

采集'下载'存储#可将其通过医院信息管理系统与电子病历整

合#提供强大的数据分析和支持能力#满足临床对糖尿病管理

的工具需求$临床分析'报告总结等%*同时#血糖数据快速'直

观#临床医师可通过系统的移动端快速浏览结果#及时和患者

沟通#调整降糖治疗方案*$

!

%可简化工作流程#信息电子化后

可减少数据记录的时间和劳动力#有效降低护理人力成本(

J

)

*

$

'

%科室管理人员可全面掌握病区内妊娠糖尿病患者降糖方案

的实施情况'效果分析#从而进行质量控制*$

K

%可建立本院高

血糖快速高效的会诊模式#其在改善医疗服务水平'提高医疗服

务质量方面可发挥重要作用#能提升医院管理质量与医疗安全

水平(

S

)

*

!!

妊娠糖尿病是因多种因素导致胰岛素抵抗及胰岛
&

细胞

分泌功能受限(

(

)

#血糖控制不佳时会对母婴造成不同程度的危

害*因此#控制血糖成为控制病情发展的重中之重(

&%

)

*胰岛

素泵是目前最符合生理状态的胰岛素输注方式#可较好地模拟

生理性胰岛素的分泌(

&&

)

*根据信息化血糖管理系统存储的血

糖波动分段设置基础率#可有效降低高'低血糖的发生率*因

此#信息化血糖管理系统联合胰岛素泵治疗是目前住院妊娠糖

尿病患者降糖治疗的较好模式#值得推广应用*
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