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恩再适联合平痛腰康组方对腰椎间盘突出症的

疗效#

X9"

评分及预后的改善作用"

程学民!刘迎春

"河北省秦皇岛市青龙满族自治县医院骨科
!

%$$L%%

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究恩再适联合平痛腰康组方治疗腰椎间盘突出症的治疗效果&视觉模拟评分"

X9"

评分#及预后的改善作

用$方法
!

选取
!%&%

年
'

月至
!%&$

年
'

月该院外科门诊患者
!%%

例!按就诊顺序随机分成
!

组$治疗组
&%%

例!采用恩再适联

合平痛腰康组方治疗腰椎间盘突出症%对照组
&%%

例!服用甲芬那酸片
!LN

O

!

!

次'天!口服$

!

组均于
$

周后核磁共振复查腰

椎!随访
$

个月$治疗后比较
!

组患者的治疗效果&患者治疗前后
X9"

评分变化情况和对于预后情况的改善作用$结果
!

治疗

后!观察组患者的总有效率为
(LP%%Z

!高于对照组的
$(P%%Z

!差异有统计学意义"

=

#

%P%L

#$治疗前!

!

组患者
X9"

评分差异

无统计学意义"

=

$

%P%L

#%治疗后!观察组患者
X9"

评分为"

'P'%a&P&!

#分!低于对照组的"

KPK%a&P'L

#分!差异有统计学意义

"

=

#

%P%L

#$治疗后随访!治疗组患者的复发率为
!P%%Z

!明显低于对照组的
!SP%%Z

!差异有统计学意义"

=

#

%P%L

#$结论
!

恩

再适联合平痛腰康组方对腰椎间盘突出症患者治疗效果明显!可减轻患者的疼痛感!建议临床推广使用$

关键词"恩再适%

!

平痛腰康组方%

!

腰椎间盘突出症%

!

视觉模拟评分

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码"
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文章编号"
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"
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#
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腰椎间盘突出症是骨科常见疾病#在人群中较为多发*其

发病原因主要是腰椎间盘的相关结构$软骨板'髓核'纤维环

等%出现退行性改变#加上外界因素的影响#导致椎间盘的纤维

环被破坏#髓核脱出#压迫相邻的组织结构$脊髓'脊神经根部

等%#使患者产生疼痛感#某些患者可表现为单侧或双侧下肢疼

痛'麻木'无力等相关症状#严重影响患者的生命质量(

&+'

)

*恩

再适是
&

种新型药物#有神经亲和性#研究表明其对疼痛的治

疗效果明显(

K

)

*为探讨恩再适联合平痛腰康组方治疗腰椎间

盘突出症的治疗效果#视觉模拟评分$

X9"

评分%及预后的改

善作用#特选取本院
!%%

例腰椎间盘突出症患者进行试验研

究*现报道如下*

$

!

资料与方法

$P$

!

一般资料
!

选择本院骨外科门诊在
!%&%

年
'

月至
!%&$

年
'

月期间接收的
!%%

例腰椎间盘突出症患者作为研究对象#

所有患者均进行详细检查#且其临床症状$具备腰腿疼'下肢肌

力减退'麻木等其中
!

项症状%'影像$椎间盘相关结构脱出%及

其他检查结果均符合外科学教材的诊断标准*排除具有腰椎

间盘突出症手术指征的患者!椎间盘明显脱出且合并有椎管严

重狭窄患者#患有肝肾等重要脏器衰竭患者#妊娠产妇#神经系

统异常患者'患有恶性肿瘤患者*将所有患者按就诊顺序随机

分成治疗组和对照组#每组
&%%

例*治疗组男
LK

例#女
K$

例#

年龄
!L

#

LS

岁&平均$

K!P'aSP$

%岁&病程
$

个月至
'

年#平均

$

&P$a%PL

%年&

&%%

例患者均出现腰腿疼痛症状#

JK

例患者表

现为下肢麻木#

$L

例患者表现为下肢肌力减退&治疗前
X9"

评分为$

$P'a&P!J

%分*对照组
&%%

例#男
L$

例#女
KK

例&年

龄
!'

#

LL

岁#平均$

K&PSaJPK

%岁&病程
'

个月至
!

年#平均

$

&P!a%P'

%年&

&%%

例患者均出现腰腿疼痛症状#

J$

例患者表

现为下肢麻木#

$S

例患者表现为下肢肌力减退&治疗前
X9"

评分为$

$PLa&PK$

%分*

!

组患者的一般资料$年龄'性别'病

程及治疗前
X9"

评分%差异无统计学意义$

=

$

%P%L

%#具有可

比性*

$P/

!

方法
!

向所有患者详细介绍本研究的目的'过程及相关

注意事项*患者或其家属均签署知情同意书*所有患者入院

后均接受常规详细检查#以排除不符合要求的研究对象*对照

组患者采用甲芬那酸$生产批号为国药准字
V$&%!!K!J

#规格

为
!K̀ %P!L

O

#生产厂家为西安利君方圆制药有限责任公司%#

按照每次
!LN

O

剂量口服#

!

次"天#连续服用
&

个月*治疗组

采用恩再适联合平痛腰康组方治疗#使用
%P(Z

氯化钠注射液

&%%NC

和恩再适(批准文号为国药准字
%%!"!%!%K

#规格为

'P$NC

#生产厂家为威世药业$如皋%有限公司)牛痘疫苗致炎

兔皮提取物
'NC

#

&

次"天#静脉滴注给药#连续治疗
J8

为
&

个

疗程*平痛腰康组方!独活
&L

O

'葛根
&L

O

'醋延胡索
&L

O

'申

+

&S''

+

检验医学与临床
!%&J

年
&&

月第
&K

卷第
!!

期
!
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!
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!
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姜
&!

O

'狗脊
&!

O

'甘草
&%

O

'红花
&%

O

'乳香
&%

O

'没药
&%

O

'

桑枝
&!

O

'鸟不宿
&%

O

'桃仁
&%

O

#每天
&

副药#分
!

次煎服*

先用冷水浸泡药物
'%N;2

#之后加盖先用武火#再用文火进行

煎煮#注意搅拌药物#避免糊锅#期间尽量避免打开锅盖&文火

煎煮
&%N;2

后#将药液滤去#之后加热水#按照上述方法继续

煎煮#取第
!

次滤药液#将
!

次药液混匀服用*

!

组均于
$

周

后核磁共振复查腰椎#随访
$

个月*

$P'

!

评价标准
!

将患者的腰腿疼痛'下肢冷感和麻木等症状

分为以下
K

个等级!无#患者以上症状消失&轻#患者偶尔有以

上症状&中#患者以上症状仍然持续存在#但是注意力转移后可

以减轻&重#患者以上症状较重#且持续存在不能减轻*效果评

价!显效#患者症状根据以上分级#级别降低超过
!

个&有效#患

者症状级别下降超过
&

个&无效#患者症状无改善#级别未下

降*总有效率为显效率与有效率之和*采用
X9"

评分对患者

的疼痛进行评分#疼痛从
%

#

&%

分严重程度逐渐加强#比较
!

组患者在治疗前后的
X9"

评分*随访
!

组患者#比较其复

发率*

$P1

!

统计学处理
!

采用
",""&SP%

统计学软件进行数据处

理*计量资料以
Aa>

表示#组间比较采用
7

检验*计数资料

以例数或率表示#组间比较采用
!

! 检验*以
=

#

%P%L

表示差

异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/P$

!

治疗前后
!

种方法的治疗效果
!

治疗后#观察组患者的

总有效率为
(LP%%Z

#高于对照组的
$(P%%Z

#差异有统计学意

义$

=

#

%P%L

%*见表
&

*

表
&

!!

治疗前后
!

种方法的治疗效果

组别
#

显效

(

#

$

Z

%)

有效

(

#

$

Z

%)

无效

(

#

$

Z

%)

总有效率

$

Z

%

对照组
&%% '(

$

'(P%%

%

'%

$

'%P%%

%

&'

$

'&P%%

%

$(P%%

治疗组
&%% LL

$

LLP%%

%

K%

$

K%P%%

%

L

$

LP%%

%

(LP%%

/P/

!

治疗前后患者
X9"

评分
!

治疗前#观察组患者
X9"

评

分为$

$P'%a&P!J

%分#对照组患者
X9"

评分位$

$PL%a&PK$

%

分#

!

组比较差异无统计学意义$

=

$

%P%L

%&治疗后#观察组患

者
X9"

评分为$

'P'%a&P&!

%分#低于对照组的$

KPK%a&P'L

%

分#差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%*

/P'

!

!

种治疗方法后的复发率
!

治疗后随访#治疗组患者复

发
!

例$

!P%%Z

%#对照组患者复发
!S

例$

!SP%%Z

%#治疗组复

发率明显低于对照组#差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%*

'

!

讨
!!

论

!!

腰椎间盘突出症多发于体力劳动量大的壮年人群#且男性

发病率高于女性#

(%Z

以上的患者年龄为
!%

#

L%

岁(

L+$

)

*患者

常见
C

K

#

C

L

和
C

L

#

"

&

腰椎间盘突出#多表现为腰部局部疼

痛#同时伴有坐骨神经痛#疼痛较剧烈&疼痛可沿神经走行向周

围放射#伴有咳嗽'喷嚏等用力时表现加重#具有间歇性#休息

时减轻&腰部表现为僵直#可出现脊椎侧弯且腰椎活动受到限

制&有直腿抬高试验阳性及加压试验阳性&下肢肌力及感觉功

能发生改变#严重时患者可出现下肢肌肉萎缩*长期慢性疼痛

会逐渐影响患者的心理状态#可致抑郁等精神改变#严重影响

患者的生命质量*因此#寻找有效可行的治疗方法至关重

要(

J+(

)

*

!!

恩再适是一种小分子的生物活性物质#其在炎性组织中广

泛存在#使用后可营养神经#促进神经修复#并且可恢复受损神

经突触的传导#保护受损的神经元#形成新的轴突#改善受损神

经元的传导速度#使施旺细胞增殖分裂(

&%

)

*恩再适对冷感及

下肢麻木等异常感觉具有明显的改善作用#并对免疫和变态反

应具有一定的调节作用*在中枢神经中#恩再适可调节
L

羟色

胺系统功能#对疼痛传导的下行系统产生抑制作用&在外周时#

恩再适可抑制缓激肽的释放#减轻局部的化学刺激#使组织水

肿及神经根部的水肿得到缓解#从而镇痛*此外#恩再适通过

改善交感神经的功能状态和末梢的循环状态#对下肢冷感和麻

木等症状有较好的改善作用(

&&+&!

)

#明显降低患者治疗后的复

发率*平痛腰康组方可治疗肾虚型'风寒型'淤血阻滞型腰痛#

一方多用#随症加减#服用方便*独活是治疗下肢疼痛的药物&

葛根'红花可活血化淤#改善微循环#起消肿作用#治疗下肢疼

痛*中西药结合可去除患者病根#明显降低治疗后的复发率*

本试验结果显示#治疗后观察组患者的总有效率为
(LP%%Z

#

明显高于对照组的
$(P%%Z

#差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%&治

疗前#观察组患者
X9"

评分为$

$P'%a&P!J

%分#对照组患者

X9"

评分为$

$PL%a&PK$

%分#差异无统计学意义$

=

$

%P%L

%&

治疗后#观察组患者的
X9"

评分为$

'P'%a&P&!

%分#低于对照

组的$

KPK%a&P'L

%分#差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%&治疗后

随访#治疗组患者的复发率为
!P%%Z

#明显低于对照组的
!SP

%%Z

#差异有统计学意义$

=

#

%P%L

%*

!!

综上所述#恩再适联合平痛腰康组方对腰椎间盘突出症患

者治疗效果明显#可减轻患者的疼痛感#安全可靠#能提高患者

的生命质量#改善患者的预后情况#值得在临床中推广使用*
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